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A MOTIVACIO
KLIMATANTERV
LETREHOZASA

Az ember okozta klimaviltozis korunk lcgnagyobb kérnyczcti kihivasai kozé tar-
tozik, amelyre fel kell késziteniink az egész tarsadalom, de kiilondsen a kdvetkezs
generacio tagjait. Az ipari forradalom 6ta az emberiség soha nem latott mennyiség-
ben bocsit ki tiveghazhatasa gazokat, amelyek bolygonk melegedéséére és a klima-
viltozasére felelgsek. A szén-dioxid legnagyobb része a fosszilis energiahordozék
(szén, kdolaj, foldgaz) elégetésébdl szarmazik. Ezek adjik a kiilonboz6 iparigak, a
kozlekedés, a mezégazdasﬁg és a haztartasok 6 energiaforrﬁsét, A légkérbe keriils
gizok felerdsitik a természetes tiveghazhatdst, aminek kovetkezeében egyre tsbb
héenergia marad a Fold légkorében. Ez a tobbletenergia felelds tobbek kozote a
gleceserek és a sarki jégrakarok olvadasaére, az 6ceanok és a levegd melegedéséérr,
a vizciklus felboruldsaére és a szélséséges idGjarasi jelenségek gyakoribba valasaére
(IPCC, 2023).

A jovére vonatkozo eldrejelzések nem festenck biztatd képet: szarazsag, arvizek,
cgyre gyakoribb és kiszdmithatatlan id6jarasi széls6ségek, valamint az évszakok el-
toloddsa varhato. Ezek kovetkeztében élelmiszerhiany, jarvanyok, témeges migracié
és az ezekbdl fakadé konfliktusok nehezithetik az emberek életét. A klimaviltozas
hatdsainak salyossdga aceol fiigg, mennyivel emelkedik a globalis dtlaghémérséklet.
A legborulitobb eldrejelzések szerine négy Celsius-fokos felmelegedés esetén visz-
szafordithatatlan és kiszamithatatlan kévetkezményekkel kell szembenézniink (Hug,
2014). 2024 volt a valaha mért legmelegebb év, amikor a Fold dtlaghémérséklete 1,55
Celsius-fokkal meghaladta az iparosodis eléeti szintet (WMO, 2025). Ez azt jelenti,
hogy a kivetkez6 évek donts fontossagaak lesznek a j6vé szempontjabol — és ebben a
klimavilcozasrol sz616 oktatas kulesszerepet jatszhat.

Ezt felismerve a Motivicié Okratasi Egyesﬂ]et (a tovabbiakban Motivacié Mﬁhely)
2021-ben a klimavaltozis oktatasaval foglalkozo pilotprogramot inditott el a ta-
nodaiban, vagyis a szegénységben ¢l6 gyermekek és fiatalok komplex fejleszeésére
szolgal6 programjai keretében. Az egyesiilet id6vel a klimatudatos nevelés kifejezést
vezette be, hogy hangstlyozza, a klimaviltozas folyamatdnak és kévetkezményeinek
megismerésén tal a hatdsok mérséklésére ¢és az alkalmazkodasra valo felkészicés is

1 ,A tanoda civil vagy egyhazi szervezetek dleal makddtetett, helyi sajitossigokra, a gyermekek, fiatalok énkéntes
részvételére és egyéni sziikségleteire épitd innovativ szemléletd hatranykompenzalé kezdeményezés, amely egy au-
toném modon hasznale kézosségi szintéren valosul meg. A tanoda olyan, a személyiségfejlodés egészét szem elsee
tartd komplex szolgaltatast nyajt, amelyet a kdzokeatasi rendszerben kevésbé sikeres, a tarsadalmi perifériara szorulé

gyermekek ¢és fiatalok korlitozottan vagy egyaltalin nem érhetnek el.” (Fejes & Szdcs, 2016, p. 13.)
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a program része.s A ¢él nem csupdn az ismeretek dtadasa, hanem a gyerckek és fia-
talok kérnyezeti attitddjénck formaldsa, a felelds, cselekvé magatartas elésegitése,
valamint a klimaszorongis kezelésének tdmogatdsa is, tehac a személyiség egészére
szeretne hatni.

A munka a hazai és nemzetkozi szakirodalom, valamint a témat fé]do]gozé mod-
szertani kiadvémyok 'dsszegyﬁjtc’sévc] és kapcso]édc’) képzések elvégzc’séve] kezdsdott.
Ebben a folyamatban kulcsszercpet jatszott a Global Learning Leeds elnevezési angol
civil szervezet altal kidolgozott Climate Curriculum adaptﬁlésa. A dokumentum jelen—
tés étdolgozéson és kiegészitésen esett at, hiszen a magyarorszagi tarsadalmi-oktatasi
kontextushoz és a tanodik cc’]csoportjéhoz kellett alakitani a programot, illetve egy
gyakorlatgyﬁjteményt kellett kialakitani hozza. Az igy létrehozott Motivdcié Klima-
tanterv elsé viltozatanak tesztelése 2022-ben indult, a szervezet szegedi és baléstyai
tanoddiban, vagyis egy nagyvarosi ¢s egy falusi helyszinen, hétr;’myos hc]yzctt’i ilea-
lanos- és kézépisko]ﬁs tanulék bevondsival. A munka azéea is Zajlik, egy kifejezetten
erre a feladatra 1étrcj6tt szakmai csapat kozremiakodésével.

A KIADVANY CELJA ES FELEPITESE

A pedagogusok tébbsége nincs felkésziilve a klimatudatos nevelésre, a klimavaltozas
témdjanak komplex feldolgozasira (UNESCO, 2021). Bar szamos fenntarthacosagi és
kornyezeti nevelést timogato kiadvany létezik (pl. Zold Féld tankdnyv és nevelési-ok-
tatdsi program, Kék Bolygé Alapitvany, n. d.), hidnyzik egy olyan acfogé drmutato,
amely rendszerbe foglalva, életkori sajacossaghol fakado igényeket is figyelembe véve,
a lehetdségek széles korée targyalva tdimogatna a pedagogusokat a klimatudatos ne-
velés elméleti alapjainak megéreésében és gyakorlati megvaldsitasiban. Szandékunk
szerint ennek a kiadvinynak a relevancija abban rejlik, hogy kifejezetten a klima-
tudatos nevelésre koncentril. Természetesen ez a teriilet nem vilaszthato el a fenn-
tarthatdsag és a kdrnyezeti nevelés egészétdl, azok szerves része, ugyanakkor a klima-
viltozas talan a legnehezebben feldolgozhaté és a legesbb kihivast jelentd témakor e
teriileten, igy kiilonds figyelmet érdemel. Raadasul a kdrnyezeti vilagjelenségek koziil
messze a klimavilcozas van a leginkabb jelen a kozbeszédben és a médidban, ezért
pontos ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy eligazodjunk a kiilonbozé forrasokbol
szdrmaz0 informaciok kozotee. Erre az igényre reagilva késziteteiik el a jelen kiadvanyt,
dsszegezve a fent bemutatott klimatudatos nevelési program teszeelési folyamatanak
eredményeit, tapasztalatait, kiegészitve a relevans szakirodalmi ismeretekkel.s

2 A fogalom bevezetésével azt a nehézséget is fel kivanjuk oldani, hogy a nemzetkézi irodalomban a climate educa-
tion kifejezéssel egyszerten és érzékletesen lefrhato a fenti célok komplexitdsa, mig a magyarul hasznale klimaokeatas,
vagy klimaviltozds oktatdsa kifejezésck egy joval szikebb értelmezést adnak a témakornek. A kétetben a klimatu-
datos nevelés kifejezést hasznaljuk, amikor a fent bemutatott komplex megkézelitésre gondolunk, a klimavaltozas
oktatdsa vagy a klimaokrtatas kifejezéseket pedig akkor, amikor elsésorban a klimaviltozas jelenségérsl vals ismeret-
szerzésre utalunk.

3 https://leedsdec.org.uk/climate-action-6/

4 A szerzd a Motivicio Mdahely klimatudatos nevelési programjanak a vezetgje.
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A kiadvany 6t nagyobb fejezetbdl épiil fel. A munka a klimatudatos nevelés pedagogi-
ai alapjainak bemutatasaval indul. Els6ként arra keresi a vilasze, miért fontos a klima-
tudatos nevelés, ezutan bemutatja a klimavaltozds témajanak sajacossagait, ismerteti
a klimatudatos neveléshez elengedhetetlen holisztikus szemléletet, a biciklimodellt és
a leghatékonyabb stracégiakat, majd kitér a pedagogus megvaltozott szerepére és az
egész intézményes megkozelitésre. Ezutan a Motivdcio Klimatanterv teljes dokumentu-
ma olvashat6 a témakorskhoz tarcozo tanulasi célokkal (ismeret, képesség, atticdad).
A tanterv céljai a kovetkezs témakorok koré szervezddnek: (1) A klimavdltozds tudo-
mdnyos hdttere, (2) A klimavdltozds hatdsai, (3) A klimavdltozdsra adott vdlasz, (4) Fogyasz-
tds, termelés és klimaigazsdgossdg, (s) Erzések és viselkedés, (6) Lehetséges jovképek. Ezeket
korosztalyok (als6 tagozat, felsé tagozat, kdzépiskola) szerinti bontasban mutatja be
a kiadvany. A kovetkez6 fejezet a Motivdcio Klimatanterv témakéreinek magvalosita-
sihoz javasolt médszerck és tletek felsorolasa. Az ezt kdvets fejezet a klimacudatos
nevelés sajatossdgait vizsgalja a hatranyos helyzett csoportok krében. Végiil a klima-
tantervhez kapesol6do gyakorlatgytjremény és annak mellékletei zarjak a kiadvanyt.

E kiadv:’my segitségévc] mcgtervczhcté egy hossza tava pcdagégiai fo]yamat, akar is-
kolai, akar iskolan kiviili keretek kozote. Az iskoldban a klimatanterv 1cgfontosabb
témakorei kiilonbozs tantérgyakba agyazva is mcgjc]enithcték, cléscgitvc, hogy
a klimatudatos nevelés valéban achassa az oktatist, és ne csupan Stletszerten, ala-
csony hatékonységgal kapjon hc]yct. A klimaviltozas tudomﬁnyos hatterée elsésorban
féldrajzér;’m, hatasaic féldrajz— és biolégiaér:’m, a mcgoldésok keresését pcdig 08z~
télyfénéki oran lehet feldolgozni. A fogyasztﬁs, termelés és k]imaigazsﬁgosség témai
j(’)l beilleszthetsk tarsadalomismeret-, térténelem- vagy akar matematikaoraba, mig
a klimaviltozissal kapcsolatos érzelmek fcldolgozéséra az irodalom-, a rajz- vagy a
dramadra kinilhat remek lchct('iségct. Az oszté]ytcrmi, tanorai keretek mellett szak-
korokon, délutani klubokon vagy természetesen tanodai programokban is kivaloan
mcgvalésithaté a téma fcldolgoz:isa.
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MIERT FONTOS A KLIMATUDATOS NEVELES?

A klimaviltozis esetében a jclcnség komplcxitésa, valamint idében és térben valo
elhtizoddsa miace (Vagyis a hatisok nem azonnal és nem mindenhol cgycn]é méreék-
ben jclcntkcznek) a tapaszta]ati tanulds nem jérhaté ae, hiszen a jclcnségck megta-
pasztalésakor mar egy ﬁjabb fazisba lépctt a klimaviltozis, azaz mar mas stratégi-
dkat igénycl annak kezelése. A tapaszta]ati tanulds mar csak azért sem mikodik a
klimaviltozas esetében, mert a jc]cnségrél, kiiléndsen annak kivalté okairdl nincse-
nek kozvetlen érzékszervi tapasztalataink. Nem lachato, hallhato vagy tapinthat(’),
hogy a CO,-szint emelkedése miatt n6 az atlaghdmeérséklet, és ennek kovetkezeé-
ben gyakoribbﬁ és intenzivebbé vilnak a hshullimok, az dradisok, az aszélyok ésa
viharok. Ezért a klimaviltozas kiros 1{6VCtkczménycin0k mérsékléséhez az oktatis
clcngcdhctct]cnnck ttinik (Saphiro et al., 2017). A klimaviltozas oktatdsa Cordero
et al. (2020) szerint hatékony eszkdz lehet a szénkibocsitas csskkentésében, igy a
klimavaltozas mérséklésében. Szamitasaik szerint, ha a magas és a kozepes jove-
delmd orszégok kézépiskolés diﬁkjainak 16 szazaléka részesiilne klimaoktatisban
2050-T€, virhatdan 18,8 gigatonnﬁval lehetne a szénkibocsatist csokkenteni. Ez an-
nak koszonhets, hogy a klimaokrtatasi programban résztvevok tudatosabb, kérnyc—
zetbaratabb dontéseket hoznak a mindcnnapjaik soran, amclyck révén csokkentik
egyéni szén-dioxid-kibocsatasukat.

Fontos cél tehit, hogy a gyermekek és fiatalok megfelel ismeretekkel rendelkezzenck
a klimavilcozasrol, és képessé valjanak arra, hogy aktivan tegyenck a helyzet javita-
saért. Eszkozoket kell adnunk a keziikbe, hogy befolydsolhassak jovéjiik alakulasac,
fel kell 6ket készitentink a rdjuk varo kihivasokra, és timogatnunk kell 6ket abban,
hogy sajit megoldasokat talaljanak a problémdkra. A fiatalok a média — elsésorban a
kozosségi média — feliiletein szamealan informaciéval talalkoznak a klimavilcozasrol,
azonban ezck kozdte megjelenhet a klimadezinformacio, vagyis az éghajlatviltozas-
sal kapcsolatos dlhirek, dsszeeskiivés-elméletek sokasaga is (Neuberger, 2022). Emiatt
kiemelten fontos, hogy megbizhaté, hiteles informacichoz jussanak a témaban, és
elsajacicsak az dlhirek kiszdrésének modszereit.

Az UNICEF (2022) online felmérése szerint a 13-25 éves magyar fiatalok kozel kéchar-
madat rendszeresen foglalkoztatja a klimaviltozas kérdése. A vilaszadok go%-a kifeje-
zetten szorong a témaval kapesolatban, és harmaduk (33%) eréeeljes szorongast ¢l meg.
A megkérdezettek majdnem héromnegyede e]c’gedetlen azzal, amennyi informéciét
jelenleg az iskolaban a klimaviltozasrol kap, és még ennél is tobben (84%) szeretné-
nek tobbet tudni réla. Ez a kutacasi eredmény is ramutat arra, milyen fontos a fiatalok
szamara, hogy hiteles informiciot kapjanak egy olyan jelensc’grél, amely je]entés mér-
tékben fbrmé]ja a jévéjiiket. Tovibbi bizonyitja, hogy a téma feldolgozésa segitséget
jelenthet az egyébként is jelen 1évs klimaszorongas csokkentésében.
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A klimavaltozas témajic dsszetettsége miatt nem lehet kizarolag egyetlen tudomany-
teriilet vagy tantargy keretein beliil oktatni. A jclcnség egyarant ¢rinti a természettu-
dom;’myok (p]. biol(’)gia, féldrajz, fizika) és a térsadalomtudoményok (pl. toreénelem,
polito](’)gia, Szociolégia, pszicholégim kézgazdaségtan) teriileteit, ezért intcrdiszcipli—
naris mcgkézclitést igényc]. Eza gyakorlatban meg is valésithato, hiszen a klimatruda-
tos nevelés egyes elemei minden tantargy tananyagaban helyet kaphatnak.

Monroe et al. (2017) nyoman a klimavilcozis oktatasinak egyik f6 nehézsége, hogy a
jelenség bonyolult tudomanyos alapokon nyugszik, ugyanakkor az egyéni viszonyulast
gyakran kulturdlis tényezok hatdrozzik meg. Az egyén kapesolodasa a témahoz szo-
rosan 9sszefiigg éreckrendjével, és ez oda vezethet, hogy csak azokat az informacickat
fogadja be, amelyek megerésitik korabbi véleményét (an. megerdsitési torzitas). Ezére
az oktatds soran figyelembe kell venni a tanulok vilagnézetét és annak hatdsic az G
informaciok befogadasira. A klimavaltozds tanitasakor egyszerre kell a tcudomanyos
jelenségek megéreését segiteni, teret adni a kiilonbozé nézépontok iickdztetésének,
és feloldani a sokszor szociokulturalis tényezdk altal taplale korlatokat. Ugyanakkor
fontos hangstlyozni, hogy a tarsadalmilag rogziilc gondolkodis- és viselkedésmincdk
megviltoztatasa akkor is nehéz, ha raciondlisan belatjuk, hogy ezek karosak a kornye-
zetre. (Az egyéni cselekvés kiilso tényezokesl, példaul infrascrukearacol, szabalyozasi
kornyezetes! is figghet.) A kihivasok kezelésére két tanulasi megkozelités devozése
kindlhat megoldast: a kisérleti tanulds, amely az aktiv részvéeel, a felfedezés, valamint
a reflexio és szellemi bevonddas folyamartit foglalja magaban, illetve a szocidlkonst-
ruktiv szemlélet, amely szerint a tanulas tarsas interakeidk soran zajlik.

A klimaviltozas témdjanak tanitdsa kapcsin kiemelten foncos annak érzelmi vonat-
kozisa mind a tanulok, mind a pedagogusok szamara. A klimaviltozas a tanulok joveé-
jét negativan befo]yéso](), sﬁlyos kévetkezmc’nyekkel jard jelenség, amelynek targya-
lasa er6s érzelmi reakeiokat valchat ki. Mar pusztdn a folyamatos skologiai pusztulds
felismerése és az ebbdl fakado fenyegetettségérzet is hatassal lehet a mentalis egész-
ségre, szorongdst vagy félelmet kiviltva. Ezt a jelenséget klimaszorongisnak, illetve
okoszorongisnak nevezik (Pihkala, 2019). Fontos megjegyezni, hogy ehhez nem sziik-
séges személyesen atélni a klimaviltozas kozvetlen hatasaic, példaul extrém id6jarasi
eseményeket (pl. vihar, hurrikin, aradas, aszily), elegendd, ha azok a jovére nézve
fényegetének tinnek. Mindezek természetes, érthetd és egészséges reakciok (Pihkala,
2019; Hickman, 2020).

A BICIKLIMODELL

Egy finn okratdsi szakemberekbdl allo esoport (Cantell et al., 2019) kidolgozott egy
kénnyen értelmezhets, mégis holisztikus szemléletd oktatasi modelle, amely segithet
a klimatudatos nevelés rendszerezésében és hatékonyabba tételében. Az elméletet egy
bicikli képévcl szemléleetik (1. 4bra). A bicikli kiillonboz6 részei jclképczik azokat
a témakat és szcmpontokat, amclyck szerintiik nélkiilozhetetlenek a klimaviltozas
teljes kora bemutatasihoz. Az alibbiakban a modell részletes ismertetése koveckezik.
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NYEREG:

RESZVETEL ES MOTIVACIO

A nyereg a biciklin azt a személyt jelképezL aki

1. ABRA
BICIKLIMODELL

(Cantell et al., 2019, p. 3.)

KORMANY : J6VGORIENTACIO

Kulesfontossagt, hogy a tanulok el tudjak kép-
zelni a jovor. Segiteni kell ket abban, hogy
kritikusan, de pozitivan tekintsenek a jovébe.

FEKEK : AKADALYOK

Ahhoz, hogy a tanulok kérnye-
zettudatosan cselekedjenek, tud-
nunk kell, mi 4llhat az ﬁtjukba.

raiil, hiszen nélkiile a bicikli nem tud mozogni.
Ahhoz, hogy a fiatalokat motiviljuk, a klimavaltozast

nem szabad tavoli, bonyolult problémaként bemutatni.
Olyan példakat kell hozni szimukra, amelyek a sajic éle-
tiikhdz kapesolodnak, és az érdeklodésiikert is felkeltik.
A motivicioban nagy szerepet jatszhat a kortarsak vé-
leménye, illetve a velik toreénd kozos cselekvés. Ezére
fontos, hogy legyen lehetdségiik egyiitemakddni, timo-

gatni egymast.

KEREKEK:

ISMERET ES GONDOLKODASI

KESZSEGEK

A klimaviltozas megértésc’hez
e]engedbetetlen egy alapvet6 is-
meretanyag, amely bemutatja a
jc]ensc’g tudoményos haceerét.
Fontos, hogy ezek az ismeretek
mindig a tanulok életkorihoz,
elézetes tudasiahoz igazodjanak A
tudoményos magyarﬁzatok mellett

a tananyagnak tartalmaznia kell a kli-
maviltozas kévctkezménycit, valamint
a technikai mego]désok lehetéségeit és
korlatait. Ahhoz, hogy megértsﬁk, ho-
gyan csékkenthetjdk a kérosanyag—ki—
bocsarase, és hogyan alkalmazkodha-
tunk a viltozasokhoz, fontos ismerni
az emberi viselkedés, a po]itika és a
gazdaség ésszcﬁiggéscit is.

Az ismeretek azonban énmagukban
nem elegenddk — sét, kevés hasznuk
van, ha a tanulok nem tudjik azokat
alkalmazni, kritikusan ércékelni, vagy
nem lagak ac a kiilonbozs jelenségek
kozoeei kapesolatokat. A klimavil-
tozas egy Osszetett, dinamikus rend-
szerekbdl dllo  jelenség, amelynek
megéreéséhez elengedhetetlen a rend-
szergondolkodas.
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CSELEKVES A
KLIMAVALTOZAS
ELLEN

LANC ES PEDALOK:

CSELEKVES
A KLIMAVALTOZAS ELLEN

A megszerzett tuddsc és készségeket
tettekre kell valtani. Erdemes elére dc-
gondolni, milyen tevékenységeket Iehet
a tanuléknak felkinilni. A feladatok le-
gyenck megvalosithatok, és kapesolod-
janak a mindennapi élethez A cselek-
vés segit csdkkenteni a klimavaltozassal
kapesolatos szorongist és a tehetetlenség
érzését is.

Ennck egyik lehetséges modja, ha dontési hely-

zeteket teremciink szamukra.

6, ha ezt velitk kdzosen gondol—
juk at, ¢és a pedagégusoknak is
fontos, hogy tisztaban legyenek

ezekkel az akadilyokkal. Sokf¢le
/ nehézsc’g mCl‘ﬁ,tht fC] pC’le’lUI

AKADALY )
REMENY

ES MAS
ERZELMEK

VAZ:
IDENTITAS,
ERTEKREND ES VILAGNEZET

A tanulok személyisége, éreckrendje és
vilagnézete az alap, amelyre a klimatu-
datos nevelés épiil. Ezekhez kapesolod-
nak majd az Gj ismeretek és készségek. A
pedagégusoknak nagy segitséget jelent,
ha ismerik ezeket az alapokat. Ez kiils-
nosen fontos akkor, ha a tanulék kézoee
hitranyos helyzetd, szegénységben €16
gyerckek is vannak. Az 6 ¢életmodjuk,
éreckrendjitk ¢és fogyaszeasi szokasaik
cleérhemnek koszéposzealybeli tarsaikérol.
Fontos, hogy a klimaviltozas tanitdsa
sordn, amikor a fogyasztoi szokdsokat is
ateekintjiik, ezt mindig az adott tanulok
tarsadalmi haccerének (illecve ezek eleé-
réseinek) tudatiban tegyiik.

az emberi gyengeségek (]ustaség,
nemté’)r(’idémség), a megszokés
hatalma, az ¢pitett ké’)rnyezet és
a kézszolgﬁ]tatésok negativ hata-
sai, a pénziigyi nehézségek, vagy
az olyan lelki és tarsadalmi aka-
d:ﬂyok, mint a prob]éma taga-
dasa és al(z egyéni) tehetet]enség
érzése. Ha fe]ismerjiik ezeket az
akadzﬂyokat, kénnyebb lesz le-

gyozni Sket.

LAMPA:

REMENY ES MAS ERZELMEK

A klimaviltozas témaja sokféle erds
érzelmet vilthat ki a tanulokbol: ag-
godast, félelmet, szorongast, szomort-
sagot, bintudatot, dithtt vagy éppen
reményvesztettséget. Sokszor azért is
tagadjik a problémat, mert nem sze-
retnének ezekkel az érzelmekkel szem-
benézni. Ezért nagyon fontos, hogy az
oktatdsban kapjon teret az érzések meg-
osztdsa ¢s feldolgozasa.

A negativ érzelmek helyett a reményt kell
erdsiteni a tanulokban. A reményt erésit-
heti, ha az egyén litja, hogy bonyolult
problémik is megoldhatok, és mar tor-
téntek lépések a megoldas felé. Jelentés
kiilonbség van az (irrealis) optimizmus és
a modell megalkotéi dleal preferale redlis
remény kozoree. Optimizmus sordn agy
érezziik, minden rendben, nincs sziikség
cselekvésre. A redlis remény esetén ezzel
szemben az egyén szembesiil a kihivasok-
kal, és azok ellenére képes elhinni, hogy
hatassal tud lenni rajuk.
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A KLIMATUDATOS NEVELES LEGHATEKONYABB
STRATEGIAI

Monroe et al. (2017) 49, a klimaviltozassal foglalkozo oktatasi programot vizsgaleak
meg, hogy azonositsik a téma tanitasanak 1eghatékonyabb stratégidit. Szisztematikus
ateekintésiikben olyan beavatkozasokat elemeztek, amelyek hatékonységét mérésen
alapul() eredmények tdmasztottak ald.

A szerzok két kiemelten hatékony megkozelitést azonositottak a klimaviltozas, il-
letve altalaban a kdrnyezeti nevelés teriiletén. Az egyik az egyén szamira relevins
ismeretekre épité megkdzelités, amely szerint fontos, hogy a globalis, tavolinak tiné
problémat a tanul6 kapcesolatba tudja hozni a sajac életével. Hasznos lehet példaul,
ha a tanulok megvizsgaljik a klimavilcozas helyi hatasait, példaul az adott telepiilés
okoszisztémdjara, mezGgazdasigara vagy kozosségére gyakorole hatdsokat, vagy az ac-
laghémérséklet valtozasat az elmale évszazadban, esetleg sajat éleemédjuk kérnyezeti
hatdsait. A masik megkozelités az aktivitdson és tanulokdzponta modszereken alapu-
16 megkozelités. Ez abbol indul ki, hogy a tanulok legyencek aktiv résztvevéi a tanulisi
folyamatnak, példaul kiscsoportos megbeszélések, vitak, kisérletek, terepgyakorlatok,
szerepjatékok vagy szimulaciok révén. Az audiovizuilis szemlélteté anyagok haszna-
lata szintén jelentSsen névelheti a tanulds hatékonysagar.

Emellett tovabbi négy stratégia (az an. 4T) segitheti a klimavaltozas és hasonlo, 8sz-
szetett problémak hatékony tanitasat, a tudas mélyicését: (1) a tandceskozasok, beszél-
getések lehetdséget adnak a részevevsknek sajac és tarsaik nézpontjanak megisme-
résére, a vélemények titkdztetésére, és ez hozzdjarulhat a tévképzetek feloldasihoz és
a mélyebb megértéshez. (2) A tudomannyal valé kapesolat sordn a tanulok kozvet-
len kapcsolatba léphetnek a teriilet kutatéival, részt vehetnek tudomanyos folyama-
tokban, példaul klimavaltozassal kapcsolatos adatgydjeésben, adacfeldolgozasban és
kovetkeztetések levonasaban. A megbizhato tudas kialakitasihoz kulesfontossaga a
(3) tévképzetek lebontasa, amelyhez hatékony médszer lehet a kutatasalapa tanulis.
Gyakori tévképzet példaul az 6zonréteg pusztuldsanak és a klimaviltozasnak az 6sz-
szekapesoldsa. Mindezek mellett (4) tanul6i és kozosségi projekeek soran a didkok
aktivan részt vehetnek a klimavalcozas karos hatasainak csskkentésében — példaul a
helyi szén-dioxid-kibocsatas mérséklésében vagy a megszerzett tudasuk megosztasa-
val a kozdsségiik szemléletformalasaban.
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A klimaviltozis tanitdsanal a hagyom:’myos randri szerep nem mikodik igazan haté-
konyan. Ennck egyik alapvet6 oka, hogy a pedagégusnak nem csupan a mdaltban r0g-
zitett ismeretanyagot kell kdzvetitenie, hanem a jévérél is kozosen kell gondolkodnia
a tanulokkal. A jovore vonatkozoé kérdések esetében azonban a tanar sem felcéeleniil
tudja a ,,helycs” vilaszt, hiszen a klimaviltozis folyamatai bizonyta]anok és Osszetet-
tek. A téma rdadasul gyakran vile ki er6s, mély érzelmi reakcidkat, amc]yek kezelése
kiilon pedagégiai érzékenységct igényc].

Mindezek miatt a klimavaltozasrol valo tanulas elsédleges célja nem az ismeretitadais,
hanem a tanulok cselekvési képességének, felelésségrudatanak és jovéovel kapesolatos
kompetencidinak fejlesztése. Eppen ezért sokkal inkabb a konstrukreivista megkoze-
licés illik ide, ahol a tanar nem egyszerden az ismeretek forrasa és irdnyicoja, hanem
a kozosség tagja, a tanulds timogatdja. Természetesen megvan a szakértelme a sajac
tudomanyteriiletén és pedagogiai kérdésekben is, de ezt a tudast nem egyediil birto-
kolja, hanem mas pedagogusokkal (¢és a tanulokkal) egyiicemiakddve (Nahalka, 2002).

Musson (2022) is hasonléan gondolkodik: szerinte a klimaviltozas témajat agy érde-
mes feldolgozni, hogy a tanar inkabb facilitatorként miksdjon, aki segiti a tanuldsi
folyamatot, vezeti a beszélgetést, és nem baj, ha nem tud minden kérdésre azonnal va-
laszt adni. Fontos, hogy a tanuldkat kérdések felcevésére, akeiv részvételre 8sztondzze,
kozosen dolgozva a megoldasokon. Jager és Rausch (2021) viszont kiemelik, hogy ch-
hez magabiztos tuddsra is sziikség van. Ha ez hidnyzik, kénnyen eléfordulhat, hogy a
tandrok a témit csak a természetcudomanyos kollégakra bizzak. Ennek megelézésére
6k a pedagogusok képzését, tovabbképzését és az egymas kozoeti egytitemtkodést ja-
vasoljak, példaul interdiszciplinaris csoportok létrehozasaval — ami teljesen 8sszhang-
ban van Nahalka (2002) elképzeléscivel. Szakértsk, kutacok bevonasa pedig nemesak
a hidnyz6 kompetenciakat potolhatja, hanem néveli a hitelességet és a tanulas haté-
konysagat is. Ugyanakkor Varga (2020) szerint, ha a pedagogus nem hisz a kérnyezeti
problémik jelentéségében, illetve azok kezelhetSségeében, akkor nem varhato el, hogy
a diakjai képessé valjanak konstruktivan viszonyulni a fenntarthatésaggal kapesolatos
kérdésekhez — e hit nélkiil a pedagogus nem lehet eredményes.

EGESZ INTEZMENYES MEGKOZELITES

A klimaviltozas elleni fellépés hiteles képviseletéhez elengedhetetlen, hogy mi ma-
gunk is példat mutassunk. Ez nem csupan az egyéni attitidskben és viselkedésben,
hanem az intézmény egész miksdésében is meg kell, hogy jelenjen. Az intézmény (ta-
noda vagy iskola) mindennapjait érdemes tudatosan agy alakitani, hogy azokban ko-
vetkezetesen érvényesiiljenck a klimavédelmi és fenntarthatdsagi szempontok, vagyis
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a tanulok ne csupan elméletben halljanak ezekrol az éreékekrol, hanem a mindennapi
gyakorlatban is lassik megvaldsulni. Varga (2020) szerint egy kérnyezettudatos mo-
don mkdds intézmény nevel6 ereje sokkal jelentSsebb a fenntarthatosag terén, mint
egy olyané, amely nem fordit figyelmet a kdrnyezeti tényezdkre. Ha egy intézmény
mikddése nines dsszhangban az altala kdzvetitete éreékekkel, akkor sokkal kisebb
eséllyel lesz eredményes a tanitds.

Az egész intézményes megkézelités 1ényege, hogy a fenntarthatc’)sﬁg dthassa az intéz-
mény Osszes fo]yamatét, a pcdagégiai munkit, az intézmény tizemeltetésér, a fizikai
kérnyczct kialakitasat és hasznilatit, a szervezeti kultarat. Bz magéban fbg]a]hatja
példﬁul a klimavilcozas, a fcnntarthatéség téméj;’mak teljcs pcdagégiai programon
valo dtivelését, az intézmény C’piilctének berendezésér, az udvar és a kere kialakirasat
és gondozﬁsét, cnergiatakarékos Vi]égités és berendezések hasznalacir, az épii]et ener-
giafé]hasznﬁ]ésﬁnak optimalizﬁlﬁsét és a szelektiv hulladékgyfjjtést. Ide tartozhatnak
a beszerzési és szolg;ﬂtatﬁsi dontések is, pé]déu] a hclyi villalkozokkal, termelskkel
valé ngiittm(ikddés vagy a novényi alapﬁ étkezési 1chctéségek rendszeres biztositisa.
Természetesen ezeket a célokat nem lehet ngik naprc’)] a masikra mcgva]ésitani. A
1ényeg az, hogy az intézmény tudatosan ha]adjon ebbe az irz’myba, és 1chct610g az in-
tézményfcjlcsztés folyamata maga is részéve v:iljon annak a kozos tanulasi folyamat—
nak és pérbcszédnck, amclyct a tanulokkal egyurt folytat a klimaviltozas téméjéban.
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Jelen klimatanterv a klimatudatos neveléssel dsszeftiggésben meghatarozote célokat
(ismeret, képesség, attitid) tartalmazza 6-18 éves didkok szamara, valamint szamos
esetben azok eléréséhez gyakorlatokat és modszereket is javasol. A tanterv céljai a
kovetkez témakorsk koré szervezédnek: (1) A klimavdltozds tudomanyos hattere, (2) A
klimavdltozds hatdsai, (3) A klimavaltozdsra adott valasz, (4) Fogyasztds, termelés és klima-
igazsagossag, (5) Erzések és viselkedés, (6) Lehetséges jovéképek.

A témakorok jol tiikrozik a biciklimodell aleal kijelsle teriileteket, témakat. A tanterv
a célokat korosztilyok szerinti bontdsban mutatja be, vagyis alsé tagozatos, fels6 ta-
gozatos ¢és kizépiskolds kora tanulok szamara. A kiilonboz6 életkorok elemei egymas-
ra épiilnek, feltételezik egymast. A tanterv kialakitdsa soran nem volt prioritds, hogy
a magyar Nemzeti alaptanterv (NAT) kovetelményeivel teljes dsszhangban legyen.
Egyes témakat, példaul az tiveghdzhatast, a NAT-hoz képest sokkal kordbban targyal.
Ugy gondoljuk, hogy egyszerd, érchets, korosztilynak megfelelé médon, még ez a
komplex téma is dtadhaté. Ugyanakkor fontos hangsalyozni, hogy a végss célokat
tekintve a klimatanterv 8sszhangban dll a NAT-tal, a kiilonbség elsésorban az id6zi-
tésben és a témik feldolgozasanak mélységében rejlik.



MOTIVACIO KLIMATANTERV

A KLIMAVALTOZAS TUDOMANYOS HATTERE

ALSO TAGOZAT (1-4. EvFOLYAM) VEGEIG:

A tanulok értik, hogy a Fold ésa Nap kapcsolatban vannak ngméssal.

A tanulok tudjak, hogy a Fsldén az élet harom nagy szintere a viz, a levegd
és a talaj. Ezek kiilon-kiilon 6ndllé rendszercket alkotnak, de egymadsra is
hatéssal vannak.

A tanulok mcgismcrik, hogy a foldi légkér miért alkalmas az életre. A tanulok
értik, hogy aFolda mclcgét a Napnak ésa 1égk6r dsszetérelének (iivcghﬁzhatﬁs)
koszonheti. A napsugarak a légkérén keresztiil érik el a Foldet.

A tanulok tudjik, hogy egyes természetes folyamatok, példaul a ndvények és
fak novekedése kivonjik az tiveghazhatasa gazokat a légkorbol.

A tanulok ismerik az évszakok jellegzetességeit, értik az ,,id()'j:irés” ¢és az ,Cg-
haj]at” foga]ma kozorti kii]énbséget.

A tanul6k értik, hogy bizonyos emberi tevékenységek viltozasokat okoznak
a levegSben, a vizben és a talajban, ami befolyasolja a vilag éghajlatar, és az 6
életiikre is hatdssal van.

FELSO TAGOZAT (5-8. EvFoLYAM) VEGEIG:
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*

A tanulok ismerik és el tudjik magyarazni a Fold Nappal val6 kapcesolatrend-
szerének 16 elemeit, azok hatisait.

A tanulok ismerik a viz, a levegs és a talaj alapvets tulajdonsagait, a rendszerek
kozoeti kapesolodasi pontokat.

A tanulék értik az ﬁvcghézhatés fo]yamatﬁt, ¢s meg tudnak nevezni kiilonb6zé
tiveghazhatasa gazokat.

A tanulok ismerik a szénelnyelSk fogalmit, és meg tudjak nevezni a kulesfon-
tossaga szénelnyeldket, mine példaul erdsk, vizes élshelyek, fiives teriiletek,
ocednok és egészséges talaj.

A tanuldk ismerik a Fold éghaj]ati dvezeteit és azok éghajlati sajatossagait.

A tanuldk tudjik, hogy tudomanyos konszenzus van abban, hogy a fosszilis
tizemanyagok emberi elégetése a mai klimavilcozas eredeti oka.

A tanulok el tudjék magyardzni, mely 6 emberi tevékenységekhez (p]. vasarlas,
energiafogyasztés, kozlekedés, étkezés) kapcso]édik a legtébb szén-dioxid-ki-

bocsatas.

KOZEPISKOLA (9-12. EvFoLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok tisztaban vannak a f51di électereket, az éghajlatot érints korszakok
szerinti valtozasokkal és a jelenkorban a viltozasok felgyorsuldsaval.

A tanuldk értik az iivcghézhatés jc]cnségét, meg tudj ik nevezni a kiilonbozs
tiveghazhatast okozo gazokat, ismerik azok jellemzéit, és részletesen le tudjak
irni azokat a folyamatokat, amclyck az iivcghﬁzhat{lsﬁ gézok 1égk6rbcn novekvs
koncentricidjahoz vezetnek.

A tanuldk el tudjik magyardzni az albedo jelenségét és annak szerepét a kli-
maviltozas folyamataban.

A tanuldk ismerik a szénciklus és a vizciklus fontosabb fo]yamatait. Ercik a
Vizkérforgﬁs zavarat okozd tényczékct és annak kévctkczménycit (p14 dradas,
ap:ily, extrém idéjérési jclcnségck).

A tanulok ismerik a Fold éghajlati 6vezeteit, az azokon beliil megtalilhato
oveket, teriileteket és azok éghajlatat, amelyek alapjan kovetkeztetni tudnak
az id6jarasi sajacossagokra.

A tanulok képesek megmagyarazni, hogy a szén-dioxid-kibocsatas legnagyobb
forrasai az ipar, a kozlekedés, az épiilethasznalac és a mezégazdasag, valamint
értik ezen tertiletek k('jrnyezeti hatasait.

2.

A KLIMAVALTOZAS HATASAI

ALSO TAGOZAT (1-4. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok azonositani tudjak a klimaviltozas novényekre és dllacokra, vala-
mint a kdrnyezetre gyakorolt hatasat lakohelyiikon és a vildg tobbi részén

(pl. sarkkéri jégolvadas).

A tanulok azonositani tudjik a valtozo éghajlat emberekre gyakorolt hatasait
lakohelyiikon és a vilag cobbi részén.

FELSO TAGOZAT (5-8. EvFoLYAM) VEGEIG:

*

A tanuldk képcsck Clmagyarézni a klimaviltozas okoszisztémakra gyakorolt
hatasait kérnyczctiikbcn és szerte a Vilégon (pl. sarkkori jégolvadés, korallok
fehéredése), beleéreve az élshelyek elveszeését, az élelmiszerline megszakadasac
és a héstresszt.

A tanulok el tudjik magyardzni a klimavilcozas emberi egészségre gyakorolt
hatdsait lakohelyiikon és szerte a vildgon.
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KOZEPISKOLA (9-12. EvroLyAM) VEGEIG:

*

A tanulok ismerik és meg tudjak magyardzni, milyen kovetkezményekkel
jarnak a klimavalcozas legfontosabb hatasai, agy mint:

+  anagy tengerdaramlacok (El Nino, La Nina) valcozasa;

+ ahurrikanok, tdjfunok erésodése;

«  akorallok fehéredése;

« apermafroszt olvaddsa a tajgan és a magashegységekben;

e 2 gleccserek elttinése;

« & a katasztrofilis méretd sarkvidéki olvadas.

A tanul6k el tudjak magyardzni a klimavaltozas alcal okozott esetleges el6-
nydket és hatranyokat szamos fajra és az skoszisztémara nézve.

A tanulék értelmezni tudj ik, és példékat tudnak hozni olyan tcchnolégiékm,
amclyck scgitik a faj ok és 6koszisztémak klimavaltozashoz valo alkalmazkodasit.
A tanulok el tudjak magyardzni a klimaviltozis egyénre és tarsadalomra
gyakorolt hatdsait, és szaimos példac tudnak mondani a jelenségre.

A tanuldk étlétj{lk a klimavaltozas okozta konfliktusok (p]. klimamenekiiltek)
akeualis kérdéseit ¢és jovobeni el6rejelzéseit.

3.

A KLIMAVALTOZASRA ADOTT VALASZ

ALSO TAGOZAT (1-4. EvFOLYAM) VEGEIG:
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*

A tanuldk ércik, hogy a kevesebb fosszilis Cncrgiahordozé felhasznalasaval
miként lehet csokkenteni a szén-dioxid-kibocsatist.

A tanulok értik, mi a megtjulé energia, és meg tudjik magyardzni, miére
fontos ez az tiveghazhatasa gizok kibocsatdsanak csskkencésében.

A tanulok megértik a fik, valamint a vizes és fiives él(’jhelyek jelentéségét az
éghajlat szempontjabol. Meg tudjik magyarazni, miére fontos ezen élchelyek
védelme, az erdsk ﬂjratelepitése.

A tanulok azonositani tudjak, hogy személyesen mit tehetnek a kibocsatas
csokkentése és a szénelnyelck védelme érdekében.

A tanulok tudjik, mit tehetnek iskolai és helyi szinten a klimaviltozas csok-

kentéséére.

A tanuldk példét tudnak hozni arra, az emberek hogyan tudnak kézdsen tenni
azért, hogy pozitiv hatassal legyenek az éghajlatra, és tudnak beszélni ezek
eredményeirdl. Szivesen megosztjak ezt a tudast masokkal.

FELSO TAGOZAT (5-8. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok t5bb klimavédelmi stratégiac is ismernek, ideértve a fogyasztas
csokkentésée, a megijulo energia felhasznalasac és a szénelnyelsk védelmét/
helyredllitasat, és ércékelni tudjak azok hatékonysagar.

A tanulok tudj ik, mit tehernek egyénilcg és kézésségi szinten a klimavaltozas
ellen, és ezt a tudast alkalmazni tudj;’lk mindennapi életiik soran.

A tanulok értik, hogy a klimaviltozdsra adott vilaszok tébbdimenzidsak:
nemzetkozi megallapodasok, orszagos és helyi (dnkormanyzati és kozosségi)
dontések és kezdeményezések, valamint szervezetek, vallalkozasok és egyének
szintjén jelennek meg.

A tanul6k meg tudjak magyarazni, miére fontos ezeken a szinteken a fellépés
az éghaijlati vilsag kezelésében.

A tanul6k szamos helyi és nemzetkozi példac cudnak hozni arra, hogy egyes
csoportok hogyan teteek a klimavaltozas ellen, és beszélni tudnak ezen kez-
deményezésck eredményeirdl.

A tanulok el tudjak magyardzni, miért fontos az emberek kollektiv részvétele
a klimavilcozas elleni fellépésben, és szamos példac tudnak hozni a sikeres
kollektiv akciokrol. Szivesen megosztjak ezt a tuddst masokkal.

A tanulok azonositani tudjik azokat az elemeket, amelyek sikeressé teteék
ezeket a fellépésekert.

KOZEPISKOLA (9-12. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

A tanuldk tudj ik, mit tehetnek cgyénilcg és masokkal kozosen a klimaviltozas
ellen. Ezt a tudast alkalmazni tudj ik a mindcnnapi életiik sordn, és masokat
is erre 6sztondznek.

A tanulok ércik a klimavalsagra adott egyéni, kollekeiv és politikai vilaszok
Osszefliggéseit.
A tanuldk Vélcményt tudnak mondani olyan po]itikai csoportok/mozgalmak

Céljairél és modszereirdl, amclyck rcagﬁlnak a k]imavélsﬁgra.

A tanulok értik a jogalkotasi vilaszok mellete és ellen felhozott érveket, ideére-
ve az egyenld versenyfeltételek” megteremtését és az egyéni szabadsagjogok
korlatozisat.
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FOGYASZTAS, TERMELES
ES KLIMAIGAZSAGOSSAG

ALSO TAGOZAT (1-4. EvFOLYAM) VEGEIG:

* A tanulok képesek megfogalmazni és tudatosan gondolkodni arrdl, mi okoz
szamukra 6romet, dontéseiket ezek alapjan hozzik meg.

* A tanulok tudj:ik, hogy sok vilasztis/dontés, amclyct 6k és masok hoznak,
hatissal vannak a kérnyczctrc és az éghajlatra. Képcsck megnevezni néh{my
olyan dolgot, amelyet 6k és masok tesznek, amelyek felel6sek a klimavaltozasére.

* A tanulok ismerik e tevékenységek kevésbé karos alternativaic egyéni és
rendszerszinten, és térekszenek ezek alkalmazasara.

* A tanulok tudjék, hogy meg lehet mérni, mekkora hatdsa van egy tevékeny—
sc’gnek, és hogy a kiilonbozs életmoédoknak eltéré méreékd hacdsa van.

FELSO TAGOZAT (5-8. EvFOoLYAM) VEGEIG:
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* A tanulok képesek felismerni egyéni és kozdsségi szinten a sziikségleteiket és
a kielégitésiiket szolgilo hagyomanyos megoldasi modokat.

* A tanulok képesek elmagyarazni, hogy az emberi fogyasztasi szokasok, be-
leéreve a sajatjaikat is, hogyan kapesolodnak a klimaviltozashoz. A tanulok
ismerik a fogyasztast befolyasol6 kiils6 tényezdket és a marketingalapelveket.

* A tanulok sokféle tevékenységet képesek azonositani, amelyek a klimavileozas
kivaleo okai, és képesek alacsony/nulla szén-dioxid-kibocsatasa alternativakat
javasolni és alkalmazni.

* A tanulok el tudjak magyardzni, mi a szénlibnyom, beleértve az egyén, egy
termék vagy tcvékcnység, egy szervezet, varos, régid vagy orszag lﬁbnyomﬁt.
Torekszenek sajat szénlibnyomuk csokkentésére.

* A tanulok értik a modern tdrsadalmakat alapvetSen meghatarozo gazdasagi
és termelési rendszer sajdtossagait és ennek kapesolatat a klimavaltozassal.

* A tanulok képcsck Osszehasonlitani a t6liik eleérd életmoda (p]. mas anyagi
hclyzctfj, lakékérnyczctﬁ vagy mas orszégban é16) emberek szén-dioxid-ki-
bocsatasat. Ercékként tekintenek arra, ha valaki a klimaviltozas csokkentése
¢érdekében valaszt alacsony szén-dioxid-kibocsatassal jaro éleemodot.

* A tanulok ércik, hogy egyes egyének és orszagok masoknal jobban felelgsek
az eddigi tiveghazhatdst okozo gizok kibocsatasaére.

KOZEPISKOLA (9-12. EvFoLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok képesek a sziikségleteik felismerésére, ismerik a hagyomanyos
modokat ezek kielégitésére, és képesek ezekkel szemben kérnyezetbaritabb
alternativikart felkutatni és alkalmazni.

A tanulok képesek megfogalmazni az a]acsony/ nulla szén-dioxid-kibocsatasa
alternativik és életmod el6nyeit és 1ehetsc’ges korlatait.

A tanulok értik a zEr és neteo zéro kibocesatas kozortd kiilonbséget.

A tanulok tudatosan gondolkodnak a fogyasztds, a termelés és a klimavaltozas
osszefliggéseirsl. Képesck megfogalmazni a rendszerszint folyamatok hibiit,
és javaslatokat tudnak tenni a sziikséges valtozasokra.

A tanulok tudatosan viszonyulnak a klimaviltozas médiamegjelenéseihez,
képesek kiszdrni a klimadezinformacior, és hiteles forrasokbol tdjékozodnak
a témaban.

A tanulok sajac éleestilusukart globalis és toreénelmi dsszefiiggésekbe képesek
helyezni.

A tanuldk el tudj ik magyarazni, hogy egyes orszégok miére felel6sek jobban,
mint méasok az iiveghazhatasa gazok kibocsatasaére, és dssze tudjik ezt hason-
litani azzal, hogy az éghajlati Vélség hol jara 1cgsﬁlyosabb kévctkczményckkcl.
Ezt az informicioe fel tudjik hasznilni a jogokrol és a felel6sségrol alkotote
C]képzcléscik kialakitasihoz.

A tanulok ércékrendjének, énképénck részévé vilik a kdrnyezetcudatossag.
Képesek a sajac ércékrendjitknek megfeleléen mérlegelni életmédbeli donté-
seik meghozatalakor.

5.

ERZESEK ES VISELKEDES

ALSO TAGOZAT (1-4. EvFoLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok pozitiv atticiddel kapesolodnak a természethez, tiszeelik az él6vilag
sokféleségét.

A tanulok képesek beszélni a Folddel és a természeti vilaggal kapesolatos
érzéseikrél, a valtozo éghajlatrél és annak hatdsairol. Tudjﬁk, hogy masoknak
is sokf¢le érzése lehet, beleéreve a félelmet és a tagadast.

A tanulok ismernek és alkalmazni tudnak néhany médszert, amelyek segitenck
megel6zni vagy kezelni a klimavaltozas okozta szorongist.

A tanulok felfedezik, hogy a klimaviltozas elleni kozos cselekvés csokkentheti
a klimaviltozassal kapcso]atos negativ érzelmeket.
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FELSO TAGOZAT (5-8. EVFOoLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok pozitiv atcicdddel kapesolodnak a természethez, tiszeelik az élovilag
sokféleségér, képesek gondoskodni a kérnyezetiikben lévs névényekrol.

A tanulok képcsck beszélni a k]imavélsﬁgga] kapcso]atos érzéseikrol és sajat
jévéjﬁkrél, A tanulok értik, hogy a szorongas egeszséges érzelmi valasz a klima-
valtozasra. A tanulok képesek beszélgetést folytatni sajat és masok érzéseirdl
a klimaviltozassal kapcsolatban.

A tanulék szimos médszert ismernek és alkalmaznak a klimavaltozas okozta
szorongas kezelésére, ideéreve a kollektiv fellépést is.

A tanulok értik, hogy gyakran ellentmondis van akoézoree, hogy az emberek
tudatiban vannak a probléménak, és akozore, hogy valéban mcgv;ﬂtoztatjﬁk
a viselkedésiiket, tovabba meg tudjﬁk magyardzni ennek f6 okait.

A tanulok értik, hogy a probléma ismerete nem mindig vezet tettekhez, és
elkezdik feltarni ennek néhz’my okat.

KOZEPISKOLA (9-12. EvFOLYAM) VEGEIG:
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*

A tanulok pozitiv actitdddel kapcsol(’)dnak a természethez, tisztelik az él6-
vildg sokféleségét, képesek gondoskodni a kornyezetiikben 1évé allatokrol és
névényckrél,

A tanulok szamos stratégiaval rendelkeznek a klimaviltozassal kapcesolatos
szorongas kezelésére, és sziikség szerint alkalmazzik dket.

A tanulok tudatosak életmaddbeli doncéseik soran, beleéreve a belss ellent-
mondisaikat is. Empéti;’wa] Viszonyulnak azokhoz az emberekhez, akiknek
vilasztisa eltér a sajﬁtjukté].

A tanulok értik, hogy a probléma ismerete nem mindig vezet tettekhez, és
ismerik enneck néhany lehetséges okit.

A tanulok képesek aktivan cselekedni a sajar életiikben, projekeeket tervezni és
megvalositani a klimaviltozas ellen, ezzel csskkentve az esetleges szorongasukat.

6.

LEHETSEGES JOVOKEPEK

ALSO TAGOZAT (1-4. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

*

*

A tanulok értik, hogy a jov6 a jelenlegi cselekedeteinked! fiiggden valtozhat.
A tanulok értik, hogy a felmelegedés szintje figg actol, most hogyan cseleksziink.

A tanulék ismerik a permakultﬁrét és annak harom ecikai elvée.

FELSO TAGOZAT (5-8. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok tudjak, hogy a mostani cselekvés vagy annak hidnya hatassal lesz a
felmelegedés méreekére, a kiilonbozs joveképekre.

A tanulok a felmelegedési szintel fiiggben a tudomanyos konszenzusra
alapozva kiilonboz6 lehetséges jovobeli forgatokonyveket tudnak felvazolni.

A tanulék azonositani tudj ik a klimavalcozas emberre gyakorolt hatdsanak
kiilonboz6 jovobeli forgatokonyveit, és dssze tudjik kapesolni ezeket az els-
rejelzéseket a kiilonboz6 felmelegedési szintekkel.

A tanulok tudjik, hogy tudomanyos ismereteink folyamatosan fejlddnek és
feliilvizsgilat ala keriilnek.

A tanulék ismerik a pcrmakultﬁra harom etikai elvéc és a lcgfontosabb alap—
elveit. Torekszenek arra, hogy ezeket a gyakorlatban is alkalmazzak.

KOZEPISKOLA (9-12. EVFOLYAM) VEGEIG:

*

A tanulok ismernek néhany akeualis adacot és ezek lehetséges kovetkezményeit
a felmelegedés jovobeli szintjére vonatkozéan.

A tanulok képesek beazonositani, mely realis jijvc")be]i forgaték'c')nyvek kap—
csolodhatnak az egyes alternativ cselekvési irényokhoz, Ggy mint a kibocsa-
tascsdkkentés, szén-dioxid-szint csdkkenése, adapracio.

A tanulok tudjik, hogy tudomanyos ismereteink folyamatosan fejlédnek, és
feliilvizsgilat ald keriilnek az Gjabb adatok fényében, és elfogadjak az elore-
jelzések bizonytalansagat.

A tanulok tudjak, hogyan talilhatnak bizonyitékokon alapul6 informéciot az
éghajlatvaltozas mérseklésérol és az alkalmazkodis lehetéségeirsl.

A tanuldk a permakultﬁra alapelvei alapj;’m el tudjﬁk képze]ni a jovo tarsa-
dalmi normiit, és ezeket az alapelveket felhasznilva képesek megalkotni sajac
elképzeléseiket a jovobeli kozosségekrol.
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JAVASLATOK A MOTI-
VACIO KLIMATANTERV
MEGVALOSITASAHOZ

ALAPELVEK A MEGVALOSITASHOZ

A TERMESZETTUDOMANYOS TUDAS ATADASA

A klimaviltozas jelenségének megértéséhez sziikséges természettudomanyos tudas
felépitését Harker-Schuch és Watson (2019) a kivetkez6 tudaskdrsk mentén javasolja
a megadott sorrendben: (1) a Fold a Naprendszerben, (2) tiveghazhatdsa gizok (3)
albedo (fényvisszavers képesség), (4) a Fold légkore, (5) a klima természetes valtozasa,
(6) visszacsatolasok ¢s a klima instabilitasa, (7) emberi eredet kibocsatasok. Ezt a
tuddsanyagot jol leképezi a klimatanterv.

Fontos, hogy az atadott ismeret mindig a tanulok életkoranak mcgfe]clé’ szinten toOr-
ténjen, €s épitsen az el6zetes tudasukra. A 1cgésszctcttcbb témakat (p]. az ijvcghﬁzha—
tast) is el lehet juttatni a fiatalabb korosztﬁlyhoz, ha az anyag életkoruknak mcgfe]e—
|Gen lccgyszcrﬁsitvc, jﬁtékosan és tcvékcnykcdtctvc kertil bemutatasra.

RENDSZERGONDOLKODAS

A rendszerszemléletd megkozelitések lehetové teszik a kiilonbozé tudomanyteriile-
tek kozoteti integracior, igy a klimavaltozassal és fenntarthatésaggal kapesolatos ok-
tatdsban kozponti szerepet kapnak (Shapiro et al., 2017). A klimaviltozas jelensége
komplex, dinamikus rendszerckbdl dll, amelyek miksdésének megértéschez elen-
gedhetetlen a rendszergondolkodas szemlélete. A rendszergondolkodas holisztikus,
hossza tava megkozelités, amely az egymissal kdlesonhatasban 1évs részek kozoed
kapesolatokra fokuszal, tovabba arra, hogy ezek a kapcsolatok milyen viselkedést
generalnak hosszabb tavon (Meadows, 2008). A rendszergondolkodis lehetévé teszi,
hogy a tanul6k ne csupdn az egyes jelenségeket vizsgiljak kiilon-kiilon, hanem aclas-
sik azok Osszeftiggéseit ¢és kolesonhatdsait. Segit megérteni a klimarendszer dsszetet,
dinamikus makodésée, a kiilonboz6 elemek — példaul légksr, viz, talaj és emberi te-
vékenységek — kozotti kapesolatokat, a visszacsatoldsokat és a késleltetett hatdsokat.
Ezzel a megk(ﬁze]itésse] a tanulok képesek rendszerszinten gondolkodni, felismerni
az ok-okozati dsszefiiggéseket és igy komplex, fenntarthaté megoldasokat keresni a
klimaviltozassal kapcsolatos problémakra.
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1.|A KLIMAVALTOZAS
TUDOMANYOS HATTERE

CEL

A cél, hogy a tanulok megéresck a klimavilco-
zas jelenségének tudomanyos haceerée és kivaleo
okait. Atfogé képet kapjanak a Fold és a Nap
kapcsolatardl és a foldi élet alapvets felcéeele-
it biztosit6 rendszerckrsl. Megismerjék a viz,
a levegd, a talaj és az ¢lovilig szerepét, ezek
kolesonhatasait, tovabbd a légksr makodésée
és az tiveghazhatids jelentségér. Felismerjék az
emberi tevékenységek hatdsit a krnyezetre ¢s az
éghaijlatra.

JAVASLATOK A TEMAKOR FELDOLGOZASAHOZ

KISERLET

A kisérletezés modszere kiilondsen alkalmas a klimavaltozas tudomanyos haceerének
tanitdsdra, mivel kdzvetlen tapasztalacot ad a tanuloknak, és igy az elvont folyamatok
kézzelfoghatova vilnak. Az egyszerd, litvanyos kisérletek — példaul az tiveghazhatas
bemutatasa — segitenck abban, hogy a tanulok sajat élményiikén keresztiil éresék meg
a jelenségek lényegét. Ez a tapasztalati tanulds mélyebb megértést, nagyobb érdekls-
dést és hosszabb tavon tartosabb tudist eredményez.

SZAKERTOK BEVONASA

A szakértk bevonisa hiteles forrasbol szarmazo, naprakész tudast bizeosit a tanulok
szamdra. A kutatok, kdrnyezetvédelmi szakemberek vagy éppen helyi kozosségek, ci-
vil szervezetek képvisel6i személyes tapasztalataikkal és gyakorlati példiikkal teszik
¢lévé a tananyagot, ami erdsiti a tanulok érdeklsdését és elkdrelezddését a téma irant.
A szakértskkel valo talalkozas IehetSséget ad arra is, hogy a tanulok kérdéseket tegye-
nek fel, kozvetlen visszajelzést kapjanak, és jobban megéresék a tudomanyos ismere-
tek mindennapi élechez valé kapesolodasat.

KLIMAFRESKO

A klimaviltozas dsszetettségét és az ok-okozati Ssszefliggéseket kivaloan szemléleet,
ezzel a rendszergondolkodist hatékonyan tdimogatja a KlimaFreskos kirtyacsomag és
a hozzd kapesolodo workshop. A KlimaFresko célja, hogy ¢lvezetes, jatckos formaban

5 Tovabbi informacié: heeps://climatefresk.org/world/
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mutassa be a klimaviltozas tcudoményos haterée, kivaleo okait, valamint természeti és
tarsadalmi kovetkezményeit. A workshop sordn a részevevok a kartyak kozoed dssze-
fiiggések felcarasaval alkotjak meg sajic freskojukat”, amely gondolactérkép-szertien
dbrazolja a klimavilcozas jelenségét. Ezt koverSen kozdsen megbeszélik érzéseiket, és
osszegytjtik a lehetséges megoldasokat.

A KlimaFresko ugyan eredetileg felnéeeek szamara késziile, 1écezik egy gyerekeknek
kifejlesztete verzio is, igy mar felsé tagozatos és kozépiskolas tanulok kérében is hasz-
nilhat6 az eszkdz. Ahhoz, hogy valaki KlimaFresko-facilitatorra valjon, része kell
vennie egy személyes vagy online workshopon, majd el kell végeznie a
Climate Fresk Association dltal szervezett facilitdtori képzést. Ezt
kovetden tud hozzajutni a magyar nyelva kartyikhoz és a work-
shop megtartasit segitd segédanyagokhoz.

2. |A KLIMAVALTOZAS
HATASAI

CEL

A cél, hogy a tanulok megéresék a klimavil-
tozas ¢l6lényekre, Skoszisztémakra, embe-
rekre és tarsadalmakra gyakorolt hatédsait,
felismerjck az sszefiiggéseket, és atlassak

a jelenség globalis és helyi kovetkezményeit.

JAVASLATOK A TEMAKOR FELDOLGOZASAHOZ
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TAPASZTALATGYUJTES

A klimaviltozis hatdsait érdemes a tanulok kézvetlen kdrnyezetében megfigyelhets
valtozasokkal kezdeni. Fontos, hogy a tanultakat sajat ¢letiikre nézve is relevansnak
érezzék. Csak ezutan érdemes racérni a 6liik f6ldrajzilag tavolabb esé teriiletekre (pl.
az 6cednokra vagy a sarkvidékekre).

A klimavaltozas hatasainak bemutatdsit mindig kdvesse a lehetséges megoldasok k-
z0s atbeszélése. A tanulok vizsgaljik meg, milyen lépések toreénnek helyi szinten a
klimavaltozas mérscklésére, és kapjanak olyan cselekvési lehetségeket, amelyeket 6k
maguk is meg tudnak valésitani. Kiilonésen fontos, hogy alkalmat kapjanak érzéseik
és gondolataik kifejezésére is, hogy ne tartsak magukban, és ne fojesik el ezeket. Az
érzelmek megfogalmazasanak ¢s feldolgozasanak modszereirdl részletesebben az Er-
zelmek és viselkedés témakornél irunk.
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KOZOSSEGI KUTATAS

A helyi természeti kornyezetben, allat- és éléviligban toreénd valtozasok feleérképe-
zésének és megismerésének egy élvezetes és hatékony eszkoze lehet a kdzosségi kuta-
tasban val6 részvétel. A kozdsségi kutatds a kozdsség és a kozjo érdekében zajlik, helyi
igényekre reagal. A kutatasba, adatgydjeésbe a kutatokon kiviil a kdzosség tagjai is
becsatlakozhatnak. Kutatasnak szamit, mert a szakemberek tudasara és tapaszealatara
épiil, és végiil tcudomanyos eredmények, publikaciok is sziilethetnek belsle. A kozos-
ségi kutatasban val6 részvétel lehetdséget ad helyi kutatasi projekeekbe val6 becsatla-
kozasra, szakemberekkel valo egyticemtkodésre (pl. helyi vagy kozeli felsGokeatdsi in-
tézmény, kutatéintézet). A tanuldk szamdra élményalapa tanulasi lehetdséget nyaje,
ami segit a kritikus és 6nallo gondolkoddsban, a megértésben, szimos kompetenciat
és kiemelten a természettudomanyos gondolkodast fejlesztheti. Olyan helyzeteket te-
remthet, amelyekben a tanulok ércékesnek érezhetik magukar, felszinre hozhatjak
erdsségeiket, és pozitiv kapesolatokat alakithatnak ki trsaikkal (Kénczey, 2014).

OROM-BANAT TERKEP

Az Srdm-banat térkép egy olyan modszer, amelynek sordn a tanulok egy egyszerd
térképen megjelolik, hol laccak valami szépet vagy hasznosat, illetve hol taldltak olyat,
ami szerintiik rossz vagy javitasra szorul. Az drom-banat térkép sokféle léptékben
elkészithets: abrazolhatja akar az egész vilagot, egy orszagot, egy telepiilést, egy utcat,
vagy akar az iskola és a tanterem kdrnyezetée is. A gyakorlat segiti a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban figyelj¢k meg kornyezetiiket, és megfogalmazzak sajat vélemeé-
nyiiket arr6l, mit tartanak értekesnek, illetve fejlesztenddnek.

Fontos, hogy a pedagogus ne itélkezzen, ha a didkok szimara dromet jelents dol-
gok (példaul cukorkik a biifében vagy egy gyorsétterem az iskola mellett) szamara
kevésbé elfogadhatok, hiszen a cél a kiilonbszs nézépontok megismerése. Erdemes
észrevenni, hogy vannak olyan pontok, amelyek mindenkinek 6rémét vagy banatot
jelentenek, mig masok eleérd érzéscket valtanak ki kiilonboz6 emberekbél — ez pedig
kivilo alapot adhat egy kozos beszélgetéshez.

Az drém-banat térkép kiilonosen alkalmas a klimaviltozas helyi hatasainak és prob-
lémainak felcérképezésére is: a problémak azonositdsa utan akciéterv készitésével ko-
zosen kereshetsk mego]désok a feltare kihivasokra, valamint a felismert 6r6mpont0k
megGrzésére, fejlesztésére és a kdrnyezet tudatosabb hasznilatara (Konczey, 2014).
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3.|A KLIMAVALTOZASRA
ADOTT VALASZ

CEL

A cél, hogy a tanulok megértsék a klimaval-
tozasra adott egyéni, kozdsségi ¢s tarsadalmi
szintG valaszokat. Felismerjék a kiilonbozo
szinteken toreénd fellépés jelentdségeér, és ké-
pesek legyenek alkalmazni ezt a tudist sajac

életiikben, valamint masokat is 6sztondzze-
nek a cselekvésre.

JAVASLATOK A TEMAKOR
FELDOLGOZASAHOZ

CSELEKVES ES AKTIVITAS

A klimaviltozas dsszefliggéseinek megismertetése
mellett hasonléan fontos a cselekvésre, aktivitdsra 6sz-
tonzés. Az akeiv részvécel egyrészt a tanulasi folyamat szerves

része lehet, masrészt a megszerzett tudast konkrét tettekbe fordichatjuk. Ugyanakkor
a cselekvés segithet a klimavaltozas okozta érzelmi reakciok — szorongas, félelem,
dith — kezelésében is, hiszen ezen érzelmek a kdrnyezetvédelmi eselekedetek mozga-
torugoi lehetnek. A tanuloknak érezniiik kell, hogy hatassal vannak a koriilsceik lévs
viligra, hogy szamit, amit tesznek, és nem passziv elszenved6i, hanem akeiv formaloi
sajat ¢letiiknek.

A pedagogusoknak érdemes végiggondolniuk, milyen tevékenységeket biztosithat-
nak a tanulok szdmadra. Javasolt a didkok érdeklddésére alapozni, és olyan teriileteket
vilasztani a cselekvéshez, amelyek kapesolodnak a tanulok mindennapjaihoz. A te-
vékenységek lehetdséget nyajeanak arra, hogy a tanulok formaljik szikebb és tagabb
kozosségeik miakodésée és mindennapi €letée, legyen sz6 okratasi intézményiikrdl,
kortdrscsoportjaikrol vagy a csaladjukrol. A tanuldk része vehetnek a foglalkozaso-
kon megvitatand6 témak kivalasztdsaban, kozosen tervezhetnek kiranduldsokat vagy
egyéb programokat, vizsgilhatjik és optimalizilhatjak kozosségiik energiahasznila-
tat, gondozhatjik az intézmény udvaric, kertjé, létrehozhatnak és makodeethernek
olyan csoportokat (pl. klimatanicsot), amelyek tamogatjik a klimatudatossagot, vagy
tdjckoztatd eseményeket szervezhetnek a klimaviltozasrdl és a krnyezectudatos élet-
médrol.

PROJEKTPEDAGOGIA

A bevonodis szempontjabol elonyés, ha a tanulok részt vesznek azon tevékenységek
megtervezésében, amelyekkel hatni tudnak sajac és kozosségeik életére. Ehhez kivalo
mddszertani alapot nydjt a projekepedagogia. A modszer magiban foglalja mindazt,
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ami a klimavaltozas, illetve tagabb értelemben a kdrnyezeti fenntarthatésag hacékony
oktatasihoz sziikséges: a téma vagy probléma kivilasztasaban, a célok meghataroza-
saban a didkok aktivan részt vesznek; reagil a mindennapi élet kihivasaira; a munka
a fiatalok aktivitdsan, tevékeny részvételén alapul; teret ad az egyticemikodésnek,
a kreativ, felfedezs- és kutatomunkanak; valamint lehetSséget biztosit a problémak
komplex, tébb tudomanyteriiletet ¢és tantargyat érintd vizsgalatara (Kovicsné, 2006).

AKCIOPEDAGOGIA

Az akciépedagégia egy olyan oktatasi megkézeh’tés, amelyben a tanulok egy Sket
érintd vagy érdekld tarsadalmi tigyre keresnek megoldast, és ehhez konkrét eselekvési
tervet dolgoznak ki, majd valositanak meg. Az akciépcdagégia folyamata a kovetkezé

lépésekbal all.

Tarsadalmi tigyek értelmezése: a didkok megismerkednek a globilis és helyi
tarsadalmi kihivasokkal, atgondoljak, milyen tigyek fontosak szamukra, és mi-
lyen valtozasokat szeretnének latni. Ez a szakasz segit a probléma kontextusba
helyezésében és a cselekvési iranyok kijelslésében. Az ENSZ dlcal megalkotott
17 fennearchat6 fejlédési cél (SDG-k)¢ ict jol hasznalhato kiindulopontként.

Helyi tigyek feltérképezése: a tanulok kivalasztjdk a szimukra relevans, a ké-
zosséget érintd helyi tigyeket. Ez Iehet egy kérnyezeti, szocialis vagy gazdasagi
probléma, amelyhez személyes korodésiik is van.

Helyi tigyek utani kutatds: ebben a fazisban adacokat gytjtenck és elemez-
nek a kivalaszeote tigyrél, feltarjik a probléma okait, hatdsait és a lehetséges
megoldisi iranyokat.

Akciok kigondoldsa: egy adott helyi tarsadalmi tigyre adott reakei6 (akeio)
megtervezése ¢s kidolgozasa, a lehetdségek és kihivasok feleérképezése, lehet-
séges partnerek felkutacdsa.

«  Akciok megvalositasa: az el6z6 1épésben kidolgozott tervek végrehajedsa.

A program éreckelése: a résztvevok kzosen drgondoljik a teljes folyamator,
éreckelik az akeiok hatasic, és megfogalmazzik jovébeli terveiket.

Unneplés: a sikeres projekezarist egy kozos tinneplés teszi emlékezetessé,
clismerve a didkok erdfeszitéseit ¢s eredményeit (Galambos et al., 2024).

6 https://sdgs.un.org/goals
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4.| FOGYASZTAS,
TERMELES ES

KLIMAIGAZSAGOSSAG

CEL

A cél, hogy a tanulok megéresék a fogyasz-
tas és termelés klimavaltozasra gyakorolt
hatésait, felismerjék az egyéni és tarsadal-
mi felelGsséget, képesek legyenck tudatos
dontéseket hozni, és rendszerszinten ldssik
az Osszeftiggéseket a gazdasagi, kdrnyezeti és
tarsadalmi folyamatok kozote.

JAVASLATOK A TEMAKOR
FELDOLGOZASAHOZ

JOLLET VAGY JOLET?

A fogyasztasi szokasok tudatositdsahoz és djragondolasihoz hasznos Iehet a tanulok-
kal dtbeszélni a kiilonbséget sziikséglet és igény, jollét és jolé kozdee. Fontos, hogy
a tanulok megértsék: nem minden valodi sziikséglet, amire vagynak. A sziikségletek
azok az alapvet6 dolgok, amelyek nélkiil nem tudunk egészségesen, biztonsagban és
boldogan ¢lni (pl. élelem, tiszta viz, biztonsdgos otthon, szeretetteljes, timogaté ko-
zeg), mig az igényck inkabb vagyak, amelyek kényelmet, élvezetet adnak, de nem el-
engedhetetlenck (pl. nagy varosi terepjaro, egzotikus utazasok, luxustermékek, hatal-
mas haz). Hasonl6 a kiilonbség a jollét és a joléc kozoee: a jolét inkabb az anyagi javak,
a pénz s a fogyasztds mennyiségére utal, mig a jollét a testi-lelki egészséget, az em-
beri kapcsolatokat és a harmonidt jelenti. Ha errél kizosen gondolkodunk, a tanulok
kénnyebben felismerik, hogy ¢letmindségiik nem feltétleniil a fogyaszeas noveléséedl,
hanem inkdbb a tudatos és felelss valasztasokeol fiigg. Ha tudacosul benniik, mik a
szitkségleteik, konnyebb kérnyezettudatos alternativikat taldlni azok kiclégitésére.

TARSADALMI CSOPORTOK KULONBSEGEI

A témakor feldolgozasa soran fontos megéreeni, hogy a kiilonboz6 tarsadalmi helyze-
tti csoportok eltérd életmaddia és fogyasztdsi szokdsai miatt nem egyforman jarulnak
hozza a klimaviltozashoz. Tovabba a klimaviltozas hatdsai sem érintenek mindenkit
egyenld mértékben, és a megoldasok, valamint azok anyagi terhei sem oszlanak el
egyenlSen. Emiatt egyes csoportok felel6ssége nagyobb, és ennck elfogaddsa empatiac
és igazsagérzetet igényel. A téma kiilondsen érzékeny lehet, ha a tanulok kozoee van-
nak olyanok, akiket a klimaviltozas kévetkezményei erésebben érintenek, mikdzben
annak kialakulasihoz alacsonyabb mértékben jarulnak hozza. Fontos, hogy elkeriil-
jilk a hibazcatast, és kozosen keressiink mindenki szamara elfogadhat6 megoldasokat.
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KOZOSSEGI VITA

Az éreekrendek, vélemények titkdzése ¢ téma tdrgyaldsa sordn kifejezetten gyakori.
Fontos, hogy biztonsagos keretet biztositsunk a vitdnak, és chhez a vita szabalyainak
kozos atbeszélése és elfogadasa lehet a kules. A vita szabalyai Iehetnek a kdvetkezok:
tisztelettel banunk egymassal, meghallgatjuk a masikat, nem vagunk egymas szava-
ba, nem vitatkozunk érzésekkel. A vélemények megoszeasira és titkztetésére szamos
modszer biztosithat keretet. Ilyen lehet példaul a véleményvonal, a kétsarkos vagy a
négysarkos vita.

5.| ERZESEK ES
VISELKEDES

CEL
A cél, hogy a tanuldk pozitiv ér-
zelmi kapesolatot alakitsanak ki a
természettel, és tiszeeljék az ¢lovi-
lag sokféleségét. Képesek legyenck
felismerni és megosztani ¢ér-
zéseiket a klimaviltozissal
kapesolatban, valamint megta-
nuljak kezelni a klimaszorongast
kiilonbdz6 modszerekkel, példaul
a kozos cselekvés révén. Tudato-
san ismerjck fel, hogy a prob-
léma ismerete nem mindig
vezet azonnali viltozashoz,
¢és empdtiaval forduljanak
misok eltérs vilasztdsai felé.

JAVASLATOK A TEMAKOR FELDOLGOZASAHOZ

AZ ERZELMEK SZEREPE

A klimaviltozis témajanak feldolgozasa soran kiemelt szerepe van az érzelmi ténye-
z6knek. Mivel a klimavaltozas mindannyiunk jovéjéc érined, salyos kovetkezmények-
kel jaro je]enség, a réla valé tanulis és beszé]getés kénnyen er6s érzelmi reakciokat

7 A kozdsségi vita médszertanahoz nagyszert segitséget nydjt a Demokratikus Ifjasagére Alapitvany Gondolkodjunk

3D-ben. A kozdsségi vica modszertana cimd kotete.
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valthat ki mind a tanulokbol, mind a pedagégusokbol. Az érzelmekkel valo munka
mély empatiat és megéreést kivan a pedagogus részérdl. Fontos azt is megértenie, hogy
a klimaviltozas kapesan nincsenck Jhelyes” vagy Jhelytelen” érzelmek — a tagadis, a
kozony vagy a dith pont ugyanannyira érvényes valaszok. Példaul a témaval kapesolat-
ban atéle negativ érzelmek egészséges reakciok egy valodi problémara. Ugyanakkor,
ha valakinek nagy pszichés terhet jelentenek, érdemes pszichologus segitségét kérnie.

A klimatantervben talilhato érzelmek kifejezésére, feldolgozasara szolgils gyakorla-
tok kdnnyen elvégezhetdk, de ha van ra lehetdség és igény, megvalositasukba szakem-
ber (pl. iskolapszichologus) is bevonhaté. Ennek egyik nehézsége, hogy ezek a gyakor-
latok gyakran nem 6nallo foglalkozasként jelennek meg, hanem mas témék — példaul
a klimavaltozas hatdsainak — feldolgozasac kovetik.

A BIZTONSAGOS TER MEGTEREMTESE

Fontos, hogy a tanuloknak lehetdséget biztositsunk véleményiik és érzelmeik kifeje-
zésére a foglalkozasok soran. Ehhez elengedhetetlen a biztonsagos tér megteremtése.
A biztonsagos tanulisi kdrnyezet alapja az itélkezésmentesség és a kdlesonds tiszte-
let. Ebben a térben a résztvevék minden véleményt meghallgatnak, még akkor is, ha
nem ¢értenck vele egyet. Ezt segiti a csoportszabilyok kozos megalkotdsa, amely sordn
Steigler és Szénasi (2022) szerint a kdvetkezs szempontokat érdemes figyelembe ven-
ni.

A szabalyok megalkotasakor mindenki mondhassa el a véleményét és a sziik-
ségleteit.

Ha valamelyik szabaly a részevevok barmelyikének nem elfogadhato, azt érvek
mentén Gjra kell trgyalni. Fontos, hogy konkrét, mindenki szdmara érthets
szabilyok sziilessenck.

A szébeli megallapodas utin a szabidlyokat vizudlisan is meg kell jelenitenti,
elfogadasukat pedig a tanulok alairassal, szignoval, a kisebbek esetében rajzzal
erdsithetik meg.

A szabilyokat a foglalkozas sordn mindenki dleal jol lithato helyen kell el-
helyezni. Késébb, ha a csoport sziikségesnek itéli, a szabalyok médosithatok
vagy kiegészithetk.

Szintén biztonsagot jelenthet a részevevoknek, ha elére megismerhet6 és aclac-
haté6 az adott foglalkozés terve, programja, igy példéul a sziinetek id()’pontja.

A beszélgetés sordn a pedagdégusnak meg kell bizonyosodnia arrol, hogy mindenkit
meghallgat a csoport, mindenkinek lehetsége van elmondania, amit szeretne. Erre j6
lehetSség a bejelentkezd és zaro kor alkalmazasa. Mindkér modszer esetében, ahogy a
neviik is jelzi, korben helyezkednek el a tanuldk, hiszen fontos, hogy mindenki lassa
és hallja a masikat. Mindenki szdmdra biztositani kell a lehetéséget, hogy megnyil-
vanuljon, de a passzolas lehetSségét is meg kell adni. A foglalkozas els6 lépéseként a
bejelentkezs kor indul el, amely sordn a tanulok elmondhatjak, kifejezhetik, hogyan
érzik magukat, hogyan érkeztek meg, milyen allapotban, érzésckkel kezdik a munkatc.
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A zar6 kor a foglalkozas végén, annak zardsaként funkcional. Ekkor a tanulknak lehe-
t6séget adunk arra, hogy elmondjik, hogyan tetszete nekik a foglalkozas, mit tanuleak,
milyen érzések vannak benniik a hallottakkal kapesolatban. Mindkét modszer esetén
kijelolhets egy kozponti téma (pl. Milyen allatnak, id6jarasi jelenségnek vagy fanak
érzi magat az adott pillanatban az ember?). A gyakorlat még szinesebbé és valtozato-
sabba tehet6 képek alkalmazasaval, amelyek koziil a tanulok vilaszchatnak. A tanulok-
nak id6re Iehet sziikségiik, hogy megszokjik ezeket az alkalmakat, de id6vel gyorsan és
gordiilékenyen fognak mikésdni.

A biztonsﬁgos, elfogadé 1égk6r megtcremtésében fontos szerepet jﬁtszhat a terem
kialakitdsa. A rendezett, igényckhcz igazodc’), motivalé térben a tanulok kozérzete
is sokkal komfortosabb. A hagyomﬁnyos térhasznalatc (pl. sorokba rendezett székek)
hc]yctt a székek kérben valo c]helyczése erésitheti az é')sszekapcsolédés érzését, €s az
egyenrangisigot. A résztvevek igy létjﬁk egymast, az ngﬁttmﬁkédés ¢s az egymdsra
valé odaﬁgyelés kénnycbbcn mcgva]ésul. Ez ]ehetéségct biztosit az aktiv részvécelre
és a bevonodaisra.

ERZELEMKIFEJEZES A MUVESZETEK SEGITSEGEVEL

A gondolatok és érzések kifejezésének minden korosztaly szamara eredményesen
alkalmazhat6 modja az alkotas. Ez 6romszerzo tevékenység, amely lehetSséget ad a
képzclct és a kreativitds kibontakoztatdsira. A vizuilis miivészetek scgitségévcl olyan
lelki tartalmak is mcgjclcnhctnck, amclyck verbalisan nem vagy nehezebben kife-
jczhcték. Az alkotds sordn az egyén bcmutathatja 6nmagér(’)1 és a Vilégré] alkortott
képzeteit, valamint az ezekhez kapesolodo érzéseir (Karpati, 2005, idézi Steigler &
Szénasi, 2022).

A foglalkozasok soran fontos hangsalyozni, hogy nem a valésig pontos dbrazolasa a
cél, hanem a szabad, beliilrsl fakado alkotas. A tanuloknak pozitiv visszajelzéseket
kell adni, és batoritani kell ket snmaguk kifejezésére. A biztonsagos légkdr meg-
teremtése és fenntartdsa a pedagogus kiemelt feladata. A tanulok elmondharjak,
hogyan latjak egymas alkotasait, de fontos, hogy ne érje azokat szandékosan banto
kritika. Az érzéseket mindenkinek el kell fogadnia, nem szabad veliik vitatkozni. Er-
demes tobbféle eszkozt és alapanyagot biztositani, hogy mindenki megtalalhassa a
személyiségéhez és hangulatdhoz leginkabb ill6e (Steigler & Szénsi, 2022).

Az alkotas modszere hatckonyan alkalmazhato a klimavaltozassal kapcsolatos fog-
lalkozasokban is, hiszen a természetre, a tarsadalmakra és az dnmagukra gyakorolt
hatdsok sokféle érzelmet kelthetnek a tanulokban. A vizualis kifejezés és az elkésziilt
mivekrdl folytatott beszélgetés segithet ezek tudatositasaban, ezaleal ezek feldolgo-
zasaban. Ugyanakkor fontos hangsalyozni, hogy a mivészeti tevékenység nalloan
alkalmazva novelheti a klimaszorongést, ahogy a tevékenység eléhivja az érzelme-
ket. Amennyiben azonban strukturale beszélgetéssel, filozofiai kérdésekkel parosul,
annak mérhetSen klimaszorongast csokkentd hatdsa van. A kérdések célja, hogy az
adott mavészeti tevékenységhez kapesolodva reflektiv, érzelmi és erkélesi gondolko-
dast inditsanak el a tanulokban. Ilyen kérdések lehetnek példaul: Mit jelent az, hogy
szép/cstnya? Miért vannak érzelmeink? Hogyan tudunk vigydzni a természetre? Mi
az, hogy viltozas? A vilcozas Iehet félelmetes? (Malboeuf-Hurtubise et al., 2025).
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A klimaviltozassal kapesolatos érzelmek kifejezésére szolgilo feladatok, gyakorla-
tok sordn a tanuloknak mindig biztositani kell a passzolas lehetdségét. Nem szabad
eréleetni, ha nem szeretnénck beszélni az érzéseikrsl. Ugyanakkor biztositani kell
ket arrol, ha ez megviltozna, birmikor elmondhatjik érzéseiket. Erdemes alkal-
mazni az anonimitast meg6rz6 modszercket. Példdul ilyen az érzelemlada, amikor
a résztvevok megirhatjak, hogyan érzik magukac, és egy lidaban clhelyezhetik, azt
nem kell senkivel megosztaniuk, és a nevitket sem muszaj felciinterniiik, viszont a
ladaban 8sszegytjcote érzelmek késobb kozdsen, név nélkiil megbeszélhetsk.

RELAXACIOS TECHNIKAK

A relaxicids gyakorlatok hatékony eszkozei a stresszkezelésnek, a fesziiltség és szo-
rongas oldasanak. A relaxicié soran a testi-lelki fo]yamatok egyensfﬂya jon létre a fe-
sz(iltségek tudatos c]engedésével. CC’]ja a test ellazitdsa, a ﬁgyelem a kilso ingerekré] a
belsé torténésekre torténd irdnyitdsa, valamint a megnyugvas c]ésegitése. A gyakorlés
sordn a résztvevdk a mindcnnapi éber ﬁ]lapothoz képest egy moédosult tudatéllapotba
keriilnek, ezért a tanuldkkal valé alkalmazas eléet érdemes képzésen részt venni, sajat
élményt szerezni a technikarol (Stcigler & Szénisi, 2022). A relaxicids gyakorlatok
vezetéséhez Steigler és Szénisi a kovetkezd tanacsokat adjék.

«  Arészvételt nem szabad erdltetni, de a kimaradokat meg kell kérni, hogy ne
zavarjik a tobbicket.

« A kezdés elee érdemes megkérdezni, van-e, akinek problémit okoz a szem
becsukdsa. Amennyiben igen, alternativat kell alkalmazni, példaul egy pontra
val6 fékuszaldst a teremben.

«  Aszdveg felolvasasakor lassan és nyugodean, hadaris nélkiil célszerd beszélni.

«  Fontos a fokozatossig betartasa, és a gyakorlat végén ki kell vezetni a részt-
veveket a megvaltozott tudatallapotbol.

« A tapasztalatok megbeszélése segit tudatositani az élményt.

Nem kudarc, ha az els6 alkalmak sordn nem zdkkendmentes a folyamar; sokak sza-
mira szokatlan, id6 kell a megszokdshoz. Rendszeres gyakorlassal a tanulk késébb
ondlléan, akdr otchon is alkalmazhatjak a technikakat.

POZITIV ERZELMI KAPCSOLAT
KIALAKITASA A TERMESZETTEL

A klimaviltozais egyik kozvetett oka az ember és a természet kozotti harmonia meg-
sztinése. Ennek a harmoénidnak a visszaillitasa a klimatudatos nevelés egyik kiemel-
ten fontos része. Magatol értetdddnek vessziik, hogy az életmodunkkal egyiite jaro
energiasziikség]etiink biztositva van, anélkiil, hogy Végiggondo]nﬁnk mindez mﬂyen
hatéssal van kérnyezet{inkre, és milyen aron tudjuk igy élni az életiinket. Ehhez sziik-
séges, hogy atlassuk: sziikségleteink, dontéseink és tetteink milyen kovetkezmények-
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kel jarnak a minket koériilvevs természeti kornyezetre. Emellett fontos a tanulokban
kialakitani a természethez valoé pozitiv kitédést, hogy tudatosuljon benniik: ¢k is
részei a természeti vilagnak, és minden €16 kozoee kolesonds egymasra utalesig ll
fenn (Major, 2012).

A természettel valo pozitiv kapesolat elvezethet a felel6sségérzet kialakulasihoz. A
tanuloknak elészor jol kell érezniiik magukat a természetben ahhoz, hogy megsze-
ressék azt, mert csak érzelmi kapcesolat kialakulasa utan reagilnak érdeklédéssel a
természet problémadira (Fazné, 2002). Mindezt legegyszertibben agy érhetjiik el, ha a
tanulok minél t5bb id6t toleenek a természetben. Erre kivalo lehetdséget kinalnak a
bicikli- és gyalogtarak, a tandsvények, a természeti kdrnyezetben megrendezete ti-
borok, az erdei iskoldk. A természetben végzett sporttevékenységek, jarckok és az
alkotds nemcsak ¢lvezetesek, hanem segitik a tanuldkat abban, hogy megismerjék
kozvetlen kornyezetitk adotesagait és élovilagac. A kiilonbozé névény- és dllatfajok
feleérképezése, vizsgilata tovabb mélyitheti ezt a tudast.

A természettel valo kapesolat erdsitése, valamint a helyi €l6vildg tamogatisa az okea-
tdsi és nevelési intézmények udvaran, kertjeiben is megvalosithat6. Madaritacok elhe-
lyezésével, beporzok szamara vonzo viragok diltetésével tobb helyi allatfaj segithets.
Fik és novények telepitésével, kertgondozassal, veteményes mavelésével pedig a tanu-
lok kozvetlen tapasztalatot szerezhetnek a kertészkedésrdl és a ndvénytermeszeésrol.

A természetben t6ltott id6 nemesak az érzelmi korsdés kialakitdsat segiti, hanem
g
pozitiv hatdssal van lelkidllapotunkra és mentalis egészségiinkre. Mar heti 120 perce
természetben eledledee id6 elegendd ahhoz, hogy egészségesebbek, kevésbé stresszesek
legyiink, és novekedjen az dlealinos jollétiink (White et al., 2019). A természetkdze-
gy J ] 9
liség ligetet vagy parkot is jelenthet, de mar az iskola udvaran, kertjében szervezete
programoknak is kimutathato pozitiv hatdsa van (Harvey et al., 2020).

6.| LEHETSEGES
JOVOKEPEK

CEL
A cél, hogy a tanulok megéresék, hogy
a jov6 alakitdsa a jelenlegi cselekedeteink-
w6l fligg. Képesek legyencek kiilonbsz6 jovobeli
forgatokonyveket megérteni a felmelegedés mér-
tekének fliggvényében. Tudatosak legyenck abban,
hogy a tudomany folyamatosan fejlédik, elfogad-
jak az el6rejelzések bizonytalansagac. Emellect
cél, hogy a tanulok megismerjék a permakul-
tara etikai és gyakorlati alapelveit, és ezeket
felhasznilva képesek legyenek tudatos, fenn-
tarthaté dontéseket hozni.

JAVASLATOK A TEMAKOR
FELDOLGOZASAHOZ

A PERMAKULTURA ES A
FENNTARTHATO ERTEKREND KIALAKITASA

A fenntarthat6 jov6 megvalositasa érdekében elengedhetetlen, hogy a tanulok szamai-
ra egy Gj éreékrendet kozvetitsiink. Ebben nydjthat nagy segitséget a permakulcara.
A permakultara fogalmat és rendszerée Mollison és Holmgren dolgozta ki az 1970-es
években. Részben az olaj- és energiavilsagra reagilva olyan tervezési rendszert alkot-
tak, amely a természeti népek tapasztalatain és a természet térvényszertségein alapul.
A permakultira egy rendszerszemléletd gondolkodiasmod és tervezési elv, amelynek
célja a fenntarthaté emberi kérnyezert kialakicdsa.

A permakulttara alapjac harom etikai elv képezi: (1) torédés a Folddel, (2) torédés az
emberekkel, (3) a javak igazsigos elosztdsa. Ezek az etikai elvek szamos tovabbi, atti-
tidbeli és tervezési alapelvvel® egésziilnek ki. A holisztikus szemléleten alapul6 elvek
segitenck a természettel és egymassal valo egészséges, tiszteleten alapulé kapesolat
kialakitasdban, valamint egy fenntarthaté életmod és emberi kérnyezet megteremeé-
sében (Holmgren, 2002). Az elvek belsévé tétele olyan ,sztiréként” hasznilhato, amely
segit az élet minden teriiletének megtervezésében. Gyakorlati és szemléletbeli irany-
ttiként makddnek (pl. segithetnek az iskolakert vagy a klimatudacos nevelési program
kialakitasiban), elésegitve egy fenntarthat6 értékrend kialakitasat, megoldast nyaje-
va szdmos kdrnyezeti, tarsadalmi vagy gazdasagi kihivasra.

A TANULOK BEVONASA A DONTESHOZATALBA

Ahogy a biciklimodell bemutatasanal laccuk, a tanulok doncésekbe valo bevonidsa a
jovojiik akeiv alakitdsanak egyik fontos eszkoze, igy az ezzel kapesolatos lehetdsége-
ket ennél a témakornél cargyaljuk. A klimatanterv témakorein beliil szamos konkrét,
specifikus téma targyalasa lehetséges. A klimaviltozassal kapesolatos alapismeretek és
legfontosabb dsszefiiggések dtadasa utan, amelyet leginkabb A klimavaltozds tudomanyos
hdttere témakor tarcalmaz, a tanuloknak lehetSséget bizeosithatunk arra, hogy a tobbi
témakor témait érdeklddésiiknek megfeleléen valasszak ki és priorizaljik. Példaul el-
donthetik, hogy a hatasok koziil a ndvényekre, az allatokra (mely konkrét fajokra) vagy
az emberekre gyakorolt hatdst szeretnék el6szor megismerni.

RESZVETELISEG, KEPVISELET

A tanulok déntésekbe valo bevonasanak egyik foruma a didktandcs vagy didkdnkor-
mianyzat lehet. Erre j6 példa a Motivacié Tanodaban évek 6ta mikdds tanoda-on-

8 Tovabbi informicick az alapelvekrsl megtalalhatoak: Kovics, K. (ford.). (2013). A permakultira lényege. A permakul-
tira fogalmdnak és alapelveinek dttekintése [kiadaclan kézirat]. https://files.permacultureprinciples.
com/downloads/Essence of Pc HU.pdf? ga=2.26536701.170200070.1764929573-
1921362780.1758200519. Az eredeti mi cime: Holmgren, D. (2017). Permaculture principles & pathways beyond

sustainability. Melliodora.
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kormanyzat (TOK), amely azzal a céllal j5ee létre, hogy a tanulok minél inkabb be-
leszolhassanak a tanodit érintd tigyckbe, és olyan 4j projekeekrsl és programokrol
donthessenck, amelyek a tanodai kozosség szamara épitd hatassal lehetnek. A TOK-
be minden tanodis csoport (az alsé tagozatos csoporteol a kdzépiskolasokig), a men-
torok kozossége, valamint a Motivacio Oktatdsi Egyesiilet vezetése is delegal egy-egy
fot, akik egy eskii letételér kovetsen vilnak valodi TOK-képviselové. A rendszeresen
megrendezett gytléseken igy minden, a tanoda életében érintett koroszedly és cso-
port képviselteti magat.

E forum keretet biztosithat kiilonboz6 klimaokeatissal, fenntarthatésﬁggal kapcso—
1at0§ dontési folyamatok megva]ésitéséhoz is. A Motivicié Tanodik ﬁataljai példﬁul
a TOK-6n keresztiil alkottdk meg ¢s valasztottak ki a szervezet klimaoktatdssal fog—
lalkozo programj:’mak nevét ¢és log(’)j:it. Emellett tébb alkalommal valésitortak meg
fenntarthatéségi projekteket részvételi kéltségvetésbc’il. A tanodisok kozosen don-
toceek a rendelkezéstikre allo Osszeg felhasznalasarol. A folyamat (tervezés, otlete-
lés, fej]csztés, szavazas, megvalésités) Crcdményeként a baléstyai tanodasok az on-
korm{myzattal egyiittmfjkédvc 30 fat diltettek el a tclepﬁléscn. A baléstyai tanoda
kcrtjénck demokratikus mcgtervezésébcn is kézponti szerepet jatszott a tanoda-6n-
korm{myzat. A kiillonbozs Csoportok it cgycztették Vélcményiikct, Clképzcléscikct,
és mcga]kotték a kozos, mindenki szimara leogadhaté tervet.

KERTTERVEZES A PERMAKULTURA ELVEI ALAPJAN

A tanulok bevonasa az dlcaluk hasznile terek — példaul a kert vagy az udvar — sajac
igényeik szerinti, és a klimavédelem szempontjait is figyelembe vevs megtervezésébe
szdmos élvezetes tanulasi lehetSséget kindl. Az akeiv részvétel erdsiti a kdesdése is, hi-
szen a tanul6k valoban a sajatjuknak érzik az igy Iécrejote teret. A tervezési folyamat a
permakulttra alapelveire és egyik tervezési keretrendszerére, a SADIMET-rendszerre
épiil. A folyamat héc lépésbal all: felmérés, elemzés, tervezés, megvalositds, fenneareds,
éreckelés és korrigdlas. A tervezési folyamat elején a tanulok megismerkednek a per-
makultara etikai elveivel és alapelveivel. Ezt kéveti a kert vagy udvar alapos felmérése
(pl. talajteszt elvégzése, id6jarasi tényezdk, meglévs novények feleérképezése). Majd a
tanulok sajac igényeik, a teriilet sajatossdgai, valamint a rendelkezésiikre all6 forrasok
(pl. anyagi, szaktudis, id6) alapjan meghatdrozzik, milyen funkciokat szeretnének
a térben (kertészkedés, sport, jacek), és gondosan megtervezik, hogyan valésitanik
meg azokat. Ezt koveti a tervek végrehajdsa: novények iileetése, eszkozok és bacorok
osszeszerelése, elhelyezése. A kialakitote kert gondozist igényel, amelybe szintén be-
vonhatdk a tanulok. A modszert részletesen a Kert, kdzdsen. Permakultira-alapu tervezés
gyerekekkel cimt kotetben ismerhetik meg az érdeklédak.
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A KLIMAVALTOZAS NEGATIV HATASAINAK
VALO NAGYOBB KITETTSEG

A klimaviltozas kedvezétlen hatdsait az alacsony szociodkonomiai statusza csopor-
tok korlitozott eréforrasaik miate kevésbé tudjik ellensalyozni. Ezek kozé tartoz-
hatnak példaul az excrém id6jarasi jelenségek (pl. aradas, viharkarok, hshullim),
amelyekre a felmeriil6 kiaddsok miact az alacsony jovedelmiek kevésbé tudnak felkeé-
sziilni, reagdlni vagy azokbol felépiilni (Farsang et al., 2015). A klimavaltozas hatdsa
az alacsony szociodkonomiai statusziak egészségét tekintve is joval kedvezdtlenebb
lehet. Tobbek kozote Hajdu és Hajdu (2021, 2022) kutatdsai szolgalhatnak erre pél-
dakkal. Vizsgalatukban dsszeftiggést talalcak a magas homérsékleti adatok, valaminc a
termékenység csdkkenése és a csecsem6k sziiletési salya kdzoee. A magas homérséklet
a megtermékenyiilés esélyénck csokkenését, valamint korasziilést, igy az Gjsziildeeek
stlydnak csokkenését eredményezi. Mindebbdl arra kovetkeztetnek, hogy a klima-
viltozis okozta hémérséklet-novekedés és hshullimok hatdssal lesznek a nék termé-
kenységére és egészségére. Mivel az alacsony szocioskonomiai statusza nék kevésbé
képesek ellensilyozni a magas homérséklernek valo kiteteséget (pl. nem rendelkeznek
otthonukban légkondiciondloval), igy Sket fokozottan fogja érinteni ez a probléma.
Emellett az is megemlithets, hogy az alacsony szocioskonomiai statuszi csoportba
tartozok nagyobb valoszintséggel dolgoznak olyan munkakérskben, amelyek eseté-
ben a magas homérsékletnek valo kiteteség gyakoribb (pl. épitipar, mezdgazdasig).

Pihkala (2019) a klimaszorongas szempontjabdl azért is sorolja a leginkabb veszé-
lyeztetett csoportok kézé az alacsony szociodkonémiai stacusziakat, mert, ha valakit
foglalkoztat a klimavaltozas kérdése, de ideje és energidja nagy részét a lécfenncar-
tasra kell felhasznalnia, akkor nem sok eréforrasa marad az ezzel jaré szorongis le-
kiizdésére. A fiatalok szintén sebezhetsbbek, mivel még kevesebb olyan megkiizdési
stratégiaval rendelkeznek, amely segitségével adekvacan reagilhatninak bizonytalan
jovojiikre. Kiillondsen igaz ez azokra, akik egyébként is valamilyen mentilis nehézség-
gel kiizdenek. E két csoport metszetében taldlhatdk a hacranyos helyzetd fiacalok, igy
rajuk fokozottan jellemz6 Iehet a szorongis kezelésének nehézsége.

Varga (2020) agy gondo]ja, hogy a fenntarthatéséggal kapcso]atos nevelémunkinak
kozvetlen hﬁtrﬁnycsékkenté hatisa is lehet. Ha példﬁul mcgismcrik a tanulok, hogyan
védekezhetnek a mclcggcl szemben (pl. ablakok kiils6 takarasa, hajnali szelléztetés,
stités-f6zés napkézbcni mell6zése, idések, gycrckck védelme, gyakori Vizfogyasztés),
vagy kiilonbozs stresszkezelési technikikat tanulnak, akkor képesck lesznek javitani
¢letmingségiikon.

ERDEKLODES A TEMA IRANT

Az UNICEF (2022) felmérése szerint a klimavaltozas a képzettebb fiatalokat érdek-
li a leginkabb (50 szazalékuk elsé helyen emlitette ezt a problémat), a nem tanulo,
legfeljebb szakiskolat végzetr fiatalokat pedig a legkevésbé (nekik csupan 11 szaza-
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lékuk tartja ezt a legfontosabb problémanak). Ennek az az oka, hogy a képzettség
és a tarsadalmi statusz nagyban befolyasolja a klimatudacossagot. Az alacsony szo-
ciodkonomiai hacterd csaladbol szarmazok iskolai végzettsége az dtlaghoz viszonyitva
kedvezétlenebb, a fels6foka végzettséget szerzék aranya jellemzSen alacsonyabb ko-
ritkben (Engler, 2010; J6zsa, 2021; Schumann, 2009). igy arra kovetkeztethetiink, hogy
a klimaviltozas iranti érdeklsdés sem szamottevé e csoporton beliil. Ennek oka felte-
hetden nem az, hogy a hitranyos helyzetd emberek szdmara nem fontos a kdrnyezet
védelme. Sokkal inkabb arrél van sz6, hogy kevesebb kognitiv kapacitasuk marad a
témaval valo foglalkozasra, mivel gondolataikat és figyelmiiket nagyobb mértékben
kell a mindennapi megélhetési problémakra dsszpontositaniuk.

AZ ISMERETSZERZES NEHEZSEGEI

Csaladi hacteriik és rendszerszinten jelentkez6 okeatdsi hatranyaik miact e csoportok
azok, amelyek vélhetSen kevesebb ismerettel és ismeretszerzési lehetéséggel rendel-
keznek a klimavaltozas kapesan. A kedvezétlen csaladi helyzet jelentSsen befolydsolja
a tanulok fejlédésér, ami Magyarorszagon nemzetkozi viszonylatban is erdteljesen
érvényesiil, tobbek kozott az iskolai szegregicion keresztiil (Fejes & Sziics, 2018; Fejes
etal., 2020). A hétr;’myos he]yzett’i tanulok készségei kevésbé fej]ettek, az alulteljesit()’k
tobbsége vélhetden koziiliik keriil ki. A nemzetkdzi dsszehasonlito vizsgilatokban ez
a szovegcereés €s a természettudomz’myok teriiletén egyarant megﬁgyelheté (Csapé et
al., 2019; Fejes et al., 2022), ami jelentc’is akadzﬂya lehet az 6nall6 tudisszerzésnek és a
klimaviltozassal kapcsolatos témakorok értelmezésének.

Ugyanakkor a fenntarthatosaggal kapesolatos nevelési tevékenységek, igy a klima-
valtozds oktatdsanak tanuldsi motivicios hatasa a hatranyos helyzetd tanulok koré-
ben gyakran kiilondsen erésen érvényesiil (Varga, 2020). Ez kiszénhetd annak, hogy
a téma a tanulok mindennapi életéhez kapesolodik, feldolgozisa élményalapi, tevé-
kenykedtetd, és a tanulok aktiv részvécelén alapul.

A FOGYASZTASCSOKKENTES KIHIVASAI

Kevésbé valoszind, hogy az alacsony szociodkondémiai statusza csalidok dontéseiben
megjelennek a klimavédelmi vagy kirnyezeti szempontok, hiszen figyelmiik elsésor-
ban a mindennapi megélhetés biztositdsira vagy a fogyasztas novelésénck lehetdségé-
re irdanyul. Ezért a hactranyos helyzett tanulok kdrében a fogyasztas csdkkentésének
clvirdsa mint a klimaviltozasra adoce valasz kevéssé realis, vagy akar Ichetetlen elva-
ras. Esetitkben a hangsaly sokkal inkabb az adaptacion kell legyen: a klimavaltozas
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negativ hatdsai elleni védekezésen, a felkésziilésen és az alkalmazkodason. Hasonléan
fontos lehet a tarsadalmi részvéeliik, hiszen, ha sajac fogyaszeasukat nem is, kdzdssé-
geik negativ hatdsait ezaltal 6k is tudjak csskkenteni.

A lemondisokkal teli mindennapjaik miatt ké’)nnyen negativ érzések, s6te dith is ki-
alakulhat benniik, kiilondsen akkor, ha tudatosul szimukra a jobb anyagi helyzetben
lévs, kivéltségosabb Csoportok jéval magasabb fogyasztésa, és ennek kovetkeztében
erésebb ké’)rnyezeti terhelése. Ezen segithet a ,h6ssé tevés” szemlélete: ha ramutatunk
arra, hogy a fogyaszt:is csokkentése és a kérnyezettudatos életmdd ma mar Vil:’igtrend,
,mend” dolog, amely nemcsak a Foldnek és a rarsadalomnak, hanem sajat maguknak
is jot tesz. Fontos azt is hangsfﬂyoan hogy a jéllét (testi-lelki eglszseg, biztonsﬁg,
kapcso]atok) sokkal értékesebb, mint pusztan a j(’)lc’t, azaz az anyagi javak felhalmo-
zasa. Ugyanakkor a kérnyezet— és a klimavédelem nem jc]entheti azt, hogy valaki ne
C]égitsc ki az alapvetc'i szﬂkséglcteit, pé]déul ne fitse a lakasar, még akkor sem, ha ezt
hc]yzctébél adédoéan csak kdrnyczctszcnnyezé modon tudja megrenni.
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GYAKORLATGYUJTEMENY
A MOTIVACIO KLIMA-
TANTERV TEMAKOREINEK
MEGVALOSITASAHOZ

Az itt talalhato gyakorlatokat a Motivacié Mihely pedagogusai és dnkéntesei gytij-
toteck Ossze vagy fejleszeereék ki, és haszniledk a Motivacio Tanoddk keretein beliil
szervezett klimafoglalkozasokon. Egy gyakorlat a klimaviltozas komplexitasabol és
osszefliggéseibsl adodoan tobb témakorhoz is kapesolodhat. A legszorosabb dssze-
fliggés talan A klimavdltozdsra adott valasz és a Fogyasztds, termelés, klimaigazsdgossdg te-
riiletek kozdte van. A gyakorlatok nem fedik le a teljes tantervet, nines minden egyes
célhoz hozzarendelve gyakorlat. Ennck egyik oka, hogy tsbb, a Motivacié Mhely
munkatdrsai dltal hasznale gyakorlatot ki kellece hagyni specialis igényiik miace (pl.
egy konkrét konyvhoz vagy tarsasjacékhoz kapesolodeak, amelynek megléte nélkiil a
gyakorlat nem megvalésithato). A gyakorlatgytjeemény azonban igy is kitiné alapot
nytjt azok szdmadra, akik szeretnék elkezdeni a klimavalcozas témajanak feldolgoza-
Sat.

A gyakorlatok kénnycn adapt:ﬂhaték kiilonboz6 1étszama csoportokra, igy iskolai és
tanodai keretek kozott is mcgvalésithaték. A gydjtemény batran kicgészithcté tovab-
bi, a klimatanterv céljainak megfelels, egy adott gyerekesoport érdeklédéschez és igeé-
nycihcz illeszkeds elemekkel. Az egyes témak fcldolgozésa, a gyakorlatok megtartasa
el6zetes tudast igényclhctnck, amclyck 6nképzés vagy szakmai tovébbképzések soran
is Clsajétithaték. Fontos, hogy mindig hiteles, mcgbizhaté forrasokbol tﬁjékozédjunk,
példéul tudomﬁnyos cikkekbsl, szakmai szervezetek kiadvﬁnyaibé] vagy hivatalos

k(’)rnyczctvédclmi portélokr(’)l (pl. https://wwf.hu/; https://masfc]fok.hu/).


https://wwf.hu/
https://masfelfok.hu/
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A KLIMAVALTOZAS
TUDOMANYOS HATTERE
CcIMU TEMAKORHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

A NAP ES A FOLD KAPCSOLATA

URHAJOS BEJELENTKEZO KOR

KO ROSZTALYI iltalanos iskola alsé tagozat
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

LEIRAS:

A tanulok a Fsld” koriil koroznek, korbe-korbe szaladgalnak, mintha drhajosok
lennének, akik a Vilégﬁrben repiilnek. Ezutdan mindenki ,bejelentkezik”v és roviden
megosztja a tobbiekkel, hogyan telt a napja, mintha a £6ldi irdnyitokdzpontnak
szdmolna be trhajosként. Ez a gyakorlat jo rahangolodast nydje, és alkalmas a Nap
és a Fold kapesolata témajanak felvezetésére.

Forrds: Motivicio Mihely.

FOLD, NAP ES HOLD KESZITESE LUFI
ES TAPETARAGASZTO SEGITSEGEVEL
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KOROSZTALY: ilcaldnos iskola als6 tagozat
IDOTARTAM: 45-60 perc
ESZKC)ZSZUKSEGLETI 3 db lufi, tapétaragaszto, Gjsagpapir, festék, tempera,

ecset

LEIRAS:

A gyakorlat soran harom lufic felfgjunk, majd ragaszté hasznalacaval bevonjuk
ket Gjsagpapirral, hogy kialakuljon a papirmas¢ forma. A festés el6te mutassunk
képeket a Foldrsl, a Naprol és a Holdrol, hogy megbeszélhessiik, milyen szine-
ket haszniljunk, ¢s hogyan néznek ki ezek az égitestek. Ezutan a papirral bevont
lufikat harom csoportban kifestik a tanulok, igy késziil el a Féld, a Nap és a Hold
szemléletes, haromdimenzios modellje.

Forras: Jatsszunk egyltt: 10 kreativ 6tlet a Fold Napjara.
https://jatsszunk-egyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-gyerekeknek/

A NAP, A HOLD

ES A FOLD MOZGASANAK SZEMLELTETESE
KOROSZTALY: lalinos iskola alsé tagozar
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: Nap-, Hold- és Fold-fejpantok papirbol

LEIRAS:

A gyakorlat célja, hogy a tanulok mozgas kizben lassik ¢s éresék a Fold forgasat
a sajat tengelye koriil, a Fold Nap koriili keringését, valamint a Hold Fold koriili
keringését. Harom tanul6 felhelyezi a megfelels fejpantot — egyik a Napot, egyik a
Foldet, egyik a Holdat képviseli —, és bemutatjak a tobbicknek, hogyan mozognak
egymashoz képest ezek az égitestek (A Fold kering a Nap koriil, és forog a sajac
tengelye koriil. Ekdzben a Hold kering a Fold koriil agy, hogy ,arccal” mindig a Fold
fel¢ fordul). Ezutan a fejpantokat dradjak tarsaiknak, hogy mindenki kiprobalhassa
a szerepet, €s jétékosan tapasztalja meg a mozgésokat.

Forrds: Motivicié Mdahely.

A NAPRENDSZER BOLYGOINAK FELSOROLASA

KOROSZTALY: altaldnos iskola alsé és felss tagozat
IDOTARTAM: 15 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: nagy lap (elére megrajzolva a Nappal és a palyakkal,
lasd 1. melléklet), kivagoet bolygok (sematikus abrak kénnyen letslchetsk az in-
ternetrdl), a bolygok nevei, révid ismertetd szdvegek a bolygokrol (1. melléklet)
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LEIRAS:

Elgszor kérdezziik meg a tanuldkat, fel tudjak-e sorolni a Naprendszer bolygéit.
Ha nem, gytjtsiik 6ssze kozosen, majd rendezziik Sket sorba a Naptol valo ta-
volsaguk szerint. Ha megbizonyosodtunk, hogy fel tudjak sorolni a Naprendszer
bolygoit, énalldan is elvégezhetik a gyakorlatot. A csoport egy nagy lapot kap,
amelynek kdzepén a Nap lachato, koriiloeee pedig a bolygok palyai. A tanulok fel-
ragasztjik a megfelel6 palydra a bolygok sematikus dbrdjic és a nevér, végiil min-
den bolygohoz hozzirendelik az 1-2 mondatos érdekességet. A gyakorlat kdzdsen
vagy kisebb csoportokban is megoldhato.

A BOLYGOK A NAPTOL VALO TAVOLSAGUK SZERINTI
NOVEKVO SORRENDBEN:

Merkar, Vénusz, Fold, Mars, Jupiter, Szaturnusz, Urdnusz, Neptunusz

Forrds: Motivicio Mdhely.

TALAJ, Viz, LEVEGO

TALAJMAKETT ALKOTASA

KORO SZTA LY: minden koroszté]y

IDOTARTAM: 20 pere

ESZKOZSZUKSEGLET: nodvény, pliissfigura, papirkorsk harom méretben,
hosszt maanyag cs6, kék fonal, barna fonal, kavics, képeken: giliszta, féreg, bakeé-
riumok, pliissvakond (vagy kép rola), barna textildarabok

LEIRAS:
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A gyakorlat soran a tanulokkal kzosen megbeszéljiik és 8sszerakjuk, milyen alko-
toelemekbdl all a talaj. A talaj kiilonboz6 sszetevéit fizikailag is megjelenitjiik,
majd kozdsen sszerakjuk a modelliinket. Egy nagy szényeget (Iehet6leg vizszintes
cstkozasut, amely jeldlheti a talaj récegeit) leteritiink, és arra pakoljuk fel egyesével
az alkotoelemeket, mikdzben megbeszéljiik azok szerepét és fontossagat.

ALKOTOELEMEK:

névények levelek (b:’{rmﬂyen cserepes névény): gyékereiken keresztiil a ta]ajbél
nyerik a tépanyagok, avizet, elhalasukkal téplﬁljék a talajt, szervesanyag—for—
rast biztositanak;

allatok (plissfigurak): a talaj felszinén élnek, elhalasukkal és tirftésiikkel cap-
laljak a talajt, szervesanyag-forrast biztositanak;

homok, iszap, agyag (hirom méretben kivigott papirkdrsk — a homok a
legnagyobb, majd az iszap és az agyag): a talaj textardjic biztositjak, asvanyi-
anyag-forrasok;

1cvcg6 (Valamilycn cs6): oxigénforrﬁs, lazitja a ta]aj szerkezetét;

viz (kék fonal): lazitja a calaj szerkezetéy;

gyokerek (barna fonal): a novények gyokereiken keresztiil jutnak a talajban
léves tépanyaghoz, vizhez, hozzﬁjﬁrulnak a talaj lazitisdhoz;

gilisztak, egy¢b férgek (képeket nyomeatni): a talaj szervesanyag-tartalmanak
kialakicasaére felelosek:

baktériumok, gombék (képckct nyomtatni): a talaj szcrvcsanyag—tartalmﬁ—

nak kialakicasaére felelosek, a gombafona]ak scgitcnck a névényck koézoreed
kommunikacioban;

vakond (egy kis vakond figura, pliiss, vagy nyomtatott vakond): a talajban
él6 emlss;
szervesanyag, pc’ldéu] humuszvegyiiletek (barna textildarabok): feliiletet biztosit

a tapanyagoknak, ahova azok kot6dni tudnak, vizet tarol, szerkezetet javit.

Forras: Leeds Permaculture Network: Permaculture design course.
A magyar adaptaciot a Motivacié Mahely munkatarsai késziteceék.

TALAJTESZT: BEFOTTESUVEGTESZT

KOROSZTALYZ minden koroszté]y
IDOTARTAM: 5 perc (a teszt elvégzése), majd 6o perc és 24 ora varakozasi id6
ESZKOZSZU KSEGLETZ bcféttcsiivcg, h\pét, talajminta, viz, filctoll

LEIRAS:
Ez a teszt a talaj szemcsedsszetételének megismerésére szolgal. A teszt menete:
Szedjiink foldet a bef6ttestivegbe (1/3), dntsiink fel vizzel (2/3), razzuk két percig.
Majd hclyczziik le az iveget egy olyan hclyrc, ahol 24 6ran keresztiil zavartalanul
llhat. Miutan letettiik, ne mozgassuk! 1-5 perc malva 1c1’ilcpszik a homokrétcg,
jcléljiik ennck a szintjét egy vonallal a bcf(’ittcsiivcgcn a filcrollal. 1-2 6ra malva
lcﬁlcpszik az iszapréteg, jcléljiik ennek a szintj€t is. 1 nap eleeltével 1Cﬁlcpszik az
agyagréteg, hazzunk egy vonalat. A vonalak scgitségévcl mcgéﬂapithatjuk azegyes
Osszetevok aranyat a talajmintéban. A kiéreékeléshez a 2. mellékletben talalhato

segédlet.

Forras: Alderslowe, L., Camus, G., & Devapria D. Az Earth care, people care
and fair share in education: The children in permaculture manual.
A magyar adaptﬁciét a Motivicié Mﬁhely munkatarsai késziceteék.
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MIERT FONTOS A Viz?

GONDOLATTERKEP KESZITESE

KOROSZTALY: ilcalanos iskola alsé ¢s felss tagozat
IDOTARTAM: 25 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: As-as méretd papir, elére kinyomtatott asszociicios
képek (pl. WC-csésze, esSesepp, felhd, fa, hopehely, hullam, tenger, folyo, pohar

viz, llatok, vizi €l6lények, écelek), ragaszto, ollo, ceruzak, filcrollak

A

LEIRAS:
A tanulok jacekos, kreativ formaban fedezik fel, miére nélkiilozhetetlen a viz az
élethez. Irjuk fel az Az-as lapra kézépre: Miért fontos a viz?”. Beszéljitk meg a ta-
nulokkal réviden, mire hasznaljuk a vizet, mit6l olyan fontos. Egyesével mutassuk
be a képeket. Beszéljiik meg kozdsen, mi jut esziinkbe a képrsl? Miére fontos a
viz ezen a teriileten? Hol taldlkozunk vele? A vilaszokat réviden, kulesszavakban
odairjuk az adotc kép mellé (pl. WC-csésze - tiszrasdg, hopehely - tél, ivas - élet).
A képeket felragasztjuk a nagy papirra. Kéréjiik keriilnek a tanulok altal mondote
kulesszavak és rovid gondolatok. Igy fokozatosan kialakul egy szines, szemléletes
gondolactérkép. Zarasként emeljiik ki, hogy a viz mindenhol jelen van: a termé-
szetben, a testiinkben, a haztartdsban.

Forrds: Motiviacié Mihely.

ViZ KORFORGASA
SZEMLELTETES ES ALKOTAS

KOROSZTALY: altalanos iskola alsé és felsé tagozat
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: kartonpapir (kb. 30 em dtmér6ja kor alakban kivag-

va), szines lapok az életterckhez (£61d, viz, levegs), filctollak, szines ceruzak, ollo,
rajzok (felhd, nap, esScseppek, folyo, fa), jancsiszdg a kirforgas forgathatésagahoz

LEIRAS:
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Kezdjiik a gyakorlatot koszos beszélgetéssel. Kérdezzitk meg a tanuldkat, milyen
formaban jelenhet meg a viz (pl. folyo, t6, patak, tenger, 6cedn, es6, ho, jégesd,
felszin alatti viz). Beszéljitk meg, hogy a viz soha nem ttnik el, folyamatosan kor-
forgasban van a természetben. Ezt kivetéen a tanulokkal kozosen tekintsiik at a
vizkdrforgas 6 1épéseit:

parolgas (a viz a Nap melegétdl g6zz¢ vilik);

felhcképzodés (a goz felemelkedik, lehdl, felhs lesz belsle);

csapadék (es6, ho, jéges6 formajiban visszahull a féldre).

Kovetkezs 1épésként a tanuldk szines papirbc')l kivﬁgjﬁk, és az eldre kivégott kor
alaka kartonra felragasztjék az élettereket: fold, viz, ]eveg()'. A felhs, a nap, az
esécseppek, a folyé, afa rajzait szintén kivégjﬁk és rt')gzitik a megfelelé he]yre.
A viz k'drforgés:it nyilakkal vagy forgathaté ,mutatéval” (jancsiszegge] rogzitett
kartonnyﬂ) szemléltetjiik, hogy lachato 1cgyen a k'c')rforg:is folyamata. Miutan el-
késziilt az dbrank, mcgkérdczzuk a tanuldkar, mit tanultak a vizrél. Miére fontos,
hogy aviz kérforgﬁsban maradjon? Kiemeljiik, hogy aviz kérforgﬁsa biztositja a
toldi életet — pc’ldﬁul az ivovizet az embereknek, az esét a névényeknek.

Forras: Motivacié Mdhely.

MI TORTENIK A LEVEGOBEN?

KOROSZTALY: altalinos iskola alsé és felss tagozar

IDOTARTAM: 15 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: nagyméreti csomagolopapir, filcrollak

LEIRAS:

A tanulokkal kozosen beszélgessiink a levegérol, a gondolatokat pedig jegyezziik
fel egy nagy papirra, igy a végén egy kozds gondolattérkép sziiletik. Kezdhetjiik
egy jatékos bevezetéssel: Vegyiink egyiite egy nagy levegét! Erezcétek? Szerinte-
tek mi minden van a levegében?” A tanulok Stletei alapjan sorra keriilhetnek az
alkotdelemek, példéul oxigén, szén-dioxid, nitrogén, vizpara, por, illatok vagy ¢p-
pen szennyezd anyagok. Ezutdn beszéljiik meg, miért fontos a levegs: nélkiile nem
tudnidnk élni, a ndvényeknek és dllatoknak is sziikségiik van rd, a szél mozgatja a
felhcket, szllitja a magokat, és energidt is termelhetiink bel6le szélerdmdvek se-
gitségével. A vilaszokat irjuk fel a ,Levegs” kozponti sz6 koré, akar kisebb rajzok-
kal kiegészitve. Végiil kdzosen fogalmazzuk meg: a levegs nélkiil nem lenne élet a
Foldon, ezért nagyon fontos, hogy vigyézzunk ra.

Forras: Motivicié Mihely.

FOLD, VIz, LEVEGO BEFOTTESUVEGBEN

KOROSZTALY: altalinos iskola also tagozat
IDOTARTAM: 25 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: 3 befGetesiiveg, kinyomtatott karcyak (€lslények, te-
vékenységek, targyak képei)
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LEIRAS:
A tanulok harom bef6ttesiiveget toleenek meg folddel, vizzel és levegdvel, amelyek
a Fold harom alapvets électerét jelképezik: a talajt, a vizeket és a levegot. Ezek-
ben az électerekben élnek és mozognak az ¢élslények, illetve itt zajlanak az élet-
hez sziikséges folyamatok. A tanulok kozosen kivalogatjak a karctydk koziil azokar,
amelyek az egyes €életterekhez tartoznak — példaul: melyik ¢l6lény él a vizben, mit
lehet a f6ldon csinalni, vagy mire van sziikség a levegében. A tevékenység sorin
beszélgethetiink arrol, miért fontos mindharom kozeg az élet fenntartdsihoz, és az

egyes kdzegek hogyan fiiggnek dssze egymassal.

JAVASOLT TEMAK A KARTYAKHOZ:
Fold: fa, virag, fbldigiliszta, vakond, cip6, futis, séta, hiz, autd
Viz: hal, béka, kagylo, csonak, tszds, es6, halaszat

Levegd: madar, pillango, repiild, felhd, szél, Iélegzés, léggomb

Forras: Gift of Curiosity: Introduction to land, air and water.
https://www.giftofcuriosity.com/introduction-to-land-air-and-water-
preschool-geography/.

A magyar adaptéci()t a Motivacié Ml’ihely munkatirsai késziterték.

UVEGHAZHATAS ES UVEGHAZHATASU GAZOK

UVEGHAZHATAS-FOGOCSKA

KO ROSZTALYI iltalanos iskola also és fels6 tagozat

IDOTARTAM: 15 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: fejpantok a canulok létszamacol fiiggden (CO2, CHy,
H20, Nap), eszkdzdk a kor megrajzolasihoz (fonal, kréca, hulahoppkarika), sirga
papircetlik a napkarcydknak

ELOKESZULETEK:
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Két csoportra osztjuk a tanuldkat. Az egyik csapat a napenergia/Nap csapat, a ma-
sik csapat az tiveghdzhatasa gazok csapata (a Nap csapatnak célszert tobben len-
nitik). Mindenki felhelyezi a Fejp{mtjét. Két kore alakicunk ki vagy rajzo]unk meg.
A nagyobbik kor lesz a ]égkén a kisebbik a Fold. A Fold kérének kialakitasakor
elegendd, ha a negyedét vesszitk a nagy kornek. (Az egyszertsités céljabol a Foldet
jeldlheti egy nagyobb dtmérdja hulahoppkarika is.) Valakit kijelolhetiink Napnak,
vagy adjunk meg egy kezdévonalat, ahol a Nap csapat tagjai felsorakoznak.

A JATEK CELJA:

A Nap csapat célja a napkartyak bejutcatasa a Foldre (a Fold korébe), majd onnan
a kartyak visszajuttatasa a légkdron kiviilre. Az iiveghdzhatdsa gazok csapatanak
célja a napkartyak megszerzése azileal, hogy elkapjik a Nap csapat tagjait. Az a
csapat nyer, aki tdbb napkartydt gydjt dssze.

A JATEK MENETE:

Ajacckosok elfoglaljak a kezd6 helyiiket. A Nap csapat tagjai kapnak a keziikbe
egy-egy napkﬁrtyét, majd vagy a kezd&vonalrol vagy a kijel(jlt Napot szimbo-
lizal6 jatckostdl elindulnak a légkoron dc a Fold felé. Elérve a Foldet visszafor-
dulnak, hogy kijussanak a légkoron kiviilre. Ha sikeril kijutniuk anélkil, hogy
megfogték volna 6ket, megtartjék a napkértyét. Ezutan vesznek egy masik kar-
tyat, és visszaindulnak (kezd6dik minden elslrsl).

Az ﬁvcghézhatésﬁ gﬁzok csak a kialakitott nagy kor vonalan mozoghatnak. E csa-
pat tagjai létszamtdl figgben egyre tébben (pl. 10 masodpercenként 2 ember) csat-
lakoznak be a jétékba. Ha clkapnak egy nap jﬁtékost, azzal mcgszcrzik a jﬁtékos
napkﬁrtyﬁjﬁt (azaz bent tartjﬁk a napenergiat a légkérbcn). Ebben az esetben az
elkapott jatékos leiil oldalra, 6 kiesett a jatekbol.

A jarék addig folytatodik, amig (1) a Nap csapat tagjai mind ki nem esnek a jacék-
bol, vagy (2) elfogynak a napkartyik, vagy (3) lejar a jacekra kijelsle id6. Tobb kor
is jatszhato egymids utdn, illetve, ha a tanul6knak van kedve, a csapatok szerepet is
cserélhetnek, és djraindulhat a jacek.

TIPP:

Ajacek felallitasa és a jacek céljanak ismertetése utdn a jacékeeret felhasznalhatjuk
az tiveghazhatas mikddésének egyszerdsitett szemléleetésére. Valakit kijelsliink,
hogy 6 legyen a Nap, nila vannak a napkarcyak, amelyek a nap-/hSenergiat szim-
bolizaljak. Atbeszéljiik, milyen {iveghazhatast gazok vannak a jacékban (CO2 =
szén-dioxid, CHg = metan, H20 = vizgéz). Réviden dtbeszélhetjiik ezen gizok
legfontosabb tulajdonsagait. A jaték sordn a napesapat tagjai a Naptdl indulva
belépnek a légkorbe. Elérik a Foldet, majd elindulnak vissza. Tec megemlithetjiik,
hogy a valésagban a napenergia (napkartyak) egy részée elnyeli a Fold. A légkor-
ben lévé gazok megfogjik (elnyelik) a nap-/héenergia egy részét (meleget), a tobbi
tavozik a légkdron .

A JATEK UTAN KERDESEKKEL SEGITHETJUK MEGERTENI AZ UVEG-
HAZHATAS ES A KLIMAVALTOZAS KOZOTTI KAPCSOLATOT:

Mi torténik, ha tdl sok lesz az {ivcghézhatﬁsﬁ giz a légkérbcn? Vilasz: Tobb nap-
kértyét tudnak mcgfogni.

Mi lesz akkor, ha sok napkartya (meleg) marad a légkdrben? Vilasz: A Fsldon me-
legebb lesz.
Forris: Climate Centre: Greenhouse gas game.

https://www.climatecentre.org/wp-content/uploads/Greenhouse-Gas-Game.pdf.
A magyar adaptéciét a Motivicid Mﬁhely munkatarsai késziteteék.
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UVEGHAZHATAS-ABRA K0Z0OS OSSZERAKASA

KOROSZTALY: ilcalanos iskola alsé ¢s felss tagozat
IDOTARTAM: 10 perc

ESZ KGZ S ZU KS E GLET: kartonlap, Blu Tack, elére lcgy:irtott szines elemek (4.
mellékler)

LEIRAS:

Felhelyezziik az alapul szolgal6 kartont egy mindenki szdmara jol lachaco helyre.
A tanulok kozoee kiosztjuk a kiilonbozs elemeket, majd kdzdsen megbeszélve fel-
helyezziik azokat a kartonra. El6szor a Fold, a Nap, a légkor, majd a felhsk és az
tiveghdzhatdst gizok keriilnek fel a papirra. Végezetiil a nyilak (sarga, majd piros)
keriilnek a helyiikre. Beszéljiik meg, miért fontos, hogy miksdik az tiveghazhatis
(Ichet6vé teszi az €letet a Foldon), és mi toreénik, ha tal sok iiveghdzhatdsa gaz
keriil a légkorbe (felmelegedés).

Forras: Motivacid M{ihcly.

MOZGASOS GYAKORLAT: IGAZ-HAMIS

KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat
IDOTARTAM: 10 perc
ESZ KGZ S7Z U KS EG LET: Igaz/Hamis feliratok
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LEIRAS:

Az udvaron vagy a teremben két egymﬁstc')l tavolra esd helyre elhelyezzuk az Igaz’
és  Hamis” feliratokat. A tanuldk korbe-korbe futnak, majd, amikor elhangzik egy
allitas, az arra adott valaszaik a]apjén odafutnak az Llgaz” vagy a ,Hamis” felirac-
hoz. Minden dllitas utan kérdezziink meg n¢hany tanulée, miére aze a vilasze adea.
Bizonyosodjunk meg arrél, hogy mindenki szimara egyérte]mll mia helyes vilasz.

d

A vizg6z is iiveghdzhatdsa gaz. (Igaz)

Ha cal sok fat Végunk ki, az hatdssal van az iivcghézhatésﬁ gﬁzok mennyiségére

a légk(")rbcn. (Igaz)

Az iiveghdzhatast a Fold légkorében talilhato gizok, példaul a szén-dioxid
okozzik. (Igaz)

A szén-dioxid és a metdn is hozzajarul az tiveghazhatishoz. (Igaz)
Aziiveghazhatds segit abban, hogy a Féldon kellemes hémérséklet legyen. (Igaz)

A tal sok iiveghdzhatdsa gaz hozzajarul a globalis felmelegedéshez. (Igaz)

A kozlekedés, a gyarak és az erdsk kivagasa nincs hacassal a szén-dioxid
mennyiségére a levegdben. (Hamis)

Az iiveghézhatés azt jelenti, hogy a napfény nem jut be a Fold légkérébe. (Hamis)
Az ﬁveghézhatés miatt a meleg egy része bent marad a légk(jrben, és nem

szokik vissza az drbe. (Igaz)

Forrds: Motivicié Mdahely.

UVEGHAZHATAS-KISERLET

KOROSZTALYI iltaldnos iskola felss tagozat, kézépiskola
IDOTARTAM: 40 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: (csoportonként) 5 befSttesiiveg, ecet, szoédabikarbo-

na, méréedények és mérckanalak, maanyag folia, bef6tresgumi, hoforras (radia-
tor, vagy dircke, meleg napfény, vagy barmi, ami minden iiveget egyenletesen me-
legit), homérs, cimkeék és toll az tivegek megjeldlésére, tablazat az eredménycknek

(3. melléklet)

A KISERLET MENETE:

1.) Cimkeézziik fel az iivegeket: levegg, ecet, szodabikarbona, reakeio (az stodiket nem
kell feleimkézni, abban is a reakeid lesz, csak feds nélkiil). A reakeién kiviil mind
kontrolliiveg, amelyekkel azt akarjuk szemléltetni, hogy az anyagok dnmagukban
nem csindlnak semmit, csak egyiittesen, ha kémiai reakcioba lépnek egymassal, ami
egy lefedett iivegben tud megvaldsulni.

2.) Adjunk % bdgre ecetet az ecetes tivegbe. Rakjunk egy evékanal szodabikarbonit
a szodabikarbonas tivegbe. Tegyiink egy evokanal szodabikarbonat és ¥ bogre ecetet
a reakcioval jelolt tivegbe, és nagyon gyorsan fedjiik le, hogy minél tobb gaz bent
maradjon az tivegben. Ezt a részt egyszer(ibb parban elvégezni. A tdbbi felcimkézett
tiveget is fedjiik le mdanyag foliaval, és rogzitsiik a folidt befGreesgumival.

3.) Helyezziik az tivegeket a héforrids elé. Gy6z6djiink meg arrdl, hogy az Ssszes tiveg
ugyanolyan mértékben melegszik. A héforras hivatore a nap melegét szimbolizalni.
4.) Virjunk s5-10 percet (de akar mindkét idépontban is mérhetiink).

5.) Amig ancgy iiveg mclcgszik, chyiik el6 az 6todik tiveget. Adj unk hozza 1 ev6kanil
szodabikarbondt és % bogre ecetet. Figyeljiik meg a pezsgé reakceioe! Koriilbeliil 30
mésodpcrc mulva mérjiik meg az iivcgbcn lévo lcvcg('i homérsékletér. Mit vesziink
észre? A szodabikarbona és az ecet endoterm reakcioba lépete.

6.) 5-10 perc elteleével mérjitk le minden iivegben a hémérsekletet. (Jobb, ha kiilss
hémérse hasznilunk, de ha egyszert szobahémérénk van, akkor dgy kell lyukat
csindlni a mdanyag fedére, hogy minél kevesebb gaz szokjon ki.)

7.) Az Credményekct jegyezziik le a tablazatunkba.
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Az eredmények magyardzata: a kontrolliivegek nagyjabdl mind egyforma hémér-
sékletiick, a legmelegebb abban az tivegben van, ahol kémiai reakei6 zajlott le, a
leghidegebb pedig a feds nélkiili tivegben. A szodabikarbona és az ecet egy sav-bi-
zis reakciot alkot, a szodabikarbona a bazis, az ecet pedig a sav. Amikor dsszekever-
jiik ket, az eredmény egy pezsgé endoterm reakeid. Ez azt jelenti, hogy a reakcio
soran lehul (hot vesz fel a kdrnyezetébsl). A szén-dioxid egy tiveghazhatasa gaz,
amely megtalilhat6 a levegdben is. Ebben a kisérletben a szén-dioxidot csapdaba
cjtjiik a befdeeestivegben azzal, hogy lefedjiik az tiveget. Amikor hée alkalmazunk, a
szén-dioxid t8bb hét kot be a fedett tivegbe, mint a kontrolliivegek. Ez akkor valik
igazan érdekessé, amikor a tanulok rajonnek, hogy a reakeié endoterm, amint azt a
nyitott kémiai reakcidedényiink is mutatja. Ez azt jelenti, hogy a bezart szén-dioxi-
dot tartalmazé iiveg elegendd hée is visszatartott ahhoz, hogy ellensalyozza az
endoterm reakceiot, és még mindig melegebb legyen benne a hémérséklet, mint a
kontrolliivegekben.

Forris: STEAM Powered Fami]y: The greenhouse effect experiment.
https://www.steampoweredfamily.com/activities/the-greenhouse-effect-experiment/.
A magyar adaptéciét a Motivacié Ml’ihely munkatarsai késziteteék.

HOL REJTOZIK AZ UVEGHAZHATAS?

KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat, kézépisko]a
IDOTARTAM: 10 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: -
LEIRAS:
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Kérjiik meg a tanuldkar, hogy nézzenek koriil a teremben, és vilasszanak ki egy
olyzm targyat, amclyrél esziikbe jut az ﬁvcghﬁzhatés. Miutin mindenki vilasztott
valamit, réviden mutassik be a targyat a tobbieknek, és indokoljﬁk, miért kapcsol—
jék Ossze az ﬁvcghézhatéssal. Lehet, hogy valaki egy lémpét vilaszt, mert dramfo-
gyasztasra asszocial, mas egy miianyag pa]ackot, mert a gyartasa szén-dioxid-kibo-
csatdssal jar, vagy egy ablakot, mert azon keresztiil is beszorulhat a hé a szobiba,
és errdl asszociil az ﬁvcghézhatésra.

Forrds: Motivacié Mhely.

MICSODA GAZ!

KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat, kézépisko]a
IDOTARTAM: 45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, toll/ceruza, oll6, laptop (csoportonként), csen-

g6, fogpiszkalo, szines gumicukor

LEIRAS:

Kisebb, 5 f6s csoportokra osztjuk a tanulokat. Minden csapatnak olyan kar-
tyalapokat kell készitenie, amelyek tarcalmazzak a legfoncosabb tiveghaz-
hatdsa gazok nevét és a jellemz6it. Egy kartyalapra egy gz és tulajdonsiagai
keriiljenck. Vagy a csapatok néznek utdna, milyen tiveghazhatasa gazok van-
nak, vagy kozdsen beszéljiik azt meg. A kovetkezo gizoknak mindenképpen
szerepelniiik kell egy-egy kartyan: vizgéz, szén-dioxid, metdn, troposzferi-
kus 6zon, dinitrogén-oxid. A csapattagok beosztjak egymas kozoce, ki me-
lyik kz’lrtyét késziti el. Minden kartyara legalabb 3 tulajdonsig kerii]j(jn. A
kartydk elkészitése mellete a tanulék a rendelkezésiikre all6 elemekbol
(fogpiszkalo, gumicukor) megalkotjik az tiveghizhatasa gazok modelljeit
is. A karcyak és a modellek elkészitéséhez a tanuldk az internet segitségével
szerezhetnek informaciot. A gyakorlat felgyorsitasa és az informacidk hite-
lességének biztositdsa céljabol elckészithetiink egy linkgydjteményt, ame-
lyet a tanulok hasznalhacnak.

A kartyan megjelenitendd informacickkal kapcesolatban a kivetkezs szempontok
adhatnak tdimpontot:

Milyen molekulik alkotjak?

Mi a képlete?

Milyen az aranya, és hol helyezkedik el a Iégkorben?

Miért hasznos/kdros az adote gaz?

Honnan keriil a légkdrbe?

Mennyire erés hatast fejt ki az tiveghazhatds szempontjabol?

Mennyi id6 alace bomlik le?

A megszerzett ismeretek gyakorlasa céljabol az elkésziile karcydkat gydjesiik dssze.
A csapatokeol egyenld tavolsagra helyezziink el egy csengée. A karcyakon szerepld
tulajdonsagokat olvassuk fel, a csapatoknak pedig egymassal versenyezve ki kell
kitalalniuk, melyik gazrdl van sz6. Amelyik csapat elsének jelez a csengével, hogy
tudja a megoldast, és helyesen vilaszol, az a csapat szerez egy pontot. Az a csapat
nyer, amelyik a legtdbb pontot gydjti dssze. Arra az esetre, ha nagylétszama cso-
porttal dolgozunk, és t8bb csoport verseng egymassal, minden csoport kaphat sa-
jat csengdt vagy mis, hangjelzésre alkalmas targyat, hogy elkeriiljiik a cumuleust,
16kddsadet a eseng6 koriil.

ALTERNATIV FELDOLGOZASI LEHETOSEG
KIS LETSZAMU CSOPORT ESETEN:

A tanulokat kée csoportra osztjuk Mindkét csoport két ﬁvcghézhatésﬁ gaz
kértyéjﬁt késziti el. Ebben az esetben a kévetrkezs gézok kﬁrty{lit készitsiik el:
vizgoz, szén-dioxid, metén, troposzferikus 6zon. Miutan elkésziiltek a csopor-
tok, a tanulok parokart alkotnak (mindkét csoportbol egy-egy £6), ¢s megranitc-
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jik egymasnak a csoportjuk alcal kidolgozott karcyak tarcalmac. A gyakorlat
végére igy minden tanul6 ismerni fogja mind a négy iiveghdzhatdsa gaz tulaj-
donsagait.

Forris: az eredeti feladat az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdasigi Szervezete dltal
2016-ban kiadott Klimavdltozds Jelvényprogram cimi kdtetben talalhato,
amelyet a Motivacié Mihely munkacdrsai dtdolgoztak.

SZEN-DIOXID GENERACIOKON AT

KOROSZTALY: altalanos iskola felsé tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: occhoni elékészités: 3—4 nap, foglalkozis: 45 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: csaladi fényképek (ha vannak), okoseszkoz/laptop

interneteléréssel
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LEIRAS:

Otthonikutatas: Kérjiik megatanulokat, hogy kérdezzék megotthonasziileiket, mi-
kor sziilettek a tanulok nagysziilei és sziilei. Jegyezzék fel asziiletési éveket, és, ha van-
nak régi fényképek roluk, hozzak el azokat (vagy kérjenck réluk digitalis masolacot).
CO,-adatok keresése: Nézzenek utdna a tanulok, hogy az adotr sziiletési években
mekkora volt a légkori CO,-koncentricié ppm-ben (parts per million, azaz millio
részecskére jutd rész). A NASA weboldalin kaphatnak ebben segitséget: heeps://

climate.nasaAgov/vital—signs/carbon—dioxide

Az adatok megjelenitése: A tanulok rajzoljanak egy egyszert csaladfac. Illesszek
be a fényképeket (ha vannak), és irjik be a csaladtagok (a felmendk és sajat maguk)
neveit, a sziiletési éveket, illetve azt, mennyi vole a CO,-koncentracio egy-egy év-
ben. Az iddsebbek készithetnek tablizatot, idészalagot vagy infografikar is.

A tanulok beszéljék meg kozdsen, mit mutatnak ezek az adacok. A kdvetkezo kér-
désck segithetik a feldolgozast:

Mennyit nétt a CO,-koncentracio a nagysziileitek sziiletése 6ta?
Mi lehet az oka a novekedésnek?

Mit jelent ez a klimavaltozas szempontjabol?

Hogyan véltozott a kdrnyezet a csalad tdreénete soran?

Milyen adatok varhacok a ¢ gyerekeitek sziiletésekor? Ezt hogyan lehet be-
folyasolni?

Forras: Motivacio Mﬁhcly.

SZENELNYELOK (FA), SZENCIKLUS

TE MILYEN FA LENNEL?

KOROSZ TA LY: minden korosztély
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: kiilonbozs fikat abrazolo nyomtatott képek

LEIRAS:

Nyomtassunk ki kiilonbozé fikat dbrizolé képeker. Ugyeljiink arra, hogy tsbb
kép legyen, mint tanulo. Az egyes képek ismétlsdhetnek. A képeket egy halomban
helyezziik a tanulok elé. A tanulokat kérjitk meg, hogy vilasszak ki, melyik az a fa,
amelyik a legjobban tiikrozi a jelenlegi allapotukat, ahogyan most érzik magukat.
Egymis utan mindenki megmutatja az altala valaszcote fac, ha van kedve, elmond-
ja, miért azt valasztotta. Ez a gyakorlat jo rahangolodast nydje, és alkalmas a fik és
a szénelnyeldk témajanak felvezetésére.

Forras: Motivici6é Muhely.

A FA ELETSZAKASZAI

KOROSZTALYI altalanos iskola also és fels6 tagozat
IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: csoportonként egy nagyobb papirlap, a fa ¢letszaka-

szairol szol6 kartyak (5. melléklet) kinyomtatva, szines ceruza vagy filctoll, ragasz-
t6, ollo

LEIRAS:

A tanuldkat osszuk 3-4 £6s csoportokba, majd minden csoportnak adjuk oda a fa
¢letszakaszait tartalmazo kis karcydkat. Kérjitk meg 6ket, hogy rendezzék sorrend-
be a kartyakat, a legfiatalabbtol a legidésebb életszakaszig. Ezutan készitsenek egy
olyan plakatot, amely bemutatja a fa életszakaszait: legyen rajea cim, keriiljenck fel
az életszakaszkartydk, és minden szakasz mellé rajzoljanak egy fit, amely az adott
életszakaszt dbrazolja. Végiil a csoportok mutassik be egymasnak a plakatjaikat.

Forrds: Motivicié Mdhely.
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MIRE JO A FA?

KOROSZTALY: altalinos iskola alsé és felso tagozar

IDOTARTAM: 20 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines ceruza, filcroll

LEIRAS:

Kérdezzitk meg a tanulokat, mit gondolnak, miért hasznosak a fik. Gydjtsenek
dssze minden dtletet! Kérjiik meg a tanuldkat, hogy az dtleteik alapjin készitsenek
rajzot, gondolattérképet. Dolgozhatnak énélléan, parban vagy kisebb csoportok-
ban. Mutassik be egymasnak a produktumaikat.

Forras: Motivacié Mdhely.

STOP MOTION VIDEO KESZITESE

A

FA ELETEROL

KOROSZTALY: alalinos iskola felsé tagozat, kézépiskola

IDOTARTAM: 30 perc

ESZKOZSZUKSEGLET:  telefon vagy fényképezogep, laptop, applikicis (pl.

Stop Motion Studio), LEGO, szines papir, oll6, ragaszto, gyurma

LEIRAS:

A tanulok 3-4 f6s csapatban megbeszélik, milyen életszakaszai vannak a fiaknak
(mag, magonc, husing, fiatal fa, kifejlete fa, dreg fa, holt fa). A szdmukra tetszéle-
ges alapanyagbol elkészitik a maketteket az egyes életszakaszokrdl. Eze kivetden
beallitjak a helyszint a fotok elkészitéséhez. Sorra lefotdzzak a fa egyes életszaka-
szait, majd az applikacio segitségével a fotokbol stop motion vided késziil.

Forras: Motivacié Mhely.

EGY SZAZEVES BUKKFA
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KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat, kézépisko]a
IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: az Egy szdzéves biikkfa cim szdveg kinyomtatva (6.

melléklet)

LEIRAS:

Kérdezzitk meg a tanulokat, mit gondolnak, miért hasznosak a fik. Gydjsiink
ossze minden tletet! Ezt kovetSen olvassuk el az Egy szdzéves bitkkfa cimt szo-
veget. Erdekességképpen mindenképp emlitsik meg, hogy ez a biikkfa a Szegedi
Vadasparkban talalhat6. Mi magunk is felolvashatjuk a szdveget, vagy kisebb ré-
szekre vaghatjuk, amelyeket kiosztunk a tanulok kozoee, és 6k olvassik fel. Min-
den adat utdn dlljunk meg, és kozosen értelmezziik aze.

Forras: Szcgcdi Vadaspark (szévcg); Motivicid Mﬁhcly (gyakor]at).

A SZENCIKLUS ELO LANCA

KOROSZTALY: kozépiskola
IDOTARTAM: 40 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatott dbra a szénciklusrél (minden csoport-
nak egy példany, 7. melléklet), szerepkartydk (feliratok: pl. ,Novény”,  Fotoszintézis”,
,Ember” stb.)

LEIRAS:
A tanulok alakitsanak 5-8 {6s csoportokat, és készitsenck egy rovid, 3-5 perces
eléadast, amclybcn dramatikus formaban bcmutatjﬁk a szénciklust. chitségként
minden csoport kap egy kinyomtatott ibrat a szénciklusrél. Az eladdsban ne
csak az él(’ilényck szcrcpcljcnck, az emberi tcvékcnység és a globﬁ]is hatdsok is
jclcnjcnck meg. Mutassik be lincolatként, hogyan aramlik a szén az ngik szerep-
16t6] a masikhoz. Epitsenck be egy konfliktust, példiul a természetes korforgis
felborulasit az emberi tevékenység miace (pl. tal sok kiboesatds, kevesebb erds).
Zarasként minden csoport foga]mazzon meg egy lizenetet vagy tanulségot arrol,
hogyan lehetne egyensilyt teremteni az ember és a természet kdzoer.

SZEREPEK LEHETNEK:
Napfény/fotoszintézis
Novények
Elsédleges fogyaszto
Misodlagos/harmadlagos fogyaszto
Lebontészervezet
Fosszilis tiizel6anyagok
Ember (ipar, kozlekedés, ftcés)
Légkéri szén—dioxid/ﬁvcghﬁzhatés

Forras: Motivacié Mdhely.
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IDOJARAS ES EGHAJLAT

MILYEN IDOJARAS VAN BENNED?
KOROSZTALYZ minden korosztzﬂy
IDOTARTAM: 10 perc

ESZ KC')Z SZ U KS EG LET: idéjéréskértyék kinyomtatva
LEIRAS:

Nyomtassunk ki az id6jards kiilonboz6 formdit (es, vihar, szél, ho, napstités)
ibrizolé képeket. Ugyeljiink arra, hogy tsbb kartya legyen, mint ahany tanulé.
Minden tanul6 vilasszon egyet az id6jaraskartyak koziil, amelyik leginkabb tiik-
1671 az akcudlis hangulatdc, érzelmeit, vagy egyszertien a legjobban tetszik neki. A
tanuldk ezutan egymids utan mondjak el, miére azt a kartydc valasztoteak, hogyan
érzik magukat, milyen napjuk van. A gyakorlat j6 rahangolodast nyaje, és alkalmas
az id6jards és az éghajlat témajanak felvezetésére.

Forras: Motivacié Mdhely.

A KISEGER ES A NAGY ARADAS CIMU MESE
KOROSZTALY: altalinos iskola als6 tagozar
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: a mese szovege (8. mellekler)

LEIRAS:

Olvassuk fel a tanuléknak a mesér, vagy kérjijk meg Sket, hogy olvassik el.

KERDESEK A MESE FELDOLGOZASAHOZ:

Ki tudna felsorolni a mese szerepléit?
Mi tortént a mesében?
Mi a kisegér problémadja?

Az allatok azt kérdezték a gyiktél, mi a kiﬂénbsc’g id()’jérés és az éghajlat
kozote. Emlékeztek a valaszra?

Az idéjérés olyan je]enség mint a szél, az esg, a napfény ésaho. Ez
az, amit nap mint nap megtapasztalunk.
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Az éghajlat az id6jards mintdzata, amelyre hossza idén keresztiil
szamitunk, példaul egy szaraz nyar vagy egy hideg tél.

Osszuk a tanulokat kisebb csoportokra. Kérjiik meg 6ket, hogy valasszanak ki egy
részt a mesébdl, és azt adjik el6 a tobbicknek.

Forrds: ThoughtBox Education: Changing climates. Vole’s big flood. Y12 Lesson 1.
A magyar adaptéciét a Motivicio Ml’ihe]y munkatirsai készicetcék.

AZ EGY NYARI NAP A KERTBEN CIMU MESE
KOROSZTALY: alcalinos iskola alsé tagozar
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: amese szovege (9. mellekler)

LEIRAS:

A mese cimének felolvasisa utan kérdezzitk meg a tanuldkat, szerintiik mirsl fog
sz6Ini a toreénet, és kik lesznek a szereplok. Olvassuk fel a mesét. Ezt kdvetSen,
a fcldolgozés eléee bcszéljiik meg a tanulokkal, mennyire volt pontos az elére-
jclzésiik a mesérél. A szévcgbcn télkovérrel kiemelt mondatok jclzik, mi toreént
Tatikaval a mese elérehaladtaval. Ezeket sorban olvassuk fel, és kérjiik meg a tanu-

lokat, hogy jatsszik el vagy jelenitsék meg dket.
Végiil beszéljitk meg kozosen a kdvetkezs kérdéseket:
Mi torténe Tacikaval a mese soran, és miére?
Miért van az, hogy a tdbbi névény kevésbé szomjazott?
Hogyan scgithctijnk a névénycknck szArazsig idcjén?
Forrds: a mese szdvege az Avarfalvi mesék

— Kortdrs mesék, versek, mondékdk cimti weboldalon talalhaté.
https://avarfalvimesek.blog.hu/2017/06/30/0ovismese egy nyari _nap a kertben

IDOJARAS VAGY EGHAJLAT?
KOROSZTALY: alcalinos iskola also és fels ragozar
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: Idsjaris/Eghailac feliratok
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LEIRAS:
Ez a gyakorlat az id6jards és az éghajlat kozotei kiilonbség megéreésée segiti. Be-
sz€ljiik meg a tanulokkal, mi az idGjaras, és mi az éghajlac. Bizonyosodjunk meg
arr6l, hogy mindenki érti a kiilonbséget.

[d6jards: Az, hogy a levegd és az ég éppen milyen egy adott napon vagy egy révid
id6szakban (példaul esik-¢ az es6, siit-e a nap, fij-¢ a szél).

Eghqjlat: Egy adott hely hosszii idén (dltaldban tobb éven, évtizeden) dt megﬁgyel—
heté idéjdrdsi mintdzata példdul, hogy dlraldban meleg és szdraz, vagy hideg és
csapadékos.

A terem vagy az udvar egyik felét az ,I1dsjaras”, a masik felét az Eghajlat” felirac
jeldli. Olvassuk fel az allitasokat, a tanuloknak pedig oda kell futniuk, és arra az
oldalra allniuk, amelyikre szerintiik igaz az adote allicds.

ALLITASOK:
Esik az es6. (IdGjaras)
Egész nyiron kevés es6 esik. (Eghajlat)
Szivarvany van az égen. (Id6jaras)
Az eséerdében sok es6 esik. (Eghajlac)
Ma 25 fok van. (Id6jaras)
A sivatagban szdrazsag van. (Eghajlat)
Odakint siit a nap. (Id6jaras)
A sarkvidéket jcg boritja. (Eghajlat)
Dordg az ¢ég, ¢és villamlik. (Idjaras)
Osszel lehullanak a levelek. (Eghajlat)
Faj a szél. (IdGjaras)
Négy évszak van. (Eghajlat)
Havazik. (Id6jaras)
Télen ho esik. (Eghajlac)
Jégesd esik, és nagy karokat okoz. (Id6jaras)
Nyiéron mclcg van. (Eghaj]at)
Ma reggel nagy kid van odakinn. (Id6jaras)

Forrds: Motivicio Mdhely.

FELHORAJZ

KOROSZTALY: ailtalinos iskola also és felsé tagozat

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: felhos képek kinyomtatva, szines ceruzik
LEIRAS:

Ez a gyakorlat alkalmas az id6jards cémajanak felvezetésére vagy lezarasara. Nyom-
tassunk ki kiilonboz6 felhdket dbrazolo képeketr As-6s vagy Ag4-es méretben. Kér-
jiik meg a tanulokat, hogy vilasszanak ki egy felhdt, amely valamiért megszolitja
Sket. Ebbol a felhsbél rajzoljanak olyan képet, amely kifejezi, hogyan érzik magu-
kat, vagy mit tanultak a mai foglalkozason. A felhébe rajzolhatnak toreénetet, ar-
cot, vagy barmit, amit belelatnak, s6t az ,id6jarast” is alakithatjak kedviik szerint.
Végiil mutassak be egymasnak a rajzaikat.

Forrds: Motivicié Mahely.
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FOSSZILIS ENERGIAHORDOZOK

IDOEGYENES

KOROSZTALY: minden koroszealy
IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: nyomtatott eseményjelzdk, események ideje lista

(10. melléklet), 5,3 m hossza papirszalag (barmilyen vastagsigi Ichet, egy hossza
madzag vagy kotél is megfelel, amelyen szakaszokat tudunk bejelslni)

LEIRAS:

A papirsza]agot (ez lesz az id()’egyenesﬁnk) jel'dljiik meg 50 centiméterenként. A
kénnyebb téjékozédés érdekében mas szinnel jelé’)ljiik a félméteres, valamint az
egymérteres szakaszokart (a sza]ag végén marad egy 30 centiméteres rész). Valasszuk
ki, mc]y Cseményjelzékct kiv:’mjuk hasznalni. Mivel sok Cseményjclzé all rendel-
kezésre, Vﬁlogathatunk a korcsoporthoz ¢s a csoport méretéhez igazodva, de az
a]apj;’m is valaszthatunk, milycn idébeli tz’wolsf{gokat szeretnénk érzékelterni (p14 a
dinoszauruszok kora és az emberiség kora kozti hatalmas kiﬂénbség). Hatarozzuk
meg, hol fogjuk clhclyezni a papirsza]agot. A szalag Végpontjf{t(’)l mérve, a kezdo-
pontj;’mak irﬁnyéba keressiink egy pontot, ami koriilbeliil 45 méterre talalhato,
valamint egyet, amelyik 41 méterre. Nem kell pontosnak lenniink, Clég, ha nagyja-
bol meg tudjuk hatirozni (pl. a szomszéd haz oldala, egy keresztezodés, egy fa stb.)
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Teritsiik ki a papirszalagot a tanulok segitségével, kozben hagyhatjuk talalgatni
ket, hogy mire szolgilhat. Mondjuk el, hogy ebben a gyakorlatban id6utazok
lesziink. A Fold keletkezésétol egészen a holdra szallasig. A leteritett szalag fogja
jelképezni a torténelmiinket, amin sok minden megtalilhat6, ami eddig toreént
ezen a bolygon. A csoport minden tagja kap egy (kisebb csoport vagy t5bb ese-
ményijelz6 hasznalata esetén kettd vagy tébb) eseményjelz6t, amit el kell helyeznie
az idGegyenesen. Beszéljiik at a csoportokkal a kapott eseményeket, hogy biztosan
értik-e, mit jelsl. A csoportragok megbeszélhetik egymassal, hova helyeznék el a
sajat jelslGjiiket a tobbickéhez viszonyitva. A cél az lesz, hogy minél pontosabban
megjelolick az idszalagon a kapott eseményeket. Ha készen vannak, kozosen leel-
lendrizziik az elkésziilt idGegyenest.

Miutdn a csoport végzett a jelél(’ik elhelyezésével, elmagyarézzuk nekik az egyene-
sen az idébeli tavolsagokat:

Az egyenesen minden centiméter 1 millio évet jelent.
Minden 50 centiméteres kijelole szakasz 50 millio évet jelsl.
Minden 100 centiméteres kijc]élt szakasz 100 millio évet jclél.

Az egész szalag hossza 530 milli6 évet jelsl.

Miutin a tanuldk megértették az idéegyenes miikodésér, kérjiik meg Sket, hogy
préb;ﬂj:’tk meg ezek a]apj:’m ﬂjrarcndczni a jc]él(’ikct. Ellenérzésként adj uk 4t a cso-
portnak azegyes Csemények idejét jelé](’j listar. Kérjiik meg Sket, hogy ennek meg-
felelsen rendezzék el a szalagon az. cseményjc]zc’iket. Hivjuk fel a ﬁgyclmct arra,
hogy mivel a sza]ag csak 530 milli6 évet jelél, a,Fold bo]ygé kialakulasa” és az Els6
é](’ilényck mcgjelcnésc” jclélék nem rajta hclyczkcdnek el. Kérdezziik meg, a tanu-
lok milyen tﬁvolségra hclycznék Sket. Mondjuk el, mutassuk meg, hogy mi mclyik
kb. 45 méterre talalhat6 pontot jc]éltiik ki a Fold bolygé kialakulasanak idcjérc,
valamit melyik 41 méterre talalhato pontot az els6 élélények megjelenésére.

A KOVETKEZO KERDESEK SEGITHETIK A FELDOLGOZAST:
Mcnnyirc sikertilt az adatok ismerete nélkiil eltalalni az cscményjclélék hclyét?
Mely idébeli tavolsigok leptek meg benneteket a legjobban?

Mit gondoltok arrol, hogy majdnem az §sszes emberi tevékenység az utolso
centiméteren talalhacd?

Az ipari forradalom 6ta 6ridsi mennyiségben haszn.ﬂjuk fel a fosszilis ener-
siahordozékat, mint a t6zeg, a kdszén és a kdolaj. A szalag alapjan mit gon-
goltok arrél, mi a kiilénbsé% a kialakulasuk és a flelhasznzif?‘isuk ideje kozoee?
Mit jelent ez a jovére nézve!

Forras: ThoughtBox Education: Changing climates, deep time. Y7&8 Lesson 1.
A magyar adaptaciot a Motivicié Mahely munkatarsai késziteteék.

OLAJKARTYAK

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat
IDOTARTAM: 15 perc
ESZ KGZ SZU KS EG LET: kinyomtatott kﬁrtyék (11. mellékler)

LEIRAS:

Osszuk ki a kértyékat a tanuldknak. Mindenki kap egy kz’{rtyét, amelyen vagy egy
kérdés vagy egy valasz szerepel. A tanulok célja az, hogy megtal:’djék a pérjukat —
vagyis azt a személyt, akinek a kirtydja az 6 kérdésiikhoz tarcozo helyes vilasze,
vagy éppen az 6 vilaszukhoz ill6 kérdést tartalmazza. A tanulok szabadon mo-
zoghatnak a teremben, beszélgethetnek, és probalhatjak kicalalni, kihez illik az 6
kareyajuk. Miutan mindenki megtaldlea a parjac, a parok felolvassik hangosan a
kérdést és a valasze, majd a tanar roviden sszefoglalja az elhangzottakat, kiemelve
a f6bb tanulsagokat az olaj szerepérdl, kornyezeti hatdsairol és az energiafelhasz-
nilas kévetkezményeir6l.

Forrds: ThoughtBox Education: Changing climates, the oil game. Y3&4 Lesson 2.
A magyar adaptaciot a Motivacié Mthely munkatdrsai késziteteék.

FOSSZILIS ENER@IAHORDOZOK
- GONDOLATTERKEP

KOROSZTALY: altalanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 40 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, iréeszkozok, kivetits, laprop, hangfal, csopor-

tonként egy internetes keresésre alkalmas eszkoz (tablet, laprop)

LEIRAS:

A tanulokart osszuk 3 csoportra, megalakitva a Szén, a Kéolaj és a Foldgaz csopor-
tot. A csoportok feladata gondolatcérkép készitése lesz a sajat energiahordozojuk-
16l a kovetkezd kérdésekre valaszolva:

Hogyan keletkezik az energiahordozo?

Hogyan jutunk hozza?

Mire hasznaljuk, milyen elénydket biztosit szimunkra?

Miért okoz problémit a fosszilis energiahordozé hasznalata, mik a hacranyai?
Milyen alternativ megoldasok léteznek?

A gyakorlat elején hasznos lehet par szot ejteni a gondolactérképrdl mint md-
fajr(’)], mutatni néha’my péld{lt, hogy mindenkinek egyértelmﬁ legyem mi lesz a
produktum (a gondolactérkép egy olyan dbra, amelyben egy kozponti témahoz
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kapesolodo stleteket, fogalmakat abrazolunk dgak formajiban). Ezutan kérjiik
meg a csoportokat, hogy irjik fel a lap kdzepére a sajac fosszilis energiahordozo-
juk nevér. A gondolattérkép elkészitésének elsé lépéseként minden csoport szedje
Ossze a mar meglévs tuddsac a kérdésekkel kapesolatban. Amit meg tudnak vila-
szolni, azt irjdk fel a cim koré kulesszavakkal, rajzoljak meg a kozoteiik 1éve logikai
Osszeftiggéseket. Kovetkezs lépésként vetitsiik le a videokat, amelyek kiegészits
informaciokkal szolgdlhatnak a fosszilis energiahordozokkal kapesolatban. A vi-
deokbol szerzete Gj ismerettel a csapatok egészitsék ki az dbraikat. Végiil azokra
a kérdésekre, amelyekre ekkor sem kaptak vilasze (pl. alcernativik) a tanulok, ke-
ressenck informacidkat az interneten, és egészitsék ki az abrat az igy megszerzett
tudassal. Befejezésként rajzokkal, szinezéssel lehet kidisziteni a gondolatcérképet
a kontextusnak megfeleléen. A gyakorlat végén a csapatok a gondolattérkép se-
gitségével bemutatjak a tobbick szamara az dlealuk feldolgozott energiahordozot.

Videdk ]inkjei:

Kéolaj, foldgaz: youtube.com/watch?v=6IpTgXc71a4

A szc’nképzédés folyamata: youtube.com/watch?v=0AnThDh4Dn0

Forrds: Motivacié Mhely.

ERVELES A FOSSZILIS ENERGIAHORDOZOK
HASZNALATA ELLEN/MELLETT

KOROSZTALY: altalanos iskola felsé tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30 perc

ESZ K()Z S7Z U KS EG LET: infokértyék kinyomtatva (12. melléklet), labda,
Egyetértek/Nem értek egyet feliracok
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LEIRAS:

A terem cgyik Végébc hclyczziik ki az ,,Egyctértck”, a masik Végébc a ,Nem értek
egyet” feliratokat. Ezzel mcga]kottuk a Vélcményvonalunkat. Ismertessiik a tanu-
l6kkal az elsé tételmondatot. Kérjiik meg Sket, hogy a Vélcményvonalon éHj anak
arra a hclyrc, :xt.mclyct magukénak éreznek (kifcjczvc ezaleal az ngctértés/tagadﬁs
méreckér is). Onkéntesen kifejthetik, miére vilasztottdk az adote helyet a véle-
ményvonalon. Ezutin a tanuldk kort alkotnak, és bcdobjuk az érvlabdit. Akihez
keriil a labda, annak egy ¢rvet kell mondania vagy a tételmondat mellett vagy el-
lene. (Ezt a tanuldk vagy mi is mcghatérozhatjuk.) Ha valaki elakad az érvelésben,
kérhet egy infokﬁrtyét. Miutan clhangzott az érve, tovﬁbbdobja a labdat az iltala
vilasztott tanulonak. Ismétc]jﬁk meg a Vélcményvonal— és az érvlabdafeladatokat
tébb tételmondatral.

TETELMONDATOK ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZATOSOKNAK:
A kéolaj minden szempontbél megfelels tizemanyag.
Magyarorszigon hasznosak a szélerémavek.
A napenergia tiszta, és soha nem fogy el.
A szén és a kdolaj égetése szennyezi a levegét.

A Fold megovasa érdekében t6bb megajulé energiat kell hasznalnunk.

TETELMONDATOK KOZEPISKOLASOKNAK:
A megtjuld energidk nem mindig megbizhatoak, mert az id6jarascol fiiggenck.
A fosszilis energiahordozok nélkiil ma még nem tudna mikédni a gazdasag.
A nap- és szélenergia hosszd tivon gazdasigosabb, mint a fosszilis energia.
A fosszilis energiaipar atalakitasa rengeteg pénzbe keriil.

A megijul6 energiaforrasokra valé acallas 4j munkahelyeket és innovaciot
teremt.

A szélerémiuvek és nz(tfelemek gydrtasa is kdrnyezetterheléssel jar, ezére nem
teljesen ,,z81d” megoldasok.

Sziikségiink van a fosszilis energiahordoz()kra, mert nem tudjuk Sket egyik
naprol a masikra megtjul6 energiaval helyettesiteni.

A fosszilis encrgiahordozék hasznilata tonkreteszi a kérnyczetct, ¢s rontja
az emberek egészségit.

Forrds: Motivicié Mdahely.

EMBERI TEVEKENYSEGEK

LISTAKESZITES, PLAKATKESZITES,
GONDOLATTERKEP A FAKIVAGASROL

KOROSZTALY: altalinos iskola also és felss tagozat

IDOTARTAM: 20-60 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruza, filctoll, (laptop — internetes keresés esetén)
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LEIRAS:

A csoportmunka az iddkerettdl és a fokuszeol figgéen tobbféleképpen szervez-
heté. Vagy minden csoport ugyanazt a gyakorlatot végzi, és egymds utdn akar
az Osszeset megoldjak. Vagy harom csoportra osztjuk a tanulokat, és mindegyik
csoport mas-mds gyakorlatot kap. A végén a csoportok ismertetik tdrsaikkal a
munkdjuk eredményét.

1.) gyakorlat: Lista — Mi van fabél a teremben?

A tanulék nézzék meg a tanodﬁban/osztélyban, mi minden késziilc fabol. frjﬁk
ssze a lehetd legtsbb dolgot egy kozos listara. Gondoljik at, mire hasznaljuk a
fata mindennapokban (p]. bator, papir, ceruza, t{izeléanyag). Egészitsék ki a listat

ezekkel az otletekkel.
2.) gyakorlat: Plakac — Miére szoktuk kivagni a fakat?

A tanulok jﬁrjanak utana, mi a lcggyakoribb oka a fakivégésoknak Gyﬁjtscnck
informaciokat és képckct (pl. internecrdl vagy kényvckbél). A megszerzett isme-
reteket dolgozzak fel, és készitsenek plakatot a fakivagas okairdl. A plakaton hasz-
nalhatnak rajzokat, szineket, ﬁjsﬁgkivégﬁsokat, képckct is.

3.) gyakorlat: Gondolattérkép — Miért rossz, ha tal sok fac vagunk ki?

A tanulok készitsenek gondolattérkc’pet a fakivégés kévetkezményeiré]. A gya-
korlat el6ee beszéljiik ac, mi az a gondolattérkép, és ha sziikséges, mutassunk pél-
dat. A tanulok elészor a sajat Stleteiket gyﬁjtsék Ossze, majd egc’szitsék ki azokat
tovabbi informacidkkal (pl. internetes kereséssel).

Az elkésziile listakat, plakdtokat és gondolattérképeket minden csoport ismerteti
a tobbiekkel. Tgy kézosen dccekinchetjitk a fa szerepée a mindennapokban, vala-
mint a fakivagas okait és kdvetkezményeit.

Forrds: Motivicio Mhely.

JOVOKEREK

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 45-60 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: nagy csomagolopapir, filctollak
LEIRAS:
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Alakitsunk két csoportot, és mindkét csoportot lassuk el egy-egy nagy méretd
csomagol6papirral, illetve szines filctollakkal. A csomagoldpapir kizepére irjunk
fel egy ha..., akkor tipusa allicast, példaul: Ha nem lennének autck, akkor... Kérjiik

meg az egyik csoportot, hogy gondoljik végig, milyen hasznos kévetkezményekkel
jarna, ha valoban nem lennénck autok, és vilasszak ki a szerintiik négy legfon-
tosabbat. Kérjiik meg a masik csoportot, hogy gondoljak végig, milyen negativ
kovetkezményekkel jarna, ha nem lennének autok, és vilasszak ki a szerintiik négy
legfontosabbat. A csoportok irjak fel a kivalasztott kdvetkezményeket gondolat-
térkép-szertien sajat csomagolopapirjukra a kdzépsé dllitasbol kiindulva. Ezutan
a kovetkezmények kovetkezményeit dolgozzuk fel: a csoportok gondoljik végig,
hogy az elébb altaluk kivalasztoct kdvetkezmények, milyen tovabbi eredmények-
kel jarnanak (hasznos eredményekkel az egyik csoportban, negativ eredményekkel
a masik csoportban). Vilasszik ki ezek koziil a szerintiik keces legfontosabbat, és
irjak fel a papirra. [gy a kiindul6 felcécelezésiinket elemezve nyolc kovetkezmény-
nél jarunk mindkét csoportban. Folytassuk a gyakorlatot azzal, hogy a csoportok
Gjabb kovetkezményeket keresnek a mar meglévsk mellé. Kérjitk meg a csoporto-
kat, hogy mutassik be az altaluk készitett jovékereket. A prezenticior kdverSen
a masik csoport értékelje az elhangzottakat: Valoban van-e kapcesolat a kiindulo
feleéeelezés és a kovetkeztetések kozoee? Hogyan egészitenck ki a jovokereket?

LEHETSEGES ALLITASOK, AMELYEK AZ EMBERI TEVEKENY-
SEGEKHEZ KAPCSOLODNAK:

Ha nem lennének autdk/ rcpiil(’ik, alkkor....
Ha az épiiletcket nem légkondicionaloval hitenénk, akkor...
Ha nem lenne ipari méret szarvasmarhatartis, akkor

Ha kevesebb terméket visirolnianak az emberek (ruhikart, elektronikus esz-

kozoket stb.), akkor...
Ha nem lenne Black Friday, akkor...

Forrds: Takdcs. V.: Gondolkodjunk 3D-ben! A kozésségi vica modszertana (53. 0.).
Demokratikus Ifjasagére Alapitvany.

AZ ESOERDO ES EN

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kozépiskola
IDOTARTAM: 6o perc
ESZKOZSZUKSEGLET: szdvegek és kérdések csoportonként kinyomtacva (13.

melléklet), papir, toll a jegyzeteléshez, laptop (csoportonként), karton, szines ce-
ruza, szines filc, festék, gyurma, LEGO

LEIRAS:

A tanulokat 4—5 6s kiscsoportokra osztjuk. A szoveget (bekezdések szerint) ha-
rom részre bontjuk, és a csoporttagok kozoee elosztjuk. Kijelsliink egy személyt a
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jegyzetelésre, valamine valakit, aki megkapja a kérdéseket. A csoport kdzosen el-
olvassa a szdveget, majd egyiitt valaszol a kérdésekre, mikozben a jegyzetel6 kiilon
papirra rdgziti a vilaszokat. Ha a tanuloknak tovabbi informaéciora, képre, dbrara
vagy illusztriciora van sziikségiik, laptop segitségével kereshetnek kiegészits anya-
gokat — példaul képeket az olajpalmardl, a szojababrol, a palmaolaj elsallitasarol,
szojaiiltetvényekrél, a nagytizemi dllactarcasrdl vagy kivagote erdskrsl. A csopor-
tok a feldolgozott szoveg, a kérdések és a gytjtdee informaciok alapjan kreativ
plakitot vagy mis szemléleetdeszkozt készitenek. Hasznalhatnak kartont, szines
papire, fileeket, festcket, gyurmat, LEGO-t vagy barmilyen mas vilasztott anya-
got. A produktum lehet példaul plakic, LEGO- vagy gyurmamakett, révid vide6
vagy prezenticio — ezt a csoportok szabadon kivilaszehatjdk. Végiil a csoportok
bemutatjak egymasnak az elkésziile munkaikat.

Forras: Artemisszio Interkulturdlis Alapitvany: SAME World oktatdsi készlet.
Az eserdd és én (pp. 103-107).
https://drive.google.com/file/d/11BUDQ-Vx2VT2RsxzKEfY6KExvYhAja2y/view?usp=sharing.

86

Az eredeti gyakorlatot a Motivicié Mahely munkatarsai adaptaledk.

KLIMAVALTOZAS
HATASAI CiMmU
TEMAKORHOZ TARTO0Z0
GYAKORLATOK

BIODIVERZITAS-HALO

KOROSZ TA LY: minden koroszt;ﬂy
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET:  fajokar abrizols kirtyik (14. mellékler), gombolyag

fO]’] a]

LEIRAS:

Kérjitk meg a tanulokat, hogy az asztalra kihelyezett kartyalapokbol, amelyek a
taplaléklane elemeit (kiilonbozo faja, egy él6helyen megtalilhaté novények, ge-
rinctelenck, névényevsk, ragadozok) mutatjak, vilasszanak egyet. Ezutan alljunk
korbe, mutassuk be egymasnak a kartyainkat, majd kérjitk meg a tanulokat, hogy
keressenek kapcesolatot a kartyakon szerepls fajok kozoce. Ha egy faj kapesolodik
egy masikhoz, akkor a tanul6é dobja oda a gombolyagot a kartyat tarcé részevevo-
nek, mikdzben a fonal végér megtartja, igy fokozatosan egy halo alakul ki, ami a
biodiverzitast szemlélteti. Amikor mar nem talilunk tdbb kapesolatot, kdzdsen
vizsgiljuk meg a haloc.

TEGYUK FEL A KOVETKEZO KERDESEKET:

Mit lacunk? Mihez hasonlit?
Mindenki kapesolodik-e valakihez? Kinek hany kapesolata van?
Mennyire stabil a halg?

Ezutdn szimulaljuk, mi toreénik, ha egy faj kihal: az egyik jacékos elengedi a fo-

87

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ


https://drive.google.com/file/d/11BUDQ-Vx2VT2RsxzKEfY6kExvYhAja2y/view?usp=sharing

MOTIVACIO KLIMATANTERV

nalat, amelyet eddig tarcote. A halé instabilla valik, és lachatova vilik, hogy ha
egy faj eletinik, annak milyen kovetkezményei lehetnek a tobbickre. A folyamat
elején még tobb faj is kieshet anélkiil, hogy a rendszer sszeomlana. (Egy kells-
en fajgazdag ¢életkozosség néhany faj kipuszeulasat még képes elviselni.) Egy id6
utdn azonban a hilé meginog, a viltozasok felgyorsulnak, és a rendszer hirtelen
osszeomlik. A jacek jo alkalom arra, hogy megfigyeljiik: léteznek dgynevezett
kulesfajok, amelyek sok kapesolattal rendelkeznek, igy kihalasuk sokkal nagyobb
hatdst gyakorol az egész Skoszisztémara. Beszéljiink arrdl, milyen okai lehetnek
egy faj kihaldsanak, mi veszélyezteti Sket leginkabb (pl. klimavilcozas, él6helyek
eltinése). A gyakorlat utani feldolgozé korben beszéljiik meg a gyakorlat sordn
tapasztalt érzéseket.

A FELDOLGOZO KOR KERDESEI:
Hogy vagy most?
Hogy érezted magad a gyakorlat kizben?
Tanultal valami Gjat? Ha igen, mi volc az?
Milyen tanulsigot vonhatunk le a gyakorlacbol?

Forras: Motivacid Ml’ihely.

VILAG RADIO

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola alsé ¢s felss tagozat
IDOTARTAM: 45 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: 3 elkiilonitett asztal székekkel, papir, toll, laptop in-

terneteléréssel
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LEIRAS:

A gyakorlat elsé 1épéseként beszéljitk meg, ismételjitk ac, mi az id6jaras és az ég-
hajlat kozoeti kiilonbség. Majd beszéljiik meg, hogyan segit benniinket és az il-
latokat, ha ismerjijk7 milyen éghaj]aton élink (pl. meg tudjuk tervezni, milyen
ruhat viseljiink, meghatarozza, mit esziink, milyen menedékre van sziikségiink, ¢és
ugyanez igaz az illatokra is).

Alkossunk 3 csoportot (csoportonként legalabb 4 fével). Minden csoport egy al-
latot fog kapni kiilonbozs éghaj]ati teriiletekrsl: voros roka, sarki roka, sivatagi
roka. A tanuldknak el kell képzelniiﬂg hogy 6k az adott allat. Beszéljiik meg, me-
lyik illat, milyen éghajlati dvezetben él: voros roka — mérsékelt, sarki roka — hideg,
sivatagi réka — tropusi. (A gyakorlat soran hasznalhat A Fold domborzata cimda
falitérkép is: erre felragaszthaték az allatok képeL hogy lachato legyen, mely terii-
leteken élnek.) A csoportok tdltsenek par percet azzal, hogy megbeszélik annak

az dvezetnek az éghajlati sajatossdgait, ahol az dllatuk ¢l. Gy6z6djiink meg arrol,
hogy mindenki érti, mirgl van sz4. A csoportok beszéliék meg, milyen problémak-
gy p J g yenp
kal, veszélyekkel néznek szembe a kiilonbozé éghaijlati dvezetekben az allatok a
Y ghaj
globalis éghajlatvaltozas miate. A beszélgetésben gondoljanak a kévetkezs szem-
pontokra: menedék, écel, viz, meleg. Ha sziikséges, a tanulok internetes kereséssel
bizonyosodjanak meg arrol, az adott dvezetet mi jellemzi. Készitsenek jegyzeteket!

Ezt kévetden Vizsgéljuk meg kozosen, hogy az C’ghajlat gyors ¢s hirtelen viltozasa-
nak milyen hatisai lehetnek. Ezt igy vezessiik fel a tanuldknak: Képze]jﬁk el, hogy
az éghajlat hirtelen megvéltozott az illat szamara. Olvassuk fel vagy papircetlin
osszuk ki a csoportoknak, mﬂyen viltozas toreént az éghaj]atban.

Voros roka — mérséklet dvezet: Nagyon melegek letcek a nyarak.
Sarki réka — hideg ovezet: Az éghaj]at egész évben melegebb lece.

Sivatagi roka — tropusi dvezet: Az éghajlat szarazabb lect.

A csoportok tdltsenek par percet azzal, hogy megbeszélik, hogyan érzik magukat
azzal kapcsolatban, hogy mcgvﬁltozott az. éghajlat, ez milycn viltozassal jar a sza-
mukra. Emlékeztessiik ket arra, hogy Sk most egy adott karaktert jétszanak el.
Készitsenek jegyzeteket!

A Vilag Radio hallott arrél, hogy az éghajlac a vilig minden részén viltozoban
van. Helyi tudésitokat kértek meg, hogy €16 kdzvetitésben szamoljanak be a ta-
pasztalatokrol. A csoportok készitsenek a Vilig Radié hirmdsoranak egy riportot
a hirtelen éghajlati valtozasokrol, és arrdl, ez milyen hatdssal van a kiilonbozé
allatokra. (Interjat kell késziteni az adotr allatcal.) A hiraddsok ne legyenek hosz-
szabbak 3 perenél. A tanulok 20 percet kapnak a felkésziilésre és a gyakorlasra,

A HIRMUSORBA KESZULO RIPORTNAK TARTALMAZNIA KELL:
Mi volt a hirtelen vagy varatlan viltozas az éghajlacban?
Kire volt hatdssal, és hogyan érezte t6le magat?
Milyen viltozasokar kelletr beikratniuk a mindennapi életiikbe?

Barmi mds, amit a hallgatok érdekesnek taldlhatnak az eseménnyel kapesolatban.

A CSOPORTOK FELADATA A KOVETKEZO LESZ:

A csoporttagok kivalasztjik a szerepeiket: radios misorvezetd, riporter, interjaa-
lany (allat), id6jaras-jelentd.
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MEGBESZELIK, MELYIK SZEREPLO MIT FOG MONDANI:

Mit kell a masorvezetének mondani, hogy bemutassa a masort?
Milyen kérdéseket fog feltenni a riporter? (leirthatnak 3-4 kérdést)
Milyen vilaszokat fog adni az interjaalany? (vagy is az adott alla)

Mirél fog beszélni az idjaras-jelents? (hogyan viltozott meg az éghajlat)

Jusson id6 a kozds gyakorlasra!

A csoportok bemutatj ik a riportot egymésnak. Kozosen mcgbeszc’ljilk a tapaszta-
latokat. Bcszéljijnk arrél, az emberekre milyen hatissal lehetnek ezek az C’ghajlati
viltozasok.

Forrds: ThoughtBox Education: Changing climates. Y3&4 Lesson 3.
A magyar adaptaciot a Motivacié Mthely munkatdrsai készitereék.

INFOGRAFIKA KESZITESE: A KLIMAVALTO-
ZAS HATASA A NOVENYEKRE

KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat, kézépisko]a
IDOTARTAM: 45-60 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: laptopok interneteléréssel, Canva-regisztracio
LEIRAS:
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A tanulok tetszdlegesen kis (3-4 £6s) csoportokat alkotnak, és minden csoport kap
egy laptopot. A gyakor]at c]cjén mutassuk be, mi az az infograﬁka —egy olyzm vi-
zudlis eszkoz, amely képek, abrak és rovid szovegek segitségével teszi knnyen ére-
hetévé az informacickat. Mutassunk példﬁkat, majd kozosen bcszéljiik meg, mitél
lesz hatékony egy infograﬁka. Hogyan érdemes kiemelni a lénycgct, milycn szinek,
formak és elrendezések segitenck a megértésben. Ezutan a csoportok valasztanak
egy névénytérsulést, amclyr(’il ésszcgyﬁjtik a mcglévc’i tudasukar, majd az interne-
ten keresnek tovabbi informacidkat és képckct. Feladatuk, hogy a Canva feliiletén
(heeps://www.canva.com/) készitsenek egy digitalis infografikat, amely bemutatja,
milycn modon hat a klimavialtozas az altaluk valaszeott névénytérsulésra (pé]dé—
ul hémérséklet-emelkedés, csapadékvéltozés, éléhclyck atalakuldsa). A lelkesebb
csoportok javaslatokat is kereshetnek arra, hogyan lehetne mérsékelni ezeket a
hatasokat. A fog]a]kozés végeén minden csoport mutassa be az elkésziilc munkﬁjﬁt
a tobbieknek, és roviden ismertessék, mit tanultak a témarol.

LEHETSEGES NOVENYTARSULASOK ES KAPCSOLODO HATASOK:

Tcngcrparti novényzet: a tengerszint emelkedése és a part menti aradasok
miatt egyre kisebb teriileten maradnak fenn.

Osszeﬁiggé ftives tertiletek (sztyepp, puszta): az elsivatagosodas és a csdkkend
csapadékmennyiség miatt visszahtzodnak, a névényzet megrickul.

Fenyvesck: a melegedd klima miatt magasabb hegyvidéki teriilecekre szorulnak,
ezzel kiszoritva az ottani fajokat is.

Virosi névényzet: a hirtelen, heves es6zésck és villiamaradasok kérositjék a
ndvénycket, emellett a hészigcthatés is mcgvisc]i Sket.

Forras: Motivacio Mihely.

A HOSZIGET BEVEZETESE - HOERZET

KOROSZTALYI altalanos iskola also és felss tagozat
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: hoérzetet kifejezs képek, Havds/Meleg feliratok

LEIRAS:
Teritsiik ki a h6érzeteket bemutatd képekct az asztalra, és kérjiik meg a ranuldkat,
hogy nézzék meg Sket figyclmcsen. Ezutan valasszanak egy képct, amc]yik valami-
ért megtctszik nekik, és tegyék maguk elé. Amikor mindenki kivilasztotta a sajac
képét, kérjiik meg Sket, hogy Csukjék be a szemiiket, Cscndescdjenck el egy rovid
idore, és képzclctbcn ,,lépjcnek be” a képcn lathato hclyszinrc. Képzeljék el, mit
latnak, mit hallanak, milyen illatokat éreznek, és milycn érzés ott lenni.

Erzik-e a nap melegée vagy épp a szell6 hiivosségér a boriikon?
Mﬂyen ott a hémérséklet — meleg vagy inkabb haves?
Kellemesnek érzik-¢ azt a helyet?

Miutin volt egy kis idcjiik elmeriilni az élménybcn, kérjijk meg a tanulokart, hogy
nyissﬁk ki a szemiiket, és osszik meg cgyméssal, mit éltek at, mit éreztek az alealuk
vilasztott hclycn. Amikor mindenki elmondta az élményét, kérjiik meg a tanulo-
kat, hogy tcgyék vissza a képcikct a tobbi kozé, majd egytirtt Vizsgéljék meg Gjra
az Osszes képet. Kozben helyezziik el az asztal két ellentétes oldalara a Havos”
és ,,Mclcg” feliratokat, és kérjiik meg a tanulokart, hogy Vﬁ]ogassék szét a képckct
aszerint, milycn héérzetet kelthet az adott hcly: inkabb htivoset vagy inkibb me-
leget.

Miutdn megtdreént a szétvalogatas, kérdezziik meg a tanulokat, miére helyezeék a
képeket az adott helyre, majd beszéljiik meg a kivetkezsket:

Milyen tényezdk erésitik az adott héérzetet (pl. napsiités, arnyck, viz kozel-
sége, szinek)?
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Mi az, ami hdsithet nyaron?

Mi az, ami fokozhatja a nydri héséget?

Mi az oka annak, hogy egyre melegebbek a nyarak?

Hogyan tudunk védekezni a meleg ellen?
Lehetéleg olyan képeket valasszunk, amelyek a tanulék szamara ismerds k('jrnye—
zetet mutatnak, példﬁul a sajat te]epijlésiik, lakéhelyiik vagy annak természeti

k(’jrnyezete jelenik meg raj tuk. Példik a me]eg vagy hives érzetet keled képekhez
ars. mellékletben talalhacok.

Forrds: Motivicio Mihely.

HOSZIGET - A VAROSI HOSEG NYOMABAN

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kozépiskola
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: rovid szdveg a hoszigethatasrol (16. mellékler), a

hészigethatas szokartyai (16. melléklet)
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LEIRAS:

Olvassuk el egyiitt a hészigethatdsrol sz6l6 magyarazo szoveget. Ezutan kérjiik
meg a tanulokat, hogy sajac szavaikkal foglaljak Sssze, mit jelent a hoszigethatas:

Hol fordul els ]eginkﬁbb?
Miére alakul ki?

Milyen hatdssal van az emberek életére és a kirnyezetre?

Ezt kdvetSen osszuk a tanulkac parokba vagy kisebb csoportokba, és adjunk
minden csoportnak egy szokdrtyacsomagot, amelyen kiilonbdz6 varosi elemek és
kornyezeti tényezck szerepelnek. A feladatuk, hogy vilogassak szét a karcyakat
aszerint, hogy az adott tényez6 erdsiti vagy csdkkenti a hészigethatdst. Ha el-
késziileek, a csoportok mutassik be egymasnak a megoldasaikat, majd kozdsen
beszéljitk meg az eltérd véleményeket. A beszélgetés soran érdemes kitérni arra
is, hogyan tudunk mi magunk tenni a hészigethatds csokkentéséére — példaul ar-
nyékolassal, ndvénytelepitéssel, vizfeliilecek védelmével vagy a burkolt feliilecek
csokkentésével.

Forras: Motivicié Mihely.

NEZZ KORBE A VILAGON!

KO ROSZTA LY: alcalanos iskola felss tagozat, kézépiskola
IDOTARTAM: 6o perc

ESZKOZSZUKSEGLET: tablet, laptop interneteléréssel
LEIRAS:

A tanulok parban vagy kisebb, 3-4 £6s csoportokban vilasszanak ki harom tetsz6-
leges helyszint a vilagon, lehet6leg kiilonbdz6 kontinenseken, és internetes kere-
séssel tdjékozodjanak arrol, hogy az adott helyszinen a klimavaltozas milyen hata-
sa tapasztalhato. Készitsenek jegyezeteket, gydjesenck fényképeket. A Google My
Maps rendszerében készitsenek interakeiv térképet, ahol bemutatjdk a kutatasuk
credményét. Ezt kovetrden kozosen nézzitk meg a térképeket, és beszéljiik meg, a
vildg kiilonboz6 tdjain milyen viltozasokrdl szereztek informaciokat.

LEHETSEGES KERDESEK A FELDOLGOZASHOZ:
Volt-e olyan hatas, amelyrél kordbban mar halloctak?
Volt-e olyan, ami Gjdonsag volt a szamukra?

Tudjik-¢, hogy Magyarorszdgon és/vagy a tanuldk telepiilésén/régidjaban
milyen hatdsai vannak a klimaviltozasnak? Milyen tovabbi hatasok varhacok?

Milyen érzéseket valtanak ki bel6liik az olvasottak, megbeszéleek?
Hogyan lehet mérsékelni ezeket a hatasokat?

Hogyan lchet a valtozasokra felkésziilni?

Forras: Motivacio Mihely.

A KLIMAVALTOZAS FOLYAMATA

KOROSZTALY: altaldanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: témakoronként elokészitete kﬁrtyﬁk (17. melléklet),
Csoportonként egy-egy kisebb csomagol(’)papir, filctollak, ragasztO vagy ragaszto-
sza]ag a kértyék régzitéséhcz tabla/whiteboard vagy egy nagyobb méretd csoma-
gol()papir a kozos ésszeﬁiggések felrajzolﬁsﬁhoz
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Osszuk a tanuldkat 6t csoportra, minden csoport kapjon egy-egy témakorhoz
tartoz6 kartyacsomagot. A feladatuk, hogy feldolgozzik és értelmezzék az egyes
elemeket, majd taldljak meg a logikai kapesolatokat a fogalmak kozoee. A kareya-
kat helyezzék le a sajac csomagolopapirjukra, nyilakkal jelolick a karcydk kozoeei
kapesolatokat. A munka végén minden csoport mutassa be a tobbicknek az ered-
ményét. Ha van rd id6, a csoportok 8sszehangolhatjik a munkajukat, és kdzosen
megkereshetik az dsszes elem kozoteei Ssszefliggese, igy megalkotva a klimavaltozas
teljes rendszerée. Ezt abrazolhatjuk egy nagy csomagolopapiron vagy egy tablan.
A pedagogus folyamatosan segitse a csoportokat kérdésekkel és magyarazatokkal.
A gyakorlat végén kérdezzitk meg a tanulokat, hogy érzik magukat a capaszealtak-
kal kapcsolatban.

A KLIMAVALTOZAS ELEMEI ES A HOZZAJUK TARTOZO TEMA-
KOROK:

«  Uveghizhatis: Szén-dioxid-kibocsitas, Emberi tevékenységek, A homérséklet
emelkedése, Szénelnyelsk

« A homérséklet emelkedése: Az cednok felmelegedése, A gleceserek olvadasa,
Sarkkori jégolvadés, A vizkérforgés zavara, Héhullimok

«  Atengerszint emelkedése: Az 6cednok felmelegedése, A gleceserek olvadasa,
Sarkkéri jégolvadas, Tengeri dradds

- A vizkorforgds zavara: Szdrazsig, Aradis, Extrém viharok, Mezégazdasigi
problémak, Ehinség

«  Biodiverzitas: A vizkdrforgas zavara, Tengeri ¢l6vilag, Szarazfoldi ¢lovilag,

Mezdgazdasagi problémaik

Forras: Motivacio ijhcly.

KOZOSSEGI KUTATAS

Néhany példa hazai kozosségi kutatdsi projekeekre, amelyekbe a tanulokkal be

lehet csatlakozni:

A Vadonlesé weboldal lehetéséget nyaje
arra, hogy barki bejegyezze a vadon é]](i
zﬂlat: és novén 7fajo ‘kal kapcsolatos
megfigyeléseit. Olyan fajok adatait Iehet
feleoleeni, amelyek egyrészt konnyen
észlelhetsk a természetben, masrésze
terepi koriilmények kozoee is egysze-
rdien azonosithatok, igy még a laiiusok
szamara sem Osszetéveszthet6k mas

fajokkal.

https://vadonlesoprogram.hu/

A My Pond, Az én kistavam egy orszigos
kisto-felmérési projeke weboldala, amely
a kerti tavak tulajdonosait bevonva gytijt
adatokat a tavak novényvilagarol. Célja,
hogy feltérj& me]y Vizinﬁvények élnek
meg, és melyek a legelterjedeebbek a
hazai kistavakban. Az oldal egy kozosségi
tudomanyos kutatds (citizen science)
kezdeményezés része, vagyis lehetSséget
ad arra, hogy barki hozzajiruljon a tudo-
manyos kutatdshoz sajit megfigyeléseinek
megosztasval.

https://mypond.hu/

A Sziinyogmonitor egy orszagos lakossagi
adatgytjtésen alapul6 program webolda-
la, amelynek célja a klimavaltozas kdvet-
keztében hazinkban megjelend invazios
csipSszanyog-fajok elterjedésének feleér-
képezése. A HUN-REN Okologiai Kuta-
tokdzpont és a Pécsi Tudomanyegyetem
altal inditote kezdeményezésben barki
részt vehet mintak, fényképek vagy akar
szanyoghang-felvételek bekiildésével. Az
igy gytjeott adatokat szakéresk elemzik,
majd elterjedési térképeken teszik kiszzé,
segitve ezzel a potenciilis jarvanyiigyi
kockazatot jelents idegenhonos fajok
nyomon kovetését.

https://szunyogmonitor.hu/

A Hod Térkép egy kézésségi tudomz’myos
projeke, amelyet az ELKH Okologiai
Kutatokézpont inditott az eurdzsiai
hod hazai elterjedésének és tz’ijétalakit()
tevékenységeinek monitorozasara. A
program célja, hogy a lakossag bevonasa-
val részletesebb képet kapjanak a hodok
okozott hatasokrol. A projekt kereté-
ben barki jelenthet hodészleléseket a
weboldalon keresztiil. A bejelentéshez
sziikséges a megﬁgyelés helyének meg-
addsa, fénykc’pek feltoleése és egy rovid
kérdsiv kitdleése. Az igy Osszegytjroct
adatok segitik a kutatodkar abban, hogy
jobban megéresék a hodok skologiai
szerepét ¢s hatasait, valamint hozzaja-
rulnak a fajjal kapcsolatos tudoményos
alapa déntéshozacalhoz.

https://hodterkep.hu/

Az Orszdgos Kéwélrii- és Hillotérképezés
hivatalos weboldal, amelyet a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egye-
silet makodeet. Ez a kdzdsségi tudo-
minyos projekt lehetdséget biztosit
barkinek, hogy hozz{ljz’lru]jon a hazai
és idegenhonos kécéled- ¢s hiillsfajok
elterjedésénck és allomanyanak moni-
torozasihoz.

https://herpterkep.mme.hu/?1lang=hu

A Tudés Horgdsz egy orszagos kozosségi
tudomanyos projekt, amelyet az ELKH
Okolégiai Kutatokozpont inditote. Cél-
ja, hogy horgészok ¢s vizparton j:’{r(’)k
segitségével térképezze fel a hazai vizek
é\llapotét, kilonss figye]met forditva
az. algavirégzﬁsokra és az invazios fajok
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elsfordulasara. A projeke keretében a
résztvevok az ingyenesen letdlthetd mo-
bilalkalmazas segitségével rogzithetik
megfigyeléseiket, példaul a viz szinét,
szagat, a halpusztulds jeleit, valamint az
ott €16 jellegzetes vagy invazios fajokat. Az
adatgydjeés hozzdjarul a vizek ckologiai
allapotanak jobb megértéschez és a kor-
nyezeti valtozasok nyomon kdvetéschez.

https://tudoshorgasz.hu/

Polli-mon Go! egy olyan kezdeményezés,
amely a beporz6 rovarok megfigyelésére
épiil, és lehetdséget ad arra, hogy barki
bekapesolodjon a kutatasba. A rész-
vételhez elegends letdlteni a projeke
mobilalkalmazasit, amellyel rogzithetsk
a beporzok megfigyelési adatai. Az olda-
lon részletes armutatok és protokollok
segitik a megfigyelésck elvégzéséc és

bekiildését, valamint segédanyagokat
kindlnak a fajok meghatdrozasahoz, igy
laikusként is kénnyen be lehet kapeso-
l6dni az adatgytijeésbe.

https://pollinator-monitoring.hu/hu

Az Id6kép oldal Eszlelések fiilén barki
aktivan részt vehet a hazai id6jaras
megfigyelésében és térképezésében. A
regiszerale felhasznalok sajac észlelései-
ket tdlchetik fel, példaul homérsekletet,
csapadékmennyiséget, szélsebességet
vagy litotavolsigort, és fényképekkel
is dokumentalhatjak azokat. Ezek az
adatok valos idében jelennek meg a
térképen, igy segitve a kozvetlen tajé-
koztatast és a helyi id6jaras pontosabb
megertéset.

https://www.idokep.hu/eszlel

Forris: Varga, A.:
Fennmrtharéscigm nevelés
cimi workshop.

A KLIMAVALTOZASRA
ADOTT VALASZ

CIMU TEMAKORHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

KLIMABINGO

KOROSZTALY: altalinos iskola alsé és felss tagozat
IDOTARTAM: 10 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatort bingslapok (18. mellékler), irdeszkoz

LEIRAS:
A tanuldknak osszunk egy-egy példfmyt a kinyomtatott lapokbél. A feladat az,
hogy keressenck olyan embercket, akikre igazak a tablazatban talilhacé allitasok,
majd irj ak a neviiket az adott allitds mellé. Ha az egy sorban 1évé (akar ﬁ'igg6]eges,
meréleges vagy atlos) allitasokhoz mindhez keriilt név, akkor az adott személynek
bingéja van. A cél az, hogy minél tébb bingét gyﬁjtsenek a tanulék. Korlatozhat-
juk a rendelkezésre allo id6e (pl. 5 percet adunk a gydjtésre, aki a legtobb bingoe
Osszegy(jti ez id¢ alact, az nycrt), vagy mcghatérozhatjuk a bing(’)k szamat (p].
akinek a leghamarabb harom bingéja van, az nyert). llletve egy ember csak egy-
szer szerepelhct a papiron, ¢s mindenkinek csak egy kérdést lehet feltenni, ezzel is
dsztondzve a kommunikicior a tanulék kozore.

Forrds: Motivacié Mdhely.

MEGOLDASOK, OTLETEK KERESESE
A KLIMAVALTOZAS ELLEN

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kozépiskola
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruza, irdeszkoz, ollo, madzag, csipesz, elére

elkészitett kis égo alaka cetlik (ennek hidnyaban: post-it)

97

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ


https://tudoshorgasz.hu/
https://pollinator-monitoring.hu/hu
https://www.idokep.hu/eszlel
https://www.idokep.hu/eszlel

MOTIVACIO KLIMATANTERV

LEIRAS:

Kérjiik meg a tanulokat, hogy gondolkodjanak el azon, milyen kornyezetvédelmi
praktikakat ismernek vagy alkalmaznak mar. (Példdk: energiatakarckossag, sze-
lekeiv hulladékgytijeés, aucod helyete bicikli, viztakarékossag, Gjrahasznositas scb.)
Minden &tletet irjanak fel az eldre elkészitett kis égé alaka cetlikre. A kész cet-
liket esipeszeljiik fel egy kihelyezett madzagra, hogy mindenki lachassa Sket. A
madzagra rdgzitete Stletek vizualisan is inspirdlhatjak a tanuldkar, és lehetdséget
adnak tovibbi 6tletek hozziaddsara.

A tanulok nézzék ac a kihelyezete Stleteket, és beszéljck meg, mely megoldasok a
1cgcgyszcr(ibbcn alkalmazhatok a mindennapokban. Kérjiik, hogy mindenki je-
16lje meg a szamara legszimpatikusabb 2-3 dtletet. A csoport beszélje meg, mely
dtleteket lehetne akar kozos projcktté fcj]cszteni a tanoda vagy az iskola keretein

belul.

Forras: Motivacid Ml’ihely.

PLAKATKESZITES

KOROSZTALY: altalanos iskola felsé tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: csomagol6papir vagy As-as lapok, filctollak, szines

ceruzik, ragasztd, oll6, magazinok a képek kivagasihoz

LEIRAS:

A gyakor]at sordn a tanuldkat négy csoportba osztjuk a kovetkezs témik mentén:
étkezés, kozlekedés, vasarlas és épﬁlcthasznﬁlat. A csoportok kozosen étgondoljék,
hogy egy¢éni (pl. sajat szokasok, dontések) és kézésségi szinten (pl. osztzily, csalad, is-
kola) milycn mcgoldﬁsokkal jﬁru]hatnak hozza a klimavilcozas hatasainak csokken-
téséhez az adott témihoz kapcsoléd(’)an. Az dsszegytjroce Stleteket plakz’lt forma-
jﬁban jclenitik meg; rajzo]hatnak, irhatnak kulcsszavakat, hasznalharnak képckct,
szimbolumokat vagy rovid tizeneteket. A gyakorlat végén minden csoport bemutat-
ja plakz’ltjﬁt a tobbieknek, réviden ismertetve, milycn otleteket dolgoztak ki.

Forras: Motivacio Mdhely.

SAJAT PROJEKTEK KIDOLGOZASA A KLIMA-
VALTOZAS CSOKKENTESERE
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KOROSZTALY: kozépiskola
IDOTARTAM: 90-180 perce

ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines filcek, csomagolopapir, post-itek, esetleg
laptop/tablet gondolattérkép készitéséhez

LEIRAS:

Osszuk a tanulokat 4-5 f6s csoportokba. Minden csoportnak biztositsunk papire,
filceket és egy nagyobb feliiletet a gondolattérkép elkészitéschez. Kérjitk meg
a csoportokat, hogy irjak ossze, ¢s gondolattérkép formdjaban jelenitsék meg a
klimavaltozassal kapesolatos legfontosabb problémakat (pl. kézlekedés, vasarlas,
energiafelhasznalas, hasfogyasztas, erd6irtds, szennyezés, talzote fogyaszeds). Min-
den csapattag szavazhat harom témdra, ami a 1eginkébb érdekli. A legt(jbb szava-
zatot kapott probléma lesz a csoport f6 témaja, amivel tovabb dolgoznak.

A csoportok dtleteljenck a kivalasztote probléma Iehetséges megoldasairol. Min-
den otletet irjanak fel, majd szclcktéljék, finomitsik azokat. Adjunk lchctéségct
arra, hogy a csoportok ,kévetet” kiildjenek a t5bbi csoporthoz. A kévetek bemu-
tatjak a csoport dtleteit, a masik csoport tagjai j szempontokat és javaslatokat
adhatnak. A Visszajclzés utdn a csoport finomitsa tovabb a mcgo]dési javaslatait.

A CSOPORT VALASSZON KI EGY OTLETET, AMELYET RESZ-
LETESEN KIDOLGOZNAK:

Ki? (ki vesz részt a megvalositasban)

Mikor? (idébeosztas)

Hol? (helyszin, pl. tanoda, udvar)

Eszkozok (mi]ycn anyagokm van szijkség)

Tervezett tevékenységek (Iépésrol-lepésre)

A projekt legyen megvalsithaté a tanoda/iskola keretein beliil, és legyen gyakor-
lati hatdsa a kdrnyezetre vagy a kdzdsségre.

Minden csoport mutassa be a részletes projekejér a tobbicknek. Ha lehetséges,
inditsak el a projekeet az intézmény keretein beliil. Ehhez keretet biztosithat egy
szakkor, a didkonkormanyzat, a fenntarthatosag tantdrgy éreteségi projektje, egy
mivészeti tanérdhoz kapesolodo projeke.

Forras: Motivacio Mﬁhcly.

MEGUJULO ENERGIAFORRASOK FELFEDEZESE

KOROSZTALY: altalinos iskola felsé tagozat, kdzépiskola

IDOTARTAM: 45 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: laptop interneteléréssel, papir, iroszerek, karconla-
pok, djrahasznositott anyagok (pl. kupakok, kartondobozok, hurkapilcik), ollo,

ragaszto
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LEIRAS:

Révid bevezetsként a tanulokkal kozdsen beszéljiik at, mit jelent a megtjulé ener-
gia, milyen forrasokbol szirmazhat (nap, szél, viz, geotermikus energia, biomasz-
sza), és miért fontos ezek hasznilata a klldedltOZdb szempontjabol. Ezt kévets-
en a tanulok kisebb csoportokban dolgoznak, és egy-egy megtijulé energiaforras
(napenergia, szélenergia, vizenergia, geotermikus energia) részletesebb megisme-
résée vallaljak. A csoportok internetes kutatast végeznek — keresnek informaciot
arrol, hogyan mikodik az adott technoldgia, hol hasznaljik, milyen elényei, illetve
korldtai vannak. Az 8sszegytjtdct ismereteket egy kreatlv bemutaté formédjiban
dolgozzik fel: készithetnek egy egyszert modellt Gjrahasznositott anyagokbol, in-
fografikat vagy egy prezenticiot. A gyakorlat végén minden csoport bemutatja a
sajat megtjuld energiaforrasat a tdbbicknek, roviden dsszefoglalva annak miks-
désér és kdrnyezeti jelentdségét.

Forras: Motivacid M{ihcly.

KOMPOSZTALAS

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola alsé ¢s felss tagozat
IDOTARTAM: 15 perc

ESZ K()Z SZ U KS EG LET: kértyék komposzté]haté és komposztba nem valé
dolgokrol (a listak alapjan elkészitve)
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LEIRAS:

Bcszéljiik meg a tanulokkal, mi a komposztélés, és miért hasznos. A komposztﬁ]ﬁs
egy ﬁjrahasznositési folyamat, amc]y soran a konyhai és kerti hulladékbol éreé-
kes tdpanyagot készitiink névénycink szamara. A komposztélédﬁs soran a szerves
anyagok oxidalédnak és lebomlanak, a folyamat kozben pcdig szén-dioxid, dsva-
nyi anyagok ¢és humusz keletkezik. Az igy keletkezett komposztot a termétalaj
javitasara, fak, bokrok vagy a Vctcménycskcrt égyésaiban, s6t a balkonladikban,
szobandvények cserepeiben is felhasznilhatjuk.

Nyomtassunk ki karcyakat kiilonbozé hazeareasi, konyhai és kerti hulladékok
képeivel. A tanulokkal kozosen csoportositsuk Sket aszerine, hogy bele lehet-e
tenni 6ket a komposztaloba vagy sem. A komposztba tehets dolgokat covabb cso-
portosithatjuk zold (nitrogénben gazdag) és barna (szénben gazdag) csoportokra.
Fontos, hogy a z5ld és barna alapanyagokat egyenlé mértékben adjuk a komposz-
tunkhoz.

KOMPOSZTALHATO DOLGOK:

vagott fii (zold) WC-papir-guriga (barna)
szaraz falevelek (barna) kavézacc (zold)
krumplihéj (zold)
almacsutka (z61d)

tojashéj (barna)

karton tojasdoboz (barna)

teaft (zold)
virag (z5ld)

szalma (barna)

KOMPOSZTBA NEM VALO DOLGOK:

hasnyesedék . tészta
f6ee zoldség «  kovek
mdanyag doboz .« iveg

Forras: Xforest: Komposztalds kisokos kezdoknek._.https://xforest.hu/komposztalas/.

Humusz Szivetség: Komposztalasi alapok. https://humusz.hu/komposztalj/alapok
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\

A FOGYASZTAS,
TERMELES

ES KLIMAIGAZSAGOSSAG
A cimMl TEMAKORHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

IGENY VAGY SZUKSEGLET?

KOROSZTALY : alcaldnos iskola als és felss tagozat
IDOTARTAM: 15-20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: Igény/Sziikséglet feliratok, kartydk a liscdk alapjan

elkészitve, két kdr csomagolopapirra rajzolva (vagy két doboz/asztal)

LEIRAS:

A gyakorlat célja, hogy a tanulokban tudatosuljon a kiilénbség az élethez nélkii-
16zhetetlen sziikségletek és a kivanatos, de nem létfontossaga igények kozote.

Sziikséglet: az, ami az életben maradashoz, testi és lelki egészséghez, fejlodés-
hez nélkiilozhetetlen.

Igény: olyan dolgok, amelyeket szeretnénk, de nem létfontossiguak a taléléshez
vagy az alapvetd jolléthez.

Minden tanulé kapjon 2-3 kartyar, a IehetSség szerint igényt és szitkségletet ve-
gyesen. A kirtydkon egy-egy tétel szerepel. Jeldljiink ki két ceriilecet (két kor,
asztal vagy doboz) az ,Igény” és a ,Sziikséglet” felirattal. A ranuloknak doncenitik
kell, hogy a kartyan szerepld elem igény vagy sziikséglet. A karcydkat helyezzék a
megfelels kategoridba. Egyesével beszéljiik at a kartyakat. Kérjitk meg a tanulo-
kat, hogy minden esetben indokoljik a dontéseiket.

IGENYEK:
mirkds sporteipé (Nike, Adidas) . sifelszerelés

¢érintéképernyds okostelefon, a «  videojacekok
legtjabb applikaciok

streaming szolgﬁ]tatﬁsok
korcsolya

kiilfsldi nyaralds

SZUKSEGLETEK:
tiszta ivoviz + veszélyekesl mentes kdrnyezet
megfelel6 mennyiségi és mindségi +  lchetSség a véleményiink kifeje-
élelem 7ésére
fachets lakas +  biztonsdgos internet
«  egészségiigyi ellatas hozzaférhe- «  digitalis eszkdzok hozzaférése ta-
tSsége nulishoz

Forris: az eredeti gyakorlat az ENSZ Elelmezési és Mezogazdasigi Szervezete dleal
2016-ban kiadott Klimavdltozds Jelvényprogram cimt kotetben tallhato,
amelyet a Motivacio Mihely munkatarsai dcdolgoztak.

SZENLABNYOMKULONBSEG

KOROSZTALY : altalanos iskola alsé és felsé tagozat

IDOTARTAM: 15 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: a kérdések kinyomtatva vagy kivetitén, opcionalis:
kartydk ,A” és ,B” betdvel

LEIRAS:

A gyakolat elején magyardzzuk el a tanuloknak, hogy a szénlabnyom azt méri,
hogy a mindennapi cselekedeteink (utazds, energiahasznilat, éckezés, vasarlas)
kovetkeztében mennyi szén keriil a levegSbe (a Fold légkorébe). Tehdt a szénlab-
nyom olyan lenyomat” vagy ,nyom”, amelyet a Féldén hagyunk, amikor utazunk,
energidt hasznalunk, eldontjiik, mit esziink, és mit vasarolunk.

Ezt kdvetSen olvassuk fel a kérdéseket, amelyek két kiilonbdzo tevékenységet mu-
tatnak be. Majd a tanulok kozosen, kézfeltartasos vagy kartyds szavazassal dontesék
el, melyik tevékenységnek nagyobb a szénldbnyoma. A szavazast kdveten roviden
magyarazzuk el, miért terheli jobban a kérnyezetet az egyik alternativa. A gyako-
lat végén a tanulok kozosen levonjik a tanulsigot, hogy mindennapi dontéseikkel
maguk is befolyasolhatjak, mekkora a szénlabnyomuk.

Me]yik tevékenységnek nagyobb a szén]ﬁbnyoma? Miére?

Autéval utazni vagy biciklizni?
Tv-t nézni vagy az udvaron focizni?
Ugyanolyan kategéridja benzines vagy elektromos autét vezetni?

Sok hust vagy sok idényzoldséget enni?
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Hazai almat vagy kiilfoldrsl behozott mangét enni?
Friss paradicsomot enni télen vagy nyéron?
Hasznale ruhac vagy djat vasarolni?

Forras: Motivacio Mdhely.

KINEK NAGYOBB A SZENLABNYOMA?

KOROSZTALY: dltalanos iskola als6 és felss tagozat
IDOTARTAM: 20 perc
E SZK()ZSZUKS EG LET: szines kérty{lk vagy kockak (zold = koézlekedés, kék =

energia, piros = étkezés, sarga = vasarlis)

LEIRAS:

104

A tanuléknak mutassunk be négy fiatal szerepl6, és ismertessiik réviden a szoka-
saikat az utazs, az energiahasznalat, az étkezés és a vasarlas terén. Kérdezzitk meg
a tanuldkat, szerintiik melyik tevékenység jelent nagyobb szénlabnyomot, majd
a szines kartyak vagy kockik segitségével szamoljuk ki, hogy az egyes szereplsk
¢letmddia hany ,szénpontot” eredményez. A végén kérdezzitk meg a tanulokat,
ki kapta a legtsbb ¢és ki a legkevesebb pontot, és beszéljitk meg kozdsen, miére
alakule igy, valamint hogyan lehetne csokkenteni a szereplék szénlabnyomait a
mindennapokban.

A FIATAL SZEREPLOK SZOKASAI:

BENCE
Autéval jar iskolaba, mindig a sziilei viszik. (5 z6ld kocka)
Bckapcsolva hagyja a szamitogepct éjszakéra. (4 kék kocka)
Vacsordra gyakran eszik gyorsétterembdl rendelt szalamis pizzat. (4 piros kocka)
Minden évben 4j sportcipst kér maganak. (5 sarga kocka)
ANNA
Busszal jar iskolaba. (3 z6ld kocka)
Néha elfelejti lekapesolni a villanyt. (3 kék kocka)
Ebédre mindig csirkés szendvicset eszik. (3 piros kocka)

Szeret 4j ruhakat vasarolni a plazaban. (4 sirga kocka)

ROZA
Biciklivel jar iskolaba. (1 zold kocka)
Inkabb kényvet olvas este, mint hogy tévét nézne. (1 kék kocka)
Gyakran valaszt salacit ebédre. (2 piros kocka)
Ritkan vesz maganak 6j ruhdt, inkdbb turkaloban vadaszik egyedi darabokra.

(2 sdrga kocka)

VINCE
Gyalog jar iskolaba. (o z6ld kocka)

Otthon a csalad energiatakarékos izzokat és eszkozoket hasznal. (o kék kocka)
Legjobban a kertjiikben termett gyiimélesot és zoldséget szereti. (1 piros kocka)

Hasznile ruhdc vasarol, és megjavitja a dolgait, ha azok elromlanak. (1 sirga

kocka)

Forras: Motivacio Mihely.

SZENLABNYOMTERKEP

KOROSZTALY: altalanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET:  kinyomeatott sablon (19. mellékler), filcrollak, szines

ceruzdk, post-it

LEIRAS:

A gyakolat célja, hogy a tanulok kozdsen gondolkodjanak arrdl, hogyan lehet
csokkenteni az egyén/iskola/csalad szénlabnyomat, vagyis a krnyezetre gyakorole
hatdsunkat. A tanulkat négy témakér mentén osztjuk csoportokra: energiahasz-
nilat, kozlekedés, étkezés, vasarlas/fogyasztas. Minden csoport kap egy sablont,
amelynek kozepén egy labnyom taldlhato — ebb6l dgaznak ki az dtletek, mint egy
gondolattérkép. A tanuldk irjik be vagy fiatalabbak esetén rajzoljak le, milyen
tevékenységek mentén Iehetne esokkenteni az egyén/iskola/csalad szénlabnyomat.
Amikor elkésziiltek, a csoportok mutassak be egymasnak a munkaikat, majd ko-
zosen beszéljitk meg, mely dtleteket lehetne a gyakorlatban is megvalésitani.

Forrds: Motivacié Mdhely.

105

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ



MOTIVACIO KLIMATANTERV

ELOITELET-VADASZAT A KULONBOZO ETKE-
ZEST SZOKASOKROL

KOROSZTALY: altalinos iskola fels ragozat, kozépiskola
IDOTARTAM: 10 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: harom papirlap, tollak, fileek

LEIRAS:

Ez a gyakorlat a Kutatds a kiilénbéz6 étrendekrdl cimi gyakorlat bevezetésére szol-
gal. A gyakolat elején harom kiilon papirra felirjuk a kovetkezs szavakat: haseve,
vegetdrianus, vegan. A tanulok feladata, hogy mindegyik csoporthoz legalabb 3-4
gyakran el6fordulo eléitéletet dsszegytjesenck. A gyakolatot kdzdsen, plénumban
végezziik: ha valakinek eszébe jut egy dtlet, hangosan bedobja a kiszdsbe. Ha a tob-
bick is egyetértenck vele, akkor felkeriil a megfelels papirra. A végére igy harom
jol lachato, kozos lista sziiletik arrdl, milyen sztereotipidk éInek az emberekben
ezekkel a taplilkozasi csoportokkal kapesolatban. A lista 8sszeallitasa utan beszél-
gessiink a csoporttal a sztereotipidk altalanos természetérsl, arrol, hogy ezek min-
dig altalanositdsok, és sok esetben egydltalin nem igazak az adott csoport tagjaira.

Forras: Motivacio M{ihcly.

KUTATAS A KULONBOZO ETRENDEKROL

KOROSZTALY: alcalanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 45 perc
ESZK()ZSZUKS EG LET: 1apt0p interneteléréssel, papir, file
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LEIRAS:

Az El6itélet-vaddszar cimi gyakorlat elvégzésc utin a tanulékat hirom csoportra
osztjuk. Mindegyik CSOpOTt egy-egy témat do]goz fel internetes kutatis segitscge-
vel:

hagyomanyos, hisevé étrend,
vegetaridnus étrend,
vegan étrend.

Minden csoporthoz tartozik egy ,szakérts” (pedagogus vagy segitd), aki nem végzi
el hclycttiik a munkir, de segit C]igazodni az interneten fellelhets informaciok
kozote. Ha a tanulok téves vagy félrevezets adatra bukkannak, a szakérts fclhivja
raa ﬁgyclmﬁkct, ¢s irdnyt mutat a mcgbizhatébb forrasok felé.

A csoportoknak a kijeldlt témdjukat négy szempont alapjan kell feldolgozniuk:

Mit eszik és mit nem eszik az adott étrend képvisel6je?

Miért nem fogyaszt bizonyos élelmiszereket? (okok, meggy6z6dés, vallasi vagy
etikai indokok, kérnyezeti szempontok stb.)

Fcnntarthatésﬁgi szcmpontbél milycn valasztasnak szamit az adott écrend?

Egészségﬂgyi szempontbé] mﬂyen elényci és esctlcges hétrényai vannak?

Miutdn a csoportok dsszegytjedteck az informacioikat, kdzosen feldolgozzak és
rendszerezik azokat. A munka soran kreativ formaban (plakat, prezenticio, gon-
dolattérkép) is megjelenithetik a négy szempont szerinti valaszaikat. A végén
minden csoport réviden bemutatja az eredmc’nyeit a tobbiecknek, igy kozosen ala-

kitanak ki egy sokoldalabb képet a kiilonbdz6 étrendekrol.

Forrds: Motivicié Mdahely.

KONTINENSEK KOZOTTI ELOSZLAS

KOROSZTALY: altaldanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: csoportonként egy nagy mérett vilageérkép (padlora

vagy asztalra teritve), szines jeldlok (kék, zold, piros, sirga szinenként 100 db),
prezentaci6 vagy kinyomtatott kartydk a valos aranyokkal

LEIRAS:

Osszuk csoportokba a tanuldkat. Teritsiik ki a viligtérképet. Gyorsan beszéljiik
meg, mclyik kontinens hol talilhats, mi hol lakunk. Majd magyarézzuk el a ra-
nuléknak, hogy a gyako]at soran azt fogjuk megnézni, hogy a Vilég kiilonbozs
eréforrisai és terhei hogyan oszlanak meg a kontinensek kozote. Négy témakort
jarunk korbe:

népesedés (jelenlegi lakossag eloszlasa kontinensek szerint);
vagyon (globilis vagyon kontinensck szerinti eloszldsa);
toreénelmi szén-dioxid-kibocsatas (az ipari forradalomeol mﬁig);

kaloriafogyasztas (a vilag dsszes €lelmiszer-kaloriajabol mennyi jut egy-egy
kontinensre).

Elgszor a tanulék témakoronként megtippe]ik, szerintiik mi]yen ar;’myban oszlik
meg az adott er6forrds vagy teher a kontinensek kozoce. Csoportban megbeszélik,
és lehelyezik a 100 jeldlét a térképen a kontinensekre ardnybecslés szerint. Amikor
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AZ ERZELMEK

ES VISELKEDES

CIMU TEMAKORHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

mindenki elkésziilt, megmutatjuk a valés adatokat (kivetitve vagy a csoportok-
nak kinyomtatva, kiosztva). Megbeszéljiik, mi lepte meg a tanulokat, esetleg miére
gondoltik mashogy. Kérjitk meg a tanulokat, hogy helyezzck it a jelslsket a valos
aranyok alapjan. Miutan mind a négy témakér dcbeszélésre keriile, kozdsen reflek-
talunk a tapasztaltakra, dsszehasonlitva az egyes témak ardnyait:

Hol ¢l sok ember, de kevés a vagyon?

Hol van sok toérténelmi kibocesitis, de kevesebb ember?

+  Milyen igazsagtalansagok lachatok ebbsl?

Szerintetek az adatok alapjan kiket érint leginkabb a klimavaltozas, ¢s kik

jarultak hozza leginkabb?

A lebonyolitas soran hasznaljunk kiilon szineket az egyes témdikhoz (pl. kék =
népesség, z6ld = vagyon, piros = CO,, sirga = kaloria), igy vizualisan is lacszik az
eleérés. Ha kevés a rendelkezésiinkre 4ll6 id6, valasszunk csak 2-3 témar, de 1egyen
legalabb egy erdforras” és egy ,teher” jellegi (pl. vagyon vs. CO,). Az adatok 6sz-
szegytjtéséhez megbizhato forrasokat hasznaljunk (pl. az Our World in Data web-
oldal) és azokat egyszersitett, kerekitett formaban jelenitsiik meg.

KIHIVASCETLIK

KOROSZTALY: slcalanos iskola alsé és felsé tagozat
IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: cetlik, doboz

Forrds: Motivacio Mhely.

LEIRAS:

Ez a gyakorlat a természethez val6 pozitiv kapesolodase segitheti els. Keressiink
egy kozeli helyszint a természetben, példaul erdée vagy parkot. A kihivasokat ir-
juk fel papircetlikre, majd gytjtsiik dssze egy dobozba vagy sapkiba. A tanulok
haznak egy-egy cetlit, és a rajta szerepld feladacokat egyszerre, egy idSben kell
teljesiteniiik. El6re meghatarozhatjuk, hany kihivast kell végrehajtani. A teljesités
utdn a cetliket vissza kell tenni, hogy masok is Gjra kihazhassik ket.

KIHIVASOK:

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ
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« Olelj meg egy fit! «  Egy percig legyél fa!

Keress egy kavicsot!
Keress egy levelet!
Keress egy termést!

Keress egy novényt, amelyet szep-
nek talalsz!

Keress valami sarga szind ndvényt!

Hallgasd, hogyan csicseregnek a
madarak!

Szagolj meg egy viragot!
Figyeld meg, honnan f4j a szél!

Forrds: Motivacié Mdhely.
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CSENDBEN AZ ERDOBEN

KOROSZTALYZ minden koroszté]y
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKGZSZUKSEGLETI papir, toll, szines ceruza, filctoll, rajztﬁb]a

LEIRAS:

Ez a gyakorlat a természethez val6 pozitiv kapesolodast segitheti els. A tanulok
szétszorodnak az erdSben, parkban, kertben, elcsendesednek, hallgatjik a han-
gokat, megfigyelik a természetet, és kozben lerajzoljak vagy leirjik az érzeteikert,
érzéseiket. A gyakolat végén, akinek van kedve, megoszthatja élményeit a tobbi-

ekkel.

Forras: Motivacio M{ihcly.

ERZELEMSZOBOR

KOROSZTALY: lalinos iskola als6 és felss ragozat

IDOTARTAM: 10 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: -

LEIRAS:
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A klimaviltozas hatisainak térgyalﬁsa utan alkalmazhat6 ez a gyako]at. A tanulo-
kat kis, 4-5 s Csoportokba osztjuk Egyszerrc egy csoport végzi ela gyakolatot,
mig a tébbick ﬁgyclnck. Megkérjiik a tanuldkat, hogy Csukjék be a szemiiket, és
gondoljanak arra az érzésre, amelyet a klimaviltozas és annak hatdsai kiviltot-
tak belsliik, és képzeljenek el egy szobrot, ami kifejezi ezt az érzést. Szﬁmo]junk
héromig hiromra a CsSOport tagjai nyissék ki a szemiiket, és chyék fel a szobruk-
nak megfclelé testrartast. Kérdezziik meg a tanulok tobbi részé, hogy szerintiik
mi]ycn érzelmeket dbrizolnak a szobrok. Adjuk lehctéségct arra, hogy a csoport
tagjai elmondhassiak, mit dbrazol a szobruk, és miére azt vilaszrorrdk. Miutin
mindenki mcgnyilvénult, aki szeretett volna, folytassuk a gyakor]atot a kovetkezé
kis csoporttal addig, amig mindenki sorra nem keriil. Fontos, hogy a tanuldknak
mcgadjuk a passzolﬁs lchctéségét, és ne erdltessiik, ha nem szeretnének az érzel-
meikrsl beszélni.

Forras: Motivacid Ml’ihely.

ERZELMI TERKEP

KOROSZTALY: alcalinos iskola felss ragozat, kozépiskola

IDOTARTAM: 20 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruza, filcroll

LEIRAS:

A klimaviltozis hatdsainak tﬁrgyalésa utan alkalmazhaté ez a gyakolat. A tanuldk
rajzban vagy rovid szévcgbcn fcjczik ki, milycn érzéseker vale ki belsliik a téma
(pl. szorongis, dith, remény, tehetetlenség). Kis csoportokban megbeszélik az ér-
zéseiket, és kozosen keresnek hasonlosagokat, kiilonbségeket. A gyakorlat végén
fontos hangsﬁlyozni, hogy normalis, ha kiilonb6z6 érzéseink vannak — nem kell
mindenkinek ugyantgy ¢reznie. A tanuldknak biztositani kell a passzolés lehets-
ségét. Nem szabad eréltetni, ha nem szeretnének beszélni az érzéseikrsl. Ugyan-
akkor biztositani kell ket arrél, ha ez mcgvéltozna, barmikor szivesen mcghall—

gatjuk Sket.

Forras: Motivacio Mihely.

ERZELMI SZOFELHO

KOROSZTALYI iltaldnos iskola felss tagozat, kézépiskola
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: mindenkinek okos eszkoz vagy laptop internetelérés-

sel, kivetit

LEIRAS:

A klimaviltozis hatasainak targyaldsa utan alkalmazhat6 ez a gyakolat. Egy sz6-
felhé megalkotasara alkalmas weboldal segitségével (pl. menti.com) kérjitk meg
a tanulokat, hogy készitsenck egy érzelmi szofelht. Mindenkinek egy sz6 hasz-
nilataval meg kell adnia, hogyan érzi magit a hallottak utan. Tobb érzelmet is
beirhat egy személy, az a fontos, hogy ezt ne egyszerre, hanem egymis utan tegye.
A szavak nagysdga viltozik, minél tobben adnak meg egy sz6t, anndl nagyobb lesz.
A kivetit6 segitségével mindenki szimara nyomon kdvethetd, hogyan alakul a sz6-
felhé. E modszer segitségével a tanulok latjak egymis érzelmeit, az azok kozoeei
hasonlésigot ¢s kiilonbséget. Fontos hangsilyoznunk, hogy teljesen egészséges, ha
valaki negativ érzelmeket €l meg a klimavilcozas kapesan.

Forras: Motivacié Mdhely.
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MOTIVACIO KLIMATANTERV

FESZULTSEGOLDO KREATIV IRASOS JATEK
KOROSZTALY: altalinos iskola felsé tagozat, kézépiskola
IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, irseszkoz

LEIRAS:

A ranulék megkezdett mondatokat kapnak egy 1ap tetejére irva, amelyeket ki kell
egésziteniiik/folytatniuk kell. Miutan leirtak sajac folytacdsaikac, lehajtjak a pa-
pirt legyezdbe, ¢és tovabbadjak a mellettiik tilének. Mindenki csak a kozvetleniil
eléete ire mondatot latgja. Miutan minden tanul6 irt egy-két mondatot, az egészet
felolvassuk.

LEHETSEGES MONDATKEZDETEK:

«  Reggeli tea el6te mindig kiviszem a tegnapi komposztot a kertbe ...

«  Hétfonként, amikor gyalog megyek iskolaba, mindig dtugrom a kedvenc
katyam ...

«  Tegnap valaki kidobta az aut6jabdl a szemetet az utcara, s mérgemben visz-
szadobtam neki a nyicott ablakon ...

« Lartam, ahogy egy srdc tegnap ¢pp fat diltecert az utcankban ...

Forrds: Motivicio Mihely.

A TERMESZET SZEPSEGE - PHOTOVOICE®
KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 45 perc

ESZ KGZ S7Z U KS EG LET: mobilcelefon vagy fényképezc’igép, papirlapok, filcrol-
lak, nyomtatott képek (ha van ra 1chctéség)

LEIRAS:

A gyakorlat célja, hogy a tanuldk felfedezzék és tudatosabban szemléljék a ter-
mészet szépségét a sajat kdrnyezetiikben. A PhotoVoice modszer lényege, hogy

9 A PhotoVoice egy részvételi modszer, amelyben a résztvevsk fényképeken keresztiil fejezik ki tapaszealataikat,
¢rzéseiket és véleményiiket egy adote témarol. A médszer célja, hogy lithatéva tegye a kiilsnboz6 nézépontokat,
¢s lehetéséget adjon arra, hogy a résztvevsk — jelen esetben a tanulok — sajat szemszogiikbsl mutassik be a vilagot,
ne csak szavakkal, hanem vizuilisan is. A képekhez kapesolodo kozés beszélgetések segitenck mélyebb megéreést
kialakitani a témarél, mikdzben fejlesztik a tanulék megﬁgyeld reflekeiv és kommunikacios készségeit A médszer
gyakran hasznalhaté okcatisi és k(iz(isségi projckrckbcn is, hiszen Cl()scgiti az akciv részvérclt, az 6nkifcjczést és a tar-

sas tanuldst. EBSCO: Photovoice Research Methodology. https://www.ebsco.com/research-starters/

visual-arts/photovoice-research-methodology
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a résztvevok fényképeken kereszeiil fejezik ki gondolataikat és érzéseiker. Kérjiik
meg a tanulokat, hogy egy rovid séta vagy megfigyelés soran készitsenek néhany
fényképet arrdl, amit 6k a természetben szépnek, kiilonlegesnek, megnyugtaconak
latnak. Ezutan egy kozos beszélgetés kovetkezik, ahol mindenki bemutachatja a
fotéjac, és elmondhatja, miért épp azt valasztotta, mit jelent szdmara a szépség a
természetben. A beszélgetést bovithetjiik olyan kérdésekkel, mint:

«  Mit jc]ent a szépség?

«  Mi teszi széppé a természetet?

. Hogyan viltozhat ez az emberi tcvékcnység hatdsara?
Mit tehetiink azért, hogy megérizziik ezt a szépséget?

A foglalkozas végén a képekbdl kozos ,A természet szépsége” kiallitast is lécre-
hozhatunk.

Forras: Malboeuf-Hurtubise, C., Léger-Goodes, T., Dave, H., Hoath, L., Le-
francois, D., Ethier, M-A., Smith, J., Fillion, C., McLean, E., Fry, Z., Péloquin,
K., & Herba, C. M.: Climate change-based art and philosophy intervention and mental
health in children.

A magyar adaptaciot a Motivicié Mihely munkatarsai késziteceek.

A JOVO BOLYGOJA

KOROSZTALY: iltalanos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruzak, filcek, szines ceruzak, rajzeszkozik

LEIRAS:
Kérjitk meg a tanulokat, hogy képzeliek el, milyen lesz a Fold 50 év malva, fi-
gyelembe véve a klimaviltozas hatdsait. A gyakolat soran mindenki készitsen egy
rajzot, amely bemutatja a bolygé jovébeli allapotat — Iehet ez optimista, remény-
teljes vagy pesszimista, kétségbeesést kifejez6 latvany. Miutdn elkésziileek a rajzok,
a tanulokkal beszéljitk meg az alkotasukat. A kovetkezs kérdésekkel segitsiik a
feldolgozast:

+ Mi valcote ki bennetek reményt vagy kéeségbeesést?

+  Hogyan ¢litek meg ezeket az érzéseket?

+  Hogyan lehet empatikusan viszonyulni énmagunkhoz, amikor kétségbeesést

érziink?
- Mit tehetiink, hogy a negativ érzéseinket csokkentsiik?

Forras: Malboeuf-Hurtubise, C., Léger-Goodes, T., Dave, H., Hoath, L., Lefrancois,
D., Ethier, M-A., Smith, J., Fillion, C., McLean, E., Fry, Z., Péloquin, K., & Herba,

C. M.: Climate change-based art and philosophy intervention and mental health in children.

A magyar adaptaciot a Motivicié Mdahely munkatarsai késziteceek.
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MOTIVACIO KLIMATANTERV

MEHECSKELEGZES

KOROSZTALY: ilcalanos iskola alsé ¢s felss tagozat
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

LEIRAS:

Ez a gyakorlat segit lecsendesiteni az elmét, fejleszti a memoridt és a koncentrici-
ot. Gondoskodjunk arrél, hogy a tanuldk kényelmesen el tudjanak helyezkedni a
térben, a relaxicio idejére lehetéleg senki se zavarja meg a CSOportot.

,Ulj kényelmesen torékiilésbe, lazitsd el a vdllaidar, azaz engedd ket lefelé siillyedni. Pi-
henni fogunk 10 percet ugy, hogy kizben energidval tsltjiik fel magunkat. Lélegezz be az
orrodon keresztiil, majd hiivelykujjaddal fogd be a fiileidet. Mutatoujjaidat tedd a csukott
szemeidre. Most pedig lassan fujd ki a levegét, egy mély, ,mmm” hang kiséretében. Ismételd
meg 10-szer!”

Forrds: Motivicio Mdhely.

RELAXACIO

KOROSZTALY: minden koroszealy
IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: relaxicio szovege (20. mellekler)
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LEIRAS:

Eza gyakorlat segit az ellazulisban, megnyugvﬁsban. Minél tobbszor gyakoroljék

a tanulok, anndl inkabb képesck lesznek dnalloan is elvégezni. A relaxacio egy jo
modszer a klimavaltozas okozta szorongds mérséklésére.

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy helyezkedjenek el a székiikon kényelmesen. Néhany

percig maradjanak csendes, mozdulatlan allapotban. Majd olvassuk fel/mondjuk
el nekik a szoveget.

A relaxiciot kovetSen kezdeményezziink beszélgetést a tanulokkal.

LEHETSEGES KERDESEK A FELDOLGOZASHOZ:
Hogy érezted magad a gyakorlat kdzben?

Mennyire volt kénnyt vagy nehéz szaimodra csendben, mozdulatlannak lenni?

Mennyire volt kénnyt vagy nehéz ellazulni?

Milyen érzeteket tapasztaltil a testedben?

Milyen szineket képzeltél el magadban?

Melyik szin mit jelent szimodra?

Mikor lehet hasznos, ha tudatosan el tudjuk lazitani a testiinket?

Forris: Steigler, A., & Szénasi, Sz.:
Ismerkedés snmagammal. Onismeret-fejleszt6 médszertani kézikdnyo.
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MOTIVACIO KLIMATANTERV

A LEHETSEGES
JOVOKEPEK

CIMU TEMAKORHOZ
TARTO0ZO GYAKORLATOK

MILYEN JOVOT KEPZELSZ EL MAGADNAK?

KOROSZTALY: minden korosztaly
IDOTARTAM: 30 perc

ESZK()ZSZUKSEGLETI papir, tollak, filcek (Vagy digitélis eszkozok, ha van

rd lehetdség)

LEIRAS:
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Onills alkotds, amelyben mindenki elképzeli a sajit felndeckori életér. A tanulok
szabadon vilaszthatjak meg az alkotds formajat: rajzolhatnak, készithetnek jegy-
zetet, vizlatot, posztert vagy akar digitdlis prezentacior is.
Szempontok a gondolkodashoz:

Hol €lsz? (varos, falu, tengerpart, hegyvidék, mas orszag)

Milyen hdzban laksz? (méret, épitdanyag, ficési/hicési méd, mennyire kor-
nyezetbarat)

Milyen kozlekedési eszkdzoket haszndlsz? (bicikli, tomegkézlekedés, elekeromos
autd, gyaloglis, repiilés helyett alternacivik)

Milyen munkit végzel, hogyan jarulsz hozza a kozosséghez?
Hogyan szérakozol, hogyan toledd a szabadidsdet?
Hogyan 6vod a kirnyezetet a mindennapjaidban?
A tanulok bemutatjik egymasnak a kész munkakat. Beszélgethetnek arrol, ki mit

tartott fontosnak, milyen kiilonbségek és hasonlosigok vannak a jovéképiikben.

Forrds: Motivicio Mhely.

KOz0S JOVOBELI TELEPULES
- MAKETTKESZITES

KO ROSZTA LY: alcaldnos iskola fels tagozat, ké’)zépiskola
IDOTARTAM: 40-50 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: karton, dobozok, papir, ollo, ragasztd, szines ceruzak,

fileek, Gjrahasznosithat6 anyagok

LEIRAS:

A Milyen jévét képzelsz el magadnak? cima gyakolatban elképzelt életmodokat most
egy kozos telepiilésben kell 8sszehangolni. A csoport kdzdsen készit egy makettet
ﬁjrahasznositott anyagokb(’)], Elhelyezik rajta a hazakat, kozlekedési titvonalakat,
parkokat és kozosségi tereket. Ugyelniiik kell arra, hogy a telepiilés kornyezetba-
rat és ¢lhetd legyen mindenki szimara. A végén a csoport bemutatja a kész maket-
tet, és a tanulok elmondjak, milyen kompromisszumokat kellect koeniiik.

Forrds: Motivicié Mdahely.

KOzZOS JOVOBELI TELEPULES - KEPREGENY

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 30-40 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruzik, filcek, esetleg nyomtathato képre-
génysablonok

LEIRAS:

A tanulok 4-5 £6s csoportokban képregényt készitenek arrol, hogyan élnek majd
egyiitt a jovoben a Milyen jovit képzelsz el magadnak? cimi gyakolatban elképzele
¢letmédok alapjan. Minden képregényben jelenjenck meg a kovetkezok: hazak,
kozlekedés, kozosségi egyticemikddés. A toreénet lehet vicees, elgondolkodeaco
vagy akdr kicsit futurisztikus is, a Iényeg, hogy minden csoporttag szamara elfo-
gadhato legyen. Végiil minden csoport bemutatja az elkésziile képregényt a tob-

bieknek.

Forras: Motivicio Mihely.
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KOz0OS JOVOBELI TELEPULES

DIGITALIS KOLLAZS

KO ROSZTALYI alealdnos iskola felsé tagozat, kézépisko]a
IDOTARTAM: 130 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: laptop interneteléréssel, kollazskészits program (pl.

Canva, PowerPoint)

LEIRAS:

4-5 f6s csoportra osztjuk a tanulokat. Mindenki hozza a Milyen jovét képzelsz el
magadnak? cimd Byako]atban clképzelt alkotdsat. A csoportok digitalis formaban
hozzak létre a kozos telepiilésiiket. Az interneten kereshetnek képeket hazakrol,
kozlekedési eszkdzokrol, parkokrol, kozosségi terekrol. Ezekbol egy kozos kollazst
allitanak ssze, amely megmutatja, hogyan nézne ki a jévébeli telepiilésiik. A kol-
lazs mellé rovid leirast is készithetnek arrol, miért ezeket a megoldasokat valasz-
tottak, és hogyan segiti ez a fenntarthatébb életmodot. Végiil minden csoport
bemutatja az elkésziilc kollazst a tobbieknek.

Forrds: Motivicié Mdhely.

JOVOFORGATOKONYVEK

KOROSZTALY: altalanos iskola felsé tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 45 perc
ESZKGZSZUKS EG LET: nagy Csomagolépapir vagy A3—as 1apok7 szines filcek,

grafikonok a klimavilcozas varhato hatasairdl (21. melléklet)
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LEIRAS:
A tanulokat 3-4 fos Csoportokba osztjuk. Kozosen értelmezziik, mit tartalmaznak
a graﬁkonok, milycn lehetséges forgatékényvek léteznek aceol ﬁlggéen, mcnnyivel
emelkedik az at]aghomm séklet 2r00- ig (+1, 5°C, +2 °C, +4 °C ). Ezt kovetden a cso-
portok egy-egy j ovobch forgatokonyvet kapnak és készitenek egy plakatot arrol,
ml]yen lesz az élet az adott forgatokonyv szerint (pl Lgha lat, gazdasag minden-
napi élet, tarsadalmi viltozasok, természet). Minden csoport bemutat]a a plakat—
jac. Végill kozosen megbcszéljiik a tapasztalatokat.

A feldolgozast segits kérdések lehetnek:

Melyik jovét szeretnéeek elkertilni?
Mit tehetiink ennek érdekében?

Milyen tevékenységek vagy azok hidnya vezetnek az egyes forgacokonyvekhez?

Forras: Motivacio Mﬁhcly.

HIRADO 2100-BOL

KOROSZTALY: kozépiskola
IDOTARTAM: 90 perc

ESZ KOZ S ZU KS EG LET: mobiltelefon/tablet videdkészitéshez, Ppapir, ceruzik,
tollak

LEIRAS:

A tanulokat 4-5 tss csoportokba osztjuk Minden csoport clképzclt hiradéadast
készit 2100-bol. Kétfele hirador készitenek: az egyik egy fenntarthato, zsld jovée
mutat be (sikertilt mcgfékczni a klimaviltozast és mérsékelni a hatdsait), a masik
pedig egy negativ jovét (nem toreént viltozas). A csoporttagok kozdsen megirjik a
forgatékényvet, elprébﬁl]’ék a hiradast, és elkészitik a felvételeket. A rovid videok
kozos megtekintése utdn megbeszéljiik a tapasztalatokat.

A FELDOLGOZAST SEGITO KERDESEK LEHETNEK:

Milyen £6bb kiilonbségeket figyeltetek meg a fenntarthat6 és a negativ jovée
bemutaté hiradok kozoee?

Milyen déntések és jelenbeli eselekedetek jarultak hozza a ,z5ld” j6v6 elére-
séhez a hiradoitokban?

Mi vezetett a negativ jovét bemutaté hiradokban latoce allapotokhoz, és
hogyan lehetett volna ezeket megel6zni?

Mit tanultatok a jovo tervezésérdl és arrol, hogy a jclcnlcgi dontéseitek milycn
hatdssal lehetnek a kovetkezd generaciok élecére?

Forras: Motivicio Mihely.
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MOTIVACIO KLIMATANTERV

PERMAKULTURA

AZ ETIKAI ELVEK FELDOLGOZASA

KO ROSZTA LY: minden koroszt:ﬂy
IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: csomagol6papir, toll, post-it

LEIRAS:
A gyakorlat elején ismertetjiik a harom etikai elvet a tanulokkal (t6r6dés a Fold-
del, torédés az emberekkel, a javak igazsigos elosztisa), roviden elmagyardzva,
mit jelentenck. Ezutan brainstorming (5tletbdrze) formajiban a tanuldk dtlete-
ket, példakat gydjtenck arra, hogy az egyes elvek mit jelenthetnek a gyakorlat-
ban. Minden felvetést kiilon post-itre frnak fel. Amikor elkésziileek, a tanulok egy
nagy, mindenki szimara jé] lachato Verm—diagramra (a harom etikai elvet hirom
egymast metsz6 kor jelképezni) helyezik fel a post-iteket aszerint, hogy melyik
etikai elvhez — vagy azok metszetéhez — tartozonak érzik az adote gondolatot.
A gyakorlat végén kozosen dtbeszéljiik az elhelyezett példikart, és megbeszéljiik,
miért keriilhetett egy dtlet tobb elv metszetébe is. A gyakorlat segit abban, hogy
a tanulok jobban megéresék az etikai elvek tartalmat, valamine a kozoeeiik 1éve
Osszeftiggéseket.

Forrds: Motivacio Mdhely.

ALKOTAS A HAROM ETIKAI ELVROL

KOROSZTALYI minden korosztzﬂy
IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: 3 db A1-As-as papir, szines filctollak, ceruzak, festék
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LEIRAS:

Osszuk harom csoportba a tanulokat. Mindegyik csoport megkapja a harom etikai
elv egyikét. A feladatuk az, hogy valamilyen nekik tetsz6 modon megjelenitsék,
mit jelent nekik az adote ecikai elv (c6r6dés a Folddel, torsdés az emberekkel, a ja-
vak igazsagos elosztasa). Késziilhet plakac, rajz, festmény, dal, vers, video, makett.
A csapatok bemutatjik egymasnak az alkotasaikat.

Forras: Motivacid Mﬁhely.

A HOLMGREN-FELE ,
12 TERVEZESI ALAPELV ISMERTETESE

KOROSZTALY: ilcaldnos iskola felss tagozat, kdzépiskola
IDOTARTAM: 25 perc

ESZ KOZ SZU KS EG LET: a2 a]apelv kﬁrty:ikra irva, 12 ikon kinyomtatva (22.
mellékler)

LEIRAS:
Tegyiik ki a 12 alapelvet és a hozzdjuk tartozo ikonokat egy asztalra, amelyet min-
den tanul6 koriil tud allni és jol lac. Ha sziikséges, dolgozzunk tbb csoportban.
Kérjitk meg a tanulokat, hogy egymas utdn olvassik fel az elveket, majd beszél-
jiik meg kozosen, hogy pontosan mit jelentenek. Ezutdn a tanuldk parositsak az
alapelveket a hozzdjuk tarcozo ikonokkal. (A mellékletben az alapelv és az ikonok
szdmozdsa megegyezik, tehit az 1. alapelvet az 1. ikon jelképezi.) Beszéljitk meg,
hogyan kapcsolodik az alapelv elnevezése az ikon rajzaval.

A 12 ALAPELV A KOVETKEZO:

1.) Figyeld meg és vilj cselekvo részesévé a természetnek.

2.) Gytjtsd 8ssze és tarold az energiat.

3.) Erj el hozamot.

4.) Alkalmazz 6nszabalyozist, és figyelj a visszajelzésekre.

5.) Hasznald és becsiild meg a megtjul6 forrasokat és szolgdlratasokat.
6.) Mindent hasznosits.

7.) Tervezz mintakeol a részletekig.

8.) Elkiilnités helyett toreked;j az egységre.

9.) Alkalmazz kislépeekd, lassa és fokozatos megoldasokat.

10.) Hasznald és becsiild meg a sokféleséget.

11.) Becsiild meg a szegélyeket, és hasznositsd a peremeeriiletek adea Iehetdségeket.

12.) Kévesd a viltozast, és hasznald kreativan.

Forrds: Motivicioé Mdhely
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MOTIVACIO KLIMATANTERV

PERMAKULTURA ACTIVITY

KOROSZTALY: minden koroszealy
IDOTARTAM: 15 perc

ESZK()ZSZUKSEGLETI kértyék a fogalmakkal, papir, rajzcszkézé')k
LEIRAS:
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A gyakorlat Célja, hogy a tanulok jétékos formaban ismerkedjenek meg a perma-
kultarahoz kapcsolc’)dé foga]makka]. Készitstink kﬁrtyékat, amelyeken permakul—
taraval kapcso]atos fogalmak szerepelnek (pL komposzt, esdvizgyijtds, Vetésfbrgé,
biodiverzitas, mulcs, kézésségi kert, napenergia). A tanulé haz egy kértyﬁt, majd
héromféleképpen adhatja els a rajta lévs fogalmat: c]mutogatja, lerajzolja vagy
elmagyarézza.

A tobbieknek ki kell talalniuk a fogalmat. A jacék végén roviden beszéljiik it a
fogalmakart, hogy mindenki megértse, mit jelentenck, és hogyan kapesolédnak a
fenntarthatésighoz, a permakulcarihoz.

Lehetséges szokartydk: Torddés a Folddel, Torodés az emberekkel, A javak igaz-
sagos elosztasa, Megfigyelés, Természet, Komposzt, Esévizgytjtés, Kozosségi kert,
Fiszerkert, Mules, Giliszeak, Napelem, Kerékpar, Ujrahasznositas, Biodiverzitis,
Okotiska, Talaj

Forras: Motivacio Mﬁhely.
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A BOLYGOK ES A ROLUK SzZOLO LEIRASOK PAROSITASA.

JRRTEERTD A bolygok a Naptol valo tavolsaguk szerint vannak felsorolva,
’ ' elsl van a legkdzelebbi.

MOTIVACIO KLIMATANTERV

MELLEKLET:

1.

Ve

7

A NAPRENDSZER BOLYGOINAK FELSOROLASA

MINTA AZ ELORE MEGRAJZOLT PALYAHOZ:

A LEGKISEBB ATMEROJU BOLYGO A NAP-
RENDSZERBEN. NAPPAL 430 °C VAN, EJJEL
PEDIG -170 °C A HOMERSEKLET.

MERKUR

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ

ELLENKEZO IRANYBAN FOROG A TENGELYE KO-
RUL A TOBBI BOLYGOHOZ KEPEST. EZEN A
BOLYGON EGY NAP TOVABB TART, MINT EGY
EV. ESTHAJNALCSILLAGNAK IS HIVJAK.

VENUSZ

ITT ELUNK MI! AZ EGYETLEN BOLYGO,
AHOL TUDJUK, HOGY VAN ELET, MERT VAN
RAJTA viz, LEVEGO ES MEGFELELO HOMER-
SEKLET.

FOLD

A VOROS BOLYGO. AZERT OLYAN VOROS,
MERT BEROZSDASODOTT.

MARS

A NAPRENDSZER ORIASA: EGYMAGA NA-
GYOBB, MINT AZ 0SSZES TOBBI BOLYGO,
HOLD ES USTOKOS EGYUTTVEVE!

JUPITER

A GYURUJE EGY KATASZTROFA NYOMAN KE-
LETKEZETT...

SZATURNUSZ

A ,HASRAESETT BOLYGO”, MERT TENGELY-
FERDESEGE 90°-HOZ NAGYON KOZELI.

URANUSZ

ITT FUJNAK A LEGERGSEBB SZELEK A NAP-
RENDSZERBEN, SEBESSEGUK ELERHETI A
2000 KM/H-T IS.

NEPTUNUSZ

133



MOTIVACIO KLIMATANTERV

2.
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MELLEKLET:

 TALAJTESZT:
BEFOTTESUVEGTESZT

SEGEDLET AZ EREDMENYEK
KIERTEKELESEHEZ:

HOMOKOS
0-10% AGYAG
0-10% ISZAP

80-100% HOMOK

VALYOG
10-30% AGYAG

30-50% ISZAP

25-50% HOMOK

AGYAGOS
50-100% AGYAG

0-40% ISZAP

0-45% HOMOK

3. MELLEKLET:

UVEGHAZHATAS-KISERLET

TABLAZAT, AMELYBE FELVEZETHETOK A MERESI ADATOK:

REAKCIO
(NYITOTT)

REAKCIO
(ZART)
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4. MELLEKLET:

UVEGHAZHATAS
-ABRA K0z0S
0SSZERAKASA

Elemek: Fold, Nap, légk(jr,

tiveghdzhatasa gazok (CO,, CH, H.0),

sarga nyilak (napsugarzas),

piros nyilak (ho)
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Végleges

abra:

A FA ELETSZAKASZAIROL SZOLO KARTYAK IDORENDI SORRENDBEN:

5.

A FA ELETSZAKASZAI

MELLEKLET:

MAGONC

A MAGBOL KIKELT PICI FA, EGY VEKONY
VESSZORE HASONLIT.

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ

HUSANG

A MASODIK EVBEN EGYRE EROSEBB LESZ,
DE MEG NEM AGAZIK EL.

CSEMETE
A KOVETKEZO EVBEN MAR AGAKAT NOVESZT.

FIATAL FA

MINDEN RESZE KIFEJLODOTT, DE MEG NEM
ERTE EL A VEGLEGES MERETET.

KIFEJLETT FA
ELERTE VEGLEGES MERETET, TERMEST HOZ.

OREG FA
MAR NEM HOZ TERMEST.

HOLT FA

MEG ALLVA VAGY A TALAJON FEKVE
A LEBOMLAS KULONBOZO SZAKASZAIBAN
TALALHATO.




6. MELLEKLET: 7. MELLEKLET:

SZENCIKLUS ELO LANCA
SZENCIKLUSABRA

MOTIVACIO KLIMATANTERV

EGY SZAZEVES BUKKFA

SZOVEG:

12 méter lombarmeérdja
600 000 darab levele van

1200 m* a levélfeliilete

15 000 m* a sejtfeliilete (2 futballpilya)

18 kg CO*t vesz fel egy napsiitéses napon = 2,5 csaladi hiz CO*hulladékat
nyeli el.

400 | vizet vesz fel és parologtat el egy napon, igy jelentésen noveli kdrnyeze-
ténck nedvességtartalmét.

13 kg oxigént termel egy napon a fotoszintézis melléktermékeként = 10 ember
napi oxigénsziikséglete.

12 kg cukrot allit el6 egy nap, amelynek egy részée keményitskéne tarolja, a
masik részébsl pedig sajat magat ¢épici.

Ha ezt a fac kivagjak, akkor kb. 2000 egyenként egy ksbméter lombtérfogata
fiatal fac kell diltetni a teljes éreekd potlasahoz.
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LEGKORI
SZEN-DIOXID

FOTOSZINTEZIS

LEGZES

IPAR,

FOTES,

KOZLEKEDES

ELSODLEGES

HARMADLAGOS

MASODLAGOS,

FOGYASZTOK

FOGYASZTOK

SZERVES
MARADVANYOK

LEBOMLO
SZERVEZETEK

FOSSZILIS TUZELOANYAOK

KOOLAJ

(KOSZEN,
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8. MELLEKLET:

A KISEGER ES A NAGY ARADAS CIMU MESE

Eljote a reggeli ideje, és Kisegér kiilondsen é¢hesnek érezte magat, miutdn na-
gyot aludt. Kinydjtoztatta apr6 labait, majd kibajt az odajabol, és egyenesen
az ¢léskamrajaba indule, hogy joizden falatozzon a roppanés magvacskiakbol.

A]ig tett néhﬁny 1épést, amikor 1ocsog6 pliccs—placcs hangokra lett ﬁgyelmes,
¢és meglepetten tapasztalta, hogy a labai nedvesek. Pislogott néhanyszor, hogy
hozzaszoktassa szemét a sdtéthez, majd débbenten lacta, hogy a padlor celje-
sen elontdtee a viz.

Eltocsogott a tegnap gytjedet magrakdshoz, és rémiilten fedezte fel, hogy az
egész teljesen elazoct. A téli tartaléka odalett!

Kisegér megddbbenve és bosszasan kapaszkodott fel a kamrabdl a ragyogo
reggeli napsiitésbe. Az égen egyetlen felh6 sem volt. Korbepillantott, majd za-
vartan megrizta a fejét. Ahogy ismét felnézect, meglacea jo baragjar, Mokust,
aki vidiman integetett neki egy kozeli fa :igér(’)].

— J6 reggelt, Kisegér! — kdsszontdtre Mokus, mikdzben lemaszote a farol. — Jaj,
de rosszkedviinek tinsz! Mi toreént?

— A magvacskdim... — sohajtotta szomordan Kisegér. — Mind elaztak! Az ¢lés-
kamramat megint elontdete a viz. Ez mar a masodik alkalom ebben a honap-
ban. A malt héten gydjtdee magkupac még mindig dtdzva all, most pedig a
friss gytjeés is odalete. Nem értem, miért toreénik ez, Hiszen szdraz évszak van
— ilyenkor szoktam késziilni a télre!

— Miért nem tartod a magvakat fenn a fan, mint én? — vetette fel Mokus. — Ne-
kem sosem okoz gondot az dradas, hiszen a makkokat magasan, a fik lombjai
kozote tarolom.

— En ezt nem tudom megtenni — felelte Kisegér. — A fa tdl magas nekem, és
megszoktam, hogy a f6ld alatt tarcom az élelmet. A mezei kisegerek nem agy
¢éInek, mint a mokusok.
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Ebben a pillanatban elébaktatort Hod.
— J6 reggelt, bardtaim! Mi j6t csindltok? — mosolygote kedvesen.
— Kisegérnek probalok segiteni — felelte Mokus.

— Az éléskamram elazoce — magyardzta Kisegér. — Pedig ﬂyenkor nem is kel-
lene esnie.

— Harc akkor miért nem épitesz egy gatat az odad elé? — kérdezte Hod. — Az
visszatartana a vizet.

— En nem tudok gatat épiteni — ingatta a fejér Kisegér. — Nincs nagy fogam,
mint neked. Es Pelécsl hallotcam, hogy a tal sok kivagott fa bajt okozhat az
erdében. Nem akarom, hogy emiact gond legyen.

— Igazad van — bolintote Hod elgondolkodva.

A hirom jo barit csendben alle és torte a fejét, ekkor ért oda hozzéjuk Stini.
Az avart tarta reggeli utan.

— Hello! — koszont, mikdzben tovabb szimatole a levelek kozote. — Miére vagy-
tok ilyen gondterheltek?

— Az éléskamram elazott — isméreelte Kisegér. — Pedig szaraz évszak van, ilyen—
kor kellene gydjtenem télire.

— Miért nem eszel inkdbb rovarokat? — ajanlotta Sitini. — Az erd6 tele van ve-
litk, még télen is. Akkor nem kellene tarolnod semmit.

— K6sz6n6m, de én nem eszem rovarokat — felelte Kisegér halkan. — En a mag-
vakat szeretem. A mezei kisegerek masképp ¢lnek, mint a stinsk.

Kisegér felpillantott a fak kozote az égre, ¢s eltinsdoce:

— Vajon miért drad el djra és Gjra az odam? Hiszen sziraz évszaknak kellene
lennie. Tudja valaki, miért toreénik ez?

— Valoszindleg az id6jaras miatt — mondta Mokus.
— Nem, ez inkabb az éghajlat miatt van — szolt kézbe Siini.
— Es mi a kiilonbség? — kérdezte Hod ércetlentil.

— En sem tudom — vallotta be Kisegér —, de szeretném megeudni. Kics! kérhet-
nénk segitséget?

— Gyfkeol! - javasolta Siini. — O bolces, sok mindent tud.
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[gy a kis csapat dckelt az erdén és a mezon, mig el nem ércek egy nagy kéhoz,
ahol Gyik békésen stitkérezett a reggeli napstitésben.

— Jo reggelt, Gyik! — cincogta Kisegér. — Tudnal nekiink segiteni?
Gyik kinyitotta a szemét, és baratsagosan igy szole:
— Kérdezni mindig jo dolog. Mir6l szeretnétek tébbet tudni?

— Szeretnénk megérteni a kiilonbséget az id6jaras és az éghajlat kozoee - felel-
te Kisegér —, és azt is, miért azik el az odam, amikor szdraz évszaknak kellene
lennie.

— Nagyon érdekes kérdések! — mondta Gyik, és feliilt a kére. — Gyertek, tiljetek

ide korém.

Amikor mind letelepedtek, Gyik mély levegor vete, és igy kezdte:

— Az éghajlat az, amit varsz. Az id6jards pedig az, amit val6jiban kapsz.
Az illatok &sszenézeek, és még jobban dsszezavarodeak.

— Ezt nem értjiik — vallotta be Kisegér.

— Rendben, elmagyardazom masként — folytacta Gyik. — Az éghajlat az id6jaras
mintiazata hossza idén at. Nem egy hétre vagy egy hénapra, hanem sok-sok
¢évre. Ez mutatja meg, hogy az év bizonyos szakaszaiban milyen id6 varhato

egy adott helyen.

— Aha! - rikkantott Kisegér. — Ezért gyGjtdm most a magokat, mert szdraz
évszak van!

— Pontosan — bolintotr Gyik. — A vildg kiilonbdz6 részein mas és mas az ég-
hajlat. Ha tobbet szeretnétek tudni, beszéljetek Laddal, 6 sok tapasztalatot
gytjtote a vaindorlasai sordn.

A baritok csendben gondolkodtak a hallottakon.
— Es akkor mi az idgjaras? — kérdezte végiil Siini.

— Az mar egyszerﬁbb - mosolygott Gyik. — Az idéjf{rés az, amit nap mint nap
tapasztalunk: szél, es6, nap, ho. Példaul, milyen az idé most?

— Napos és szaraz — felelte Siini.
— Es tegnap? — kérdezte Gyik.

— Esett — mondta szomortan Kisegér. — Ezért dztak el a magjaim. De miére esik
most, amikor szaraz évszaknak kellene lennie?
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Gyik elkomorodott.

— Ez bizony nagy kérdés. Az éghajlat vilcozhat idével, és ennek sok oka lehet.
— Es én mit tehetek, ha ez Gjra megtérténik? — kérdezte Kisegér.

— En azt javasoltam, hogy tartsa a magvakat fenn a fiban — mondta Mokus.
—Fn meg azt, hogy épitsen gitat — szole Hod.

— En pedig, hogy egyen rovarokat — tette hozza Siini.

— Ezek mind jo dtletek — mosolygott Gyik —, de nem mindegyik illik Kisegér-
hez. Talan egytitt ki cudeok calalni valamic.

Ezzel Gyik elkdszont, és elttnt az erdSben.

A baritok hazafelé¢ menet gondolkodtak, mig végiil kitalaltak egy terver. Hod
nadat gydjeoee, és fészket font beléle. Stini leveleket hordote, hogy kiparnazza
a fészek aljét. Mokus megtisztitott egy erds dgat a fan, Kisegér pedig oda-vissza
hordta a magjait.

Amikor minden készen alle, a fészket az agra helyezték, telepakolték magvak—
kal, és levelekkel fedték be. Igy Kisegérnek lett egy 4 éléskamraja, amelyet
tdbbé nem fenyegetett az aradis.

A baratok elégedetten néztck kozos munkajuk eredményét. Kisegér boldogan
mondta:

— Végiil is nagyon jo nap lett a mai! Sokat tanultunk, és megtapasztaltuk, mi-
lyen fontos egyiitt dolgozni, ha baj van.

Ezutin mindannyian elévették kedvenc elemozsidjukat, és kozosen lakmaroz-
tak az erdei reggelibél.
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9. MELLEKLET:

VARFALVY EMOKE :
EGY NYARI NAP A KERTBEN

Ujabb forré nyari nap koszoncoee az avarfalvi kerere.
- Szomjas vagyok! - panaszkodott Tatika.

- Elhiszem kicsim, tényleg borzaszté meleg van - prébélt érnyékot boritani a
kert legkisebb lakéjara Alma. Sajnos nem volt elég terebélyes ahhoz, hogy a vi-
ragoskertig is elérjen, igy csak szoban probalt segiteni - Talan ma mar lesz es6.

- Minden nap ezt mondjitok - feleselt Tatika durcasan - hogy majd délben,
majd, délutdn, majd este. Aztan egy csepp se!

- Lagyszaraak, mind tiirelmetlenek! - legyintett szards, eziistszin dgaival
bosszasan Fenyéur.

- Nem vagyok tiirelmetlen, csak szomjas - valaszolt Tatika sértéddteen.

- Tényleg elég kellemetlen ez a forréség. De 1egalébb a barackjaim aszaldsaval
nem kell majd bajlodnia senkinek - probale viceelni a rengeteg terméstdl ros-

kadozo Sargabarack.

- Kiar érciik. Ha ihattak volna, mind nevetve gurulninak a ftiben, ha eljon az
ideje a pottyandsnak. Most olyan rancosak, mint a szomszéd néni arca, aki
majdnem 80 ¢éves! - fecsegett Tatika.

- Ugyan mir 80 év is valami? Engem még az tikpapa iiltetett tegnap el6ee mal-
tam 120 éves - hazea ki magat Dio6.

- Es 100 éve is ilyen szomjas volt mindenki a kertben? - érdekl6déee Tatika
kivancsian.

- Hat, én emlékszem egy nydrra, amikor egy csepp es6 sem esett - vilaszolt
barétségosan Koéree, aki olyan girbe—gurba ¢s gOcsortos vole, hogy sokan ugy
hiteek, még Diondl is 6regebb - nehéz iddk voltak. Meg azok is, amikor annyi
esett, hogy egy hétig alltak a pocsolyik a fiben. Vizbdl se a sok, se a kevés nem
jo
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- Jaj, ne beszé]jiink vizrél, olyan szomjas Vagyok! - nydszorgott Tatika és lelo-
gatta a fejét, hogy kevésbé siisse a nap.

- Ugyan mir, ne nyavalyogj annyit azokkal a pici viragaiddal. Nézz meg en-
gem! - mordult rd Rézsa kertszomszédjara - Ennyi 6rias viragot egyensialyozni
egy szaron!

- Verbénanak sokkal t5bb virdgja van mint neked - vagta ra Tatika azonnal.

- Igen, ahogy nézem, lassan ki is szarad szegény - allapitotta meg Muskatli, aki
szerencsés volt, hisz nem a virdgoskertben, hanem a mindig félarnyékos ablak-

parkanyon lakott egy ladaban.

- Nem csoda. Ennyi esé mellett napi egy locsols kinek elég? Lehet, ma még azt
is elfelejtik - elmélkedett Petania.

- Te is szomjas vagy mar Petania? - kérdezte Tatika mikdzben azon tdpren-

gett, hogy lefekszik, kicsit a foldre. Ugy érezte, szédiil.

- Ejnye, miért kell mindig a vizet nyakalni? Osszitok be amit kaptok, mint
én! - poffeszkedere Kovirozsa.

- Dehat neked konnyt. Téged a sivatag szélérdl hozeak - szole vissza Tatika és
lefekiidt a foldre, mert mar nem birt allni.

- Tévedés! Az én vagyok - vigyorgott a terasz napos sarkiban Kaktusz - neked
meg mi bajod?

- Szomjas vagyok! - nydszorgdee Tatika.

- De akkor minek fekszel a f5ldre? Mi vagy te, miniborostyan? - érdeklodste
Vadszol6.

- Mar nem birom kivarni mig végre esik - s6hajtott Tatika.

- Pedig itt van mindjart! - fordult Tatikdhoz mosolyogva Napraforgo, aki csak
véletlentil keveredett a Virégoskertbe.

- Ezt meg honnan tudod? - csodilkozott Tatika.
g

- Nem latom a napot. Pedig itt kéne legyen, pont az arcom felett - valaszole

Napraforgo.

Hamarosan teljes csend telepedett a kertre, hiszen minden névény szorgal-
masan itta a hirtelen jote nyari zivatar finom, hivés cseppjeit.
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10. MELLEKLET:

IDOEGYENES

ESEMENYJELZOK

AYILINVLIVHITH QIDYAILOW
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11. MELLEKLET:

OLAJKARTYAK

KERDESEK:

A HOL
HOGYAN HOGYAN JOTT TALALHATO
NEZ KI A LETRE A A EOLDON
? ? P
KOOLAJ? KOOLAJ? KGOLAJ?

MIERT NEM ,
HASZNAL- HOGYAN freiiavs
HATUNK ALAKITIUK SR
TOVABB A KOOLAJAT RN ZETES
CENNYI ENERGIAVA? e

KOOLAJAT? '

HOGYAN
HOZZUK

FELSZINRE A
KOOLAJAT A
FOLD ALOL?

VALASZO0

K:

A kéolaj egy
sotét folyadék.

Tébb millié évvel
ezeldtt az 6ceanok
tele voltak noévé-
nyekkel és plankto-
nokkal. Miutan el-
pusztultak, az écean
fenekére sillyedtek,
majd maradvanyaik
hosszu idd alatt
homok és iszap ala
kertiltek. A fold
mélyén a hé és a
nyomas ezekb6l az
anyagokbél kdolajat
és foldgazt

hozott 1étre.

Kéolajat sok
helyen talalnak
a vilagon, pél-
daul az Esza-
ki-tengerben,
Szaud-Arabia-
ban, Oroszor-
szagban, Iran-
ban, Irakban és
Kinaban.

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ

A kdolaj véges
erdforras,
vagyis egyszer
el fog fogyni.
Elégetése
CO02-kibocsatas-
sal jar, ami
hozzajarul a
klimavaltozas-
hoz.

A kdolajat elége-
tik, hogy felme-
legitsék a vizet,
és gbzt hozzanak
létre. A g6z meg-
hajtja a turbina
lapatjait, amely
egy generatorhoz
kapcsolédik, gy
az energia elekt-
romos aramma
alakul.

A kéolaj a fold
mélyén gyllik
Ossze. Leggyak-
rabban vastag
kézetrétegek
alatt, tébb szaz
vagy akar tdébb
ezer méter mély-
séghen talalhaté
meg.

Egy olajcég mély
kutat far a fold-
be, hogy

elérje a kéola-
jat. Ehhez egy
olajfuré tornyot
hasznalnak, amely
tartja a nagy fu-
rot. Végil az ké-
olajat
felpumpaljak a
felszinre.
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7

ERVELES A FOSSZILIS ENERGIAHORDOZOK ELLEN/MELLETT

MELLEKLET: E

12.

INFOKARTYAK:

A FOLDGAZ ELONYELI:
<A %fz j6 hatasfokkal ciizelhets el,
cse élly tisztitasi és karbantartisi
miveletet igényel.
« Nincs sziikség elkiilonitece tar-
télyra.
« A gazftcés kevés helyet igényel.

A KOOLAJ ELONYET:
« Széleskorten felhasznalhaté cii-
zelGanyag.
« Az olajjal torténd tiizelés bevalt
techniLémak szamit.

Amegijuld energiaforrasok olyan
tartos energiahordozék, amelyek
folyamatosan Gjratermelédnek,
tehat kimerithetetlenek. Ide tar-
tozik a napenergia, a szélenergia, a
vizenergia, a geogermikus energia

és a kiilonboz6 formaban megje-
lené biomassza.

A megijuld energiaforrisok je-
lentésége, hogy hasznalatuk 6sz-
szhang%)an van a fenntarthaté
fejlodes alapelveivel, nem okoznak
olyan halmozodo karos hatasokat,
mint az iiveghézhatés novelése, a
1evegészennyezés vagy avizszeny-
nyez¢és.

A nem meggjul6 energiaforrasok
hamarosan bekovetkezé elctinésé-

nek kér £6 oka:

« a fosszilis energiahordozék lassa
ﬁjratermelédése;

- az emberiség mércékeelen cal-
fogyasztasa.

A szénbél alig t6bb mint 100 év-
nyi készlet marade. A f5ldgazbol
még kevesebb, alig tobb mintgo
évre elegendé mennyiség marade.
Kéolajbol all az emberiség a leg-
rosszabbul, mar 50 évre elegenfé
mennyiség sem maradt.

A szén, a kéolaj és a foldgaz kérség-
teleniil a jelenlegi ,,leghatékonyaﬁ

an” mikods energiaforrés —4am
ennek nagy dra van, amelyet csak
az utdbbi évtizedekben kezdrek
felfedezni a kutatcok.

Az emberiség igen olajozottan
mtkdds, nagy precizitassal és
hatékonysaggal rendelkez6 elosz-
torendszert épitett ki az utobbi
évszazadok soran, amelyet nem
lehet csak ugy egyik naprél a

masikra lecserélni.

Ma mar mindenki tisztiban van
vele, hogy meguajulé energiafor-
rasokra van sziikségiink, hiszen a
nem megajulé energiaforrasok fel-
hasznalasa rendkiviili mércékben
szennyezi a k(ﬁmiezetet, ame]ynek
nagyon stlyos kovetkezményei
vannak.

A fosszilis energiahordozé rendki-
viil hatékony és magas ftcdéreekkel
biré energiaforrds, amelyre az
emberiség mar tdbb mint ]Zérom
évszazada timaszkodik.

13. MELLEKLET:

Vd

AZ ESOERDO ES EN

SZOVEG:

Nagyon sokf¢le has kaphaté a boltokban, példaul disznéhas, marhahas és esir-
kehus. A vilagon évente tobb mint 340 mi]}fi(’) tonna hust allitanak el6, és mivel
az emberek nagy része rendszeresen fogyaszt htst, az iizletek polecain taldlhaco
aru nagyrészt tdmegtermelésbél szarmazik. Mit jelent ez? Példaul azt, ho
az ipari his nagy része nem olyan csaladi gazdasagokbol keriil ki, ahol az éﬁ
latoiat kisebb csoportokban, szabadon tartjak a réteken, hanem 6ridsi ipari
telepekrsl. Ezeken a telepeken gyakran tsbb szaz vagy akar tbb ezer allatot
zsufolnak §ssze nagy pajtakban vagy ketrecekben.

Most nézziik meg kozelebbrol a szarvasmarhiat, amelynek a hasiac marhahas
formajaban fogyasztjuk. Mit eszik egy szarvasmarha? A takarmanyon, ku-
koricin ¢s szénan kiviil nagyon gyakran dllateledel-koncentracumor is kap,
amelynek egyik 6 alapanyaga a sz6ja. A vildgon termesztett sz6ja tobb mint
75%-at dllatok takarmanyozasara hasznaljik fel, nem pedig kozvetlen emberi
fogyasztasra.

A sz0ja termesztésének egyik 1egnagy0bb ké')zpontja Brazilia, amely a Vilég
e yik vezetd széjatermelé'e. Azére, hogy ilyen hatalmas mennyiséget lehessen
e%ééﬂitani, oriasi féldteriifetekre van szﬁkség. Ezért az Amazonas eséerddinek
jelent6s részée kiirtjak: évente tobb szazezer hekearnyi erdée vagnak ki. A fik
elttinésével nemcsa& a névények pusztulnak el, hanem az ott él6 allatok — pél—
daul jaguérok, papagé'ok, majmok — is elveszitik élshelyiiket. U yanez toreé-
nik a helyi kozosségekkel: sok 6slakos embert eliiznek a 61dj1’ikr6 , hogy helyet
adjanak a széjafél eknek és az éﬂattenyésztésnek.

KERDESEK:

+  Miért tartjak a szarvasmarhdkat tdmegtartasban? Mit gondolsz errl?
+  Mi az a sz6ja, ¢s a szarvasmarhaknak miére van ra sziikségiik?

+  Mire hasznéljuk még a szojar?

+  Hol van Brazilia? Keresd meg a térképen!

«  Miérevagjik ki az esSerdSket? Mi koze van ennek a marhahashoz, amit
megesziink?

+ Az esderdsk kiirtasanak milyen kivetkezményei vannak az icc €16 em-
berekre, a helyi kirnyezetre és a klimaviltozasra? Mic gondolsz errél?

+ Van valami dtleted arra, hogyan lehetne megillitani az esGerdsk kiva-
gasat? Te személy szerint mit tehetsz?
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14. MELLEKLET:

BIODIVERZITAS-HALO

Javaslatok a kartyik elkészités¢hez az €l6lények neveivel, és plusz informacio
az ket veszélyeztetd hatasokrol.

NOVENYEK (ELSODLEGES TERMELOK) :

Buaza (hé- és szarazsagérzékeny)
Tolgy (szélséséges iddjaras, kartevok veszélyeztetik)
Pitypang (széles kdrben elterjedt, sok faj tapliléeka)

Vorés here (fontos a beporzoknak, de érzékeny a szirazsagra)

GERINCTELENEK (FOGYASZTOK ES BEPORZOK) :

Mézels méh (a klimaviltozas és a ndvényvéds szerek miace veszélyezeetett)
Foldigiliszea (a talajélet fenneareéja, érzékeny a hdmérseklec-valtozasra)

Katicabogir (levéltetvek fogyasztoja, a viltozo éghajlat befolyasolja az
elterjedését)

Csiga (a szdrazsag veszélyezteti)

Lepke (kifejletten nekeare szivogat, hernyoként névényt eszik, a nek-
tarforrasok csokkenése és a hémérséklet-valtozas miace veszélyeztetett)

KISEBB ALLATOK (ELSODLEGES/MASODLAGOS FOGYASZTOK) :
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76ld levelibéka (szaporodését Veszélyeztetik a héhullamok és az asz:ﬂyok)
Seregély (rovarok fogyasztéja, allomanya csdkken)

Mezei pocok (fontos taplalék sok ragadozonak, éléhelyét befolyasolja

a mezbgazdasig és a klima)

Siin (¢l6helye zsugorodik, a rovarallomany csokkenése miact veszélyez-
tetett)

Ragadozok (csacsfogyaszeok):

Roéka (a tép]éléklénc csucsan helyezkedik el, erdsen ﬁ'igg a kisebb allatok

allomanyatol)
Bagoly (pl. gyongybagoly, csacsragadozo, £6 tapliléka a mezei pocok)
Gém (halakat és békdkat fogyaszt, élShelyeit a vizhiany veszélyezteti)

Hiaz (ritka cstcesragadozo, €lshelyét és zsakmanyat befolyasolja a kli-
mavalcozas és az emberi hatis)

15. MELLEKLET:

A HOSZIGET BEVEZETESE - HOERZET

Otletek, javaslatok a képek témaira.

MELEG ERZETET KELTO KEPEK:

napsiitotee vizpart,

varosi utca nyaron, ahol a hazak kozote ,sistereg” a levegs,

varosi tér/utca nyaron arnyck nélkiil,
napraforgotibla vagy aranyl6 bazamezd,
gyerekek fagylaltot esznek a nyari héségben,
forré aszfalt, felette rezgd levegé,

hegytetén napozo tarazok.

HOVOS ERZETET KELTO KEPEK:
arnyas erdei 8svény, ahol a napfény alig sztrédik be,
hegyi patak vagy vizesés,
esds varosrész esernyds emberekkel,
topart vagy foly6part kora reggel, enyhe koddel,
jégkrémet fogyaszto gyerekek nyari arnyékban,
varosi park fakkal, arnyékkal,

tecdkert sok névénnyel.
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16. MELLEKLET:

HOSZIGET - A VAROSI HOSEG NYOMABAN
MI AZ A VAROSI HOSZIGETHATAS, ES MIT TEHETUNK ELLENE?

A varosokban gyakran melegebb van, mint a kérnyez6 falvakban vagy a termé-
szetes teriileteken. Ennek az az oka, hogy a varosokban sok a beton, az aszfale
¢s az tveg, amelyek elnyelik anap melegét, majd lassan adjék le azt. Az utcik
zsufoltak, a hazak kozel vannak egymashoz, ezért kevés a szabad teriilet. Kevés
a zoldfeliilet és a viz, amelyek természetes médon hitenék a levegée. Emiatt a
VAros 1eveg6je — kiilonssen nyaron €s az esti 6rakban — jéval melegebb marad,
mint a kdrnyez vidéken. Ez a kiilonbség akar 10 Celsius-fok is lehet. Ezt ne-
vezziik varosi hészigethatdsnak.

Ez ajelenség nemcesak kellemetlen, hanem veszélyes is lehet. A tartés héség fo-
kozza a légszennyezettséget, megterheli az egészséget, és noveli az energiafel-
hasznalast, hiszen sokkal t5bb hitésre (Iégkondicional6) van sziikség. A forro
varosokban az idések, a gyerekek és a betegek kiilongsen érzékenyek a hshul-
lamokra, amelyek a klimavalcozassal egyre gyakoribba vilnak.

A hészigethatas mérsckléséhez tobbféle megoldas is létezik. A legfontosabb,
hogy visszahozzuk a természetet a varosba. A fik, bokrok és zsldtetdk nem-
csak drnyékot adnak, hanem parologeatassal hitik is a leveg6t. Egy-egy fa alatt
akar tobb fokkal is alacsonyabb lehet a hémérséklet, mint a kdzvetlen napsii-
tésben. A zoldfalak és a névényekkel boritott tetSk az épiiletek homérsékletér
is csokkentik, igy kevesebb energiat kell hitésre hasznalni.

Fontos szerepe van a viznek is: a tavak, az esékereek, a szokskutak vagy akar a
vizateresztd burkolatok segitenck a nedvesség megtartasiban, és a parolgas ré-
vén hirik a kdrnyezetet. Ahol viszont minden feliilet le van burkolva aszfalctal
vagy betonnal, ott a viz gyorsan elfolyik, a felszin pedig gyorsan felmelegszik.

A viros anyaghasznalata is sokat szamit. A vilagos szind, fényt visszaverd bur-
kolatok és festékek kevésbé melegszenek fel, mig a socét szinek elnyelik a hée.
Ezért egyre tobb helyen probalnak  havss” anyagokat hasznalni utak, haztecsk
¢és homlokzatok burkoldsara.

156

HOSZIGET SZOKARTYAK:

BETONFELULET VIZATERESZTO BURKOLAT
NAPVITORLA ARNYEKOLAS NOVENYEKKEL

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ

FUVES TERULET

VILAGOS SZIN( EPULETEK

ZOLDFAL ZSUFOLT UTCAK
LEGKONDICIONALO SOTET FELULETEK
FAK PARK

FOLYO, PATAK

TER DISZBURKOLATTAL

SZOKOKUT FEHER TETOK
ZOLDTETO PAROLOGTATAS
KERTI TO BURKOLATTAL FEDETT UDVAR
ESOKERT ESOVIZGY(JTO
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17.

A KLIMAVALTOZAS FOLYAMATA

MELLEKLET:

BIODIVERZITAS KARTYACSOMAG

%k

A VIiZKORFORGAS ZAVARA
KARTYACSOMAG

é

BIODIVERZITAS *

A klimaviltozas miatt sok él6-
hely megviltozik. Egyes alla-
tok és novények nem tudnak
alkalmazkodni, ezérc csokken
a szamuk, vagy el is tlinhetnek,
mig masok talzottan elszapo-
rodhatnak.

SZARAZFOLDI *
ELOVILAG

A felmelegedés, a szarazsag ¢

S az

aradisok Veszélyeztetik a szaraz-

foldi allacokar és nt')vényeket.

A VIZKORFORGAS ‘

ZAVARA

A felmelegedés miate felers-
sodik a parolgids, és az es6zés
closzlsa egyenléelenebbé vi-
lik, ami arvizeket vagy szaraz-
sagot okozhat.

MEZOGAZDASAGI ‘

PROBLEMAK

A szélsoséges id6jaras, a sza-
razsdg ¢s az arvizek nehezitik
az  élelmiszer-termelést.  Ez
¢hinséghez és az emberek el-
vandorlasihoz vezethet.

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ

TENGERI *
ELOVILAG

Az 6ceanok melegedése és sa-
vasoddsa kdrositja a tengeri
¢lolényeket, példaul a plank-
tonokat, ameﬁ/ek sok mas ¢lo-
lény £6 taplaléekai.

A VIZKORFORGAS *
ZAVARA

Az 6cednok és a 1éik6r felmele-
gedése miatt a vizkdrforgisban

zavar 1ép fel, ami szélsGséges
lép fel lséség

ebb

id6jarast, példaul szarazsagot és
arvizeket okoz. Ez befolyasolja a

vizi és szarazfoldi élovilagor,

va-

laminc a mezégazdasf{gi terme-

1ést.

SZARAZSAG ‘

A viltozé Vizkérforgés miatt
egyes helyeken kevesebb esé
esik, ami szérazsf{ghoz vezet,
cziltal befolyasolja a mezs-
gazdaségi termelést és a sza-
razfoldi biodiverzitast.

é

Ha kevesebb étel termelhe-
t6, élelmiszerhiany és ¢hinség

alakulhat ki.

EHINSEG

MEZOGAZDASAGI
PROBLEMAK

A szélséséges idGjaras, a sza-
razsig ¢s az arvizek nehezitik
az élelmiszer-termelést. A be-
orz6 rovarok szamanak csok-
Eenése tovabbi mezdgazdasagi
problémikhoz vezet.
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ARVIZEK ‘

Az egyszerre lehull6 sok es6
miatt egyes folyok kilépnek
a medriikbsl, és aradisokat
okoznak.

EXTREM VIHAROK ‘

A vizkdrforgas zavara erd-
sebb, gyakoribb és kiszamit-
hatatlanabb viharokat ered-
ményezhet.
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A TENGERSZINT EMELKEDESE

KARTYACSOMAG

A TENGERSZINT l’-\l'
EMELKEDESE

Az 6cednok felmelegedése, va-
lamint a gleccserek és a szaraz-
foldi jégtakarok olvadasa miace,
emelkedik a tengerszint, ami
tengeri aradasokat okozhat.

SARKKORI
JEGOLVADAS

»

A tengeri jég olvaddsa nem eme-
li meg a tengerszintet. A szdraz-
foldi jegrakarck — dgy mint az
Antarktisz és Gronland — olva-
disa miatt azonban emelkedik a
tengerszint.

A GLECCSEREK —-\'.I
OLVADASA

A hémérséklet novekedése mi-
att a gleceserek olvadnak, igy
tdbb viz keriil a tengerekbe.

»

TENGERI ARADAS

A magasabb tengerszint miatt
gyakrabban dradnak el a part
menti teriiletek. Az ott él6 em-
bereknek el kell hagyniuk ott-

honaikat.

AZ OCEANOK -\'.-
FELMELEGEDESE

Az 6ceanok felmelegedésével ta-
gul a viz térfogata, igy a tenger-
szint is emelkedik. Az 6ceanok
felmelegedése tovabba hozzaja-
rul az 6cedni dramlatok gyengii-
1éséhez.
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UVEGHAZHATAS
KARTYACSOMAG

UVEGHAZHATAS ﬂ

Az ﬁveghézhatés melegen tartja
a Foldet, mert a levegc’iben léve
gazok, mint a szén-dioxid (CO2)
és a metdn, me tartjék a hét. Az
iiveghézhatés a%apvetéen termé-
szetes jelenség, azonban az utob-
bi 100 évben jelentdsen felersss-
dorte.

A HOMERSEKLET n
EMELKEDESE

A szén-dioxid-kibocsitas erdsi-
ti az tiveghazhatdst, ami miatt
folyamatosan emelkedik a Fold
hémérséeklete. Ez sulyos kovet-

kezményekkel jar.

SZEN-DIOXID n

-KIBOCSATAS

Az emberi tevékenységek, pél-
daul a gyirak és aucok haszna-
lata, sok szén-dioxid-kibocsatas-
sal jarnak, ami noveli a légkor
CO2-koncentracidjat, ¢és ezzel
erésiti az tiveghazhacast.

SZENELNYELOK n

A szénelnyelck, mint a fik, a
talaj ¢és az 6cednok, megkotik a
CO2z2-ot. A névekeds CO2-kon-
centricié ugyanakkor az 6ce-
inok savasodisihoz vezetr. Az
erdéirtas tovabb sﬁlyosbitja a
helyzetet, hiszen csokkenti a
természetes  szénelnyelSk  sza-
mat.

EMBERI n

TEVEKENYSEGEK

Az olyan emberi tevékenységek,
mint az utazds, a vasarlas, vala-
mint az épiilecek hdtése és ftcése
soran sok szén-dioxidot terme-
liink, ami hozzajarul a klimaval-
tozashoz.

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ
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18. MELLEKLET:

A HOMERSEKLET EMELKEDESE NP
KARTYACSOMAG j -
)

MOTIVACIO KLIMATANTERV

OUTMUTATO A KLIMATUDATOS NEVELESHEZ
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19. MELLEKLET:

SZENLABNYOMTERKEP

—

/.
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20. MELLEKLET:

RELAXACIO

A RELAXACIO SZOVEGE:
A talpak a talajon, a tenyered vagy a kézfejed engedd a combodon pihenni. A

hatad egyenesitsd ki, nyujdzz felfelé fejtetével, majd jéleséen dontsd a hacad
a sz¢ék tamldjanak. Ha jolesik, hunyd le a szemed. Majd egy hossza, mély kilég-
zéssel engedd ellazulni a tested. Figyeld meg, ahogy ellazul a libfejed, a bokad,
ellazul a 1abszar, a térd és a comb. Laza a csipd. Mindkéc 1ab teljesen ellazult.
Ellazul a kézfej, a csuklo ¢s az alkar. Laza a felkar és a vall. Mindkér kar celje-
sen ellazult. Ellazul a has, a mellkas, ellazule a hat. Laza a nyak, az dllkapocs,
cllazult az arc és a homlok. Ellazult a hajas fejb6r. Fejtet6tdl a talpakig a celjes

test ellazult. A talpakeol a fejeetsig a teljes test ellazult.

Most tudatositsd, hogy melyik testrészedben milyen testérzeteket tapasztalsz!
Figyeld meg, hogy hol van nagyobb ellazultsag vagy éppen fesziiltség. Meg-
figyelheted, hogy melyik testrészedet érzed melegebbnek vagy hivisebbnek.
Figyeld meg, hogy tapaszualsz—e valahol bizsergést, zsibbadast.

Majd képzeletben tarsics szineket is a testrészeidhez! Milyen szin illene most
a labadhoz, a karjaidhoz? Milyen szint tudnal elképzelni most a hasadban, a
mellkasodban, a fejedben?

Lassan hozd vissza a figyelmed, fokozatosan djra tudatositsd a teljes tested.
Figyeld meg, ahogy a széken tilsz. Majd lassan mozgasd a kézujjakat, mozgasd a
csuklod, bokad. Dorzsold dssze a két tenyered, és simogasd, masszirozd ac vele
az arcod, a nyakad, vallaid. Lassan nyisd djra a szemeid.
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21. MELLEKLET: JOVOFORGATOKONYVEK

A klimavaltozas a Féldén é16 minden éldlényre

e 2020-ban

hatassal van. Az, hogy a jelenlegi és a j6vd gene- szlletetiek
raciok milyen mértékben fogjak
megtapasztalni a klimavaltozast, attol  19so-ban

szlletettek

. 74

fligg, most és a kdzeljbvében milyen
déntéseket hozunk. 2020-ban

1940-ben 80 évesek
szilletettek

A globalis hémérséklet-valtozas az 1850-1900-as évek szintjéhez képest

2020-ban
szliletettek

1930-ban 2030-ban
1900-ban szllletettek 100 évesek

szilletettek

1870-ben
altették
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/figures/technical-summary/

ts-infographics-figure-1/

Kép forrasa:

2100-ban
80 évesek

2060-ban
80 évesek

Adaptalta a F

az IPCC AR6
SPM 1. 4brg
{2023) alapj

ERICRE
By

Minden tovabbi felmelegedéssal
egyre gyakoribba és sllyosabba
valnak a szélséséges események
— példaul a héhullamok, az
aszélyok, a tiizek, az arvizek és a
viharok — valamint ezek a ter-
mészetre és az életlinkre gya-
<orolt hatasai.

2100-ban
2070-ben X
keltek ki 30 évesek

2070-ben
50 évesek

2100-ban
200 évesek

2120-ban
250 évesek

2050 utdn a meleg vizekben é16 korallok minden jovébeli forgatokdnyv szerint eltlinnek,
kivéve, ha a felmelegedés nagyon alacsony szinten marad.

1700-ban
keletkezett

AYILINVLIVHITH QIDYAILOW
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forrasa: https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf ipcc timeline graphic.jpg
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22. MELLEKLET:

A HOLMGREN-FELE 12 TERVEZESI ALAPELV

ISMERTETESE

10.
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11.

AZ ALAPELVEK IKONJATI:

12.
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