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ELTAVOLODAS A TERMESZETTOL

Az skologiai valsag és a klimavaltozas kordban éliink, amelyek egyik legfébb oka fo-
gyasztoi €letmodunk, hiszen sokszor tobbet vesziink el a természetesl, mint amennyit
az képes Gjratermelni. Ez a folyamat veszélyezteti a bolygé egészséges mikodését és
czzel egyiite a sajat ¢letfeleéreleinket is. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a tovabbi karokat,
szemléletviledsra van szitkség. Ujra meg kell tanulnunk harméniaban élni a természettel,
felismerve, hogy annak részei vagyunk, és jévonk a kornyezetiink dllapotacol fiigg. E
szemlélet kialakitdsara nemesak a felnéeeek kdrében kell térekedni, mar gyerekkorban
le kell fektetni a kirnyezettel valo felelSs kapesolat alapjait.

A gycrckck eltavolodisa a természettdl azonban dltalanos jc]cnség amodern tarsadalmak-
ban. Ennek okai kozott szcrcpcl tobbek kozott az urbanizicid, a természetes éléhclyck
visszaszoruldsa, a biolégiai sokfé]cség csokkenése, a modern, tcchnolégia—kbzpontd
¢életmdd, a szabadidés szokisok dtalakuldsa, a gycrckck kotore idcjénck novekedése.
Ez az atalakulas Magyarorszégra is jc]]cmzé. A népesség 70 szdzaléka varosokban él
(KSH, 2025), a 8—r5 éves magyar gycrckck naponta étlagosan 234 percet, vagyis kozel 4
orat toltenek képerny6 eléee, példaul tévénézéssel vagy a kozosségi média hasznalacaval
(Fabricula, 2023). E jelenségek oda vezetnek, hogy a gyerekek kapesolata a természettel
fokozatosan gycngiﬂ (Seto et al., 2o11). Sok gycrck mar ugy nd fel, hogy alig van valodi
élményc a természetben: nem jﬁtszanak erdében, nem masznak fara, nem ﬁgyc]ik meg
az allatokat és a nbvényckct a kérnyczctiikbcn. Ez nem csupan nosztalgia a termé-
szetkozeli gycrckkor utan, komoly mentilis kirok mcgclézésérél van sz6. A négy fal
kozé szorult, képernydk eldee toledee id6 sok esetben szorongist, lehangoltsagot vagy
ﬁgyclcmzavart crcdménycz, negativ hatassal van a fizikai fcj]('idésrc. E jc]cnségct Louv
(2008) természethiany-szindromanak nevezi.

A biofilia-hipotézis (Wilson, 1984) szerint a gyerekek veliik sziiletetten vonzodnak a
természethez — Ssztondsen kivancsiak az allatokra, névényekre, és szivesen fedezik fel
a természetes kdrnyezetet. Azonban e kapesolat fenntartasa nem magicdl értet6ds: ha
egy gyerek kevés idée t8le a szabadban, és f6ként képernydk eldte né fel, a természet
iranti érdeklddése fokozatosan csdkken, valamint a természettel kapesolatos tudasa
hidnyos marad. A gyerekek ¢ kapcsolodas hidnya miate egyre kevésbé érzékenyek a
kornyezeti problémakra, példaul a kdrnyezetszennyezésre, a fajok elttinésére vagy a
klimavilcozasra. A természet irdnti szeretet élményekbdl fakad: a gyercknek elgszor
jol kell éreznie magit a természetben ahhoz, hogy megszeresse azt, és csak ezutan lesz
nyitott a természet problémdira (Fizné, 2002).
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A TERMESZETKOZELI TEVEKENYSEGEK
POZITIV HATASAI

A természethez fz6d6 pozitiv érzelmi kapesolat tehar alapja Iehet a felelss gondolkodas
kialakulasanak. Fontos, hogy a gyerekek megéresék: mi is a természet részei vagyunk,
és kolesondsen fliggiink téle. Azzal, ha a természetre vigyazunk, magunkra vigyazunk
(Major, 2012), hiszen azt az oxigént ]élegezzﬂk be, amit a fak allitanak els, mikézben a
kilé]egzett szén-dioxidot ¢ppen Sk vonj:ik kia 1eveg6b6]. A viz, amit megiszunk —és
ami testiink mintegy 6o szazalékart alkotja — a természetes vizkorforgis része, igy végsé
soron kapesolatban dllunk az 6cednnal is.

A természetben eledledee id6 nemesak az érzelmi kesdés kialakitdsa szempontjabol
hasznos, hanem pozitiv hatassal van a fizikai és mentalis egészségiinkre is. Mar heten-
te 120 perc eledleése a természetben elegends ahhoz, hogy egészségesebbek, kevésbé
stresszesek legytink, és ndvekedjen az dlealanos jollétiink. A természet jelenthet kozeli
erdde, ligetet, parkot (White et al., 2019). S6t az erkélyen, a szobdban 1évé névények
(Chang & Chen, 2005) vagy a 'természetre néz6 kilatas’ (Elsadek et al., 2020) is pozi-
tivan hatnak rank.

Harvcy et al. (2020) bizonyitottﬁk, hogy az iskola udvariban, kcrtjébcn szervezett
programnak is kimutathat6 hatdsa van. A kutatok egy egyéven 4t tartd biodiverzi-
tas-fokusza iskolai programot Vizsg:ﬂtak 8-11 éves gycrckck korében. A program Célja az.
volt, hogy a tanulok j atékos, gyakor]ati tcvékcnységckcn keresztiil fedezzék fel iskolﬁjuk
kérnyczcténck é](’ivi]égﬁt. A foglalkozﬁsok a madarak, a kécéltdek, a rovarok, a fik és
az eml6sdk megismerésére dsszpontositottak. A gyerekek egyrészt fajmeghigyelési
modszereket tanultak, példaul nyom- és széresapdak segitségével tanulmanyozeak az
¢jszakai emlSsoket, masrésze élchelyeket és taplalékforrasokat hoztak Iétre, példaul
madirodakat készitettek és hclycztck ki az iskola udvaran. A program végére jclcnt(’is
javulast figyeltek meg a részevevé gyerekek hangulataban és jollétében. A természet-

hez kezdetben gyengébben kot6dé gyerekek késobb erdsebb kapesolodast mutatcak.

A természetben t8ledee id6 felndeeeknél esskkenti a sziv- és érrendszeri betegségek,
az clhizas, a cukorbetegség és az asztma kialakulasanak kockazatae, mig gyerekeknél
az elhizas és a rovidlacas kialakuldsinak kockazatac mérsékli (Whitce et al., 2019).
A biodiverzitds-hipotézis szerint (Hahhtela, 2019) a természetes kdrnyezettel valo
érintkezés gazdagitja az emberi mikrobiomot, elésegiti az immunrendszer egyen-
stlyat, és védelmet nydjt az allergids és gyulladdsos megbetegedésekkel szemben. A
természet a kognitiv teljesitményre is pozitivan hat, javitja a figyelmi makodese, ¢s
ndveli a koncentraciot (Keniger et al., 2013). A pszichologiai jollécre is hatdssal van
(Bracman et al., 2021), hozzajarul az ellenilloképesség kialakuldsihoz, alacsonyabb
szintd stresszt eredményez, csdkkenti a mentdlis egészségiigyi zavarok, a depresszios
tiinetek és a szorongds mértékér, magasabb szintd szubjektiv jollétet biztosit. Vagyis
nincs az életiinknek olyan teriilete, amelyre ne hatna pozitivan.
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A NEVELESI CELU ZOLDFELULETEKBEN
REJLO LEHETOSEGEK

A pedagogusok egyik fontos és sokszorosan megtériils feladata tehic, hogy segitsenek
fenntartani a gyerckek természet iranti 8sztdnds vonzodasat (biofilidr), és eldsegitsék a
természethez fz6d6 kapesolat (Gjra)épitését, ezaltal is timogatva a felelés kdrnyezeti
cselekvés kialakitdsat mar gyerekkorban. Ennek legegyszertbb és leghatékonyabb mod-
ja, ha a gyerekek minél tobb id6e toltenek a természetben. Ehhez nem feltétleniil van
sziikség kirdnduldsokra — mar az is sokat jelenthet, ha az 6vodik, iskoldk vagy tanodik
udvardn, kertjében rendszeresen lehetéség nyilik természeckozeli tevékenységekre.
S6t éppen ezek a mindennapi terek jelenthetik a legegyszerabb modjat annak, hogy a
gyerckek napi szinten kapcsolatba keriiljenck a természetteel. Ehhez azonban sziikség
van az (iskola)udvarok és tanulokertek megajitasara: olyan terekkeé kell valniuk, ahol
a gyerckek nemesak jatszanak, hanem megfigyelhetik és megtapaszealhatjak a cermé-
szetet — igy ezek a helyek a kdrnyezeti nevelés €16, akeiv szinterei lehetnek.

Az (iskola)kert sokkal t6bb lehet, mint egy tanuldsi helyszin — ¢lményforras, felfe-
dezétér és kozosségformalo eszkoz is egyben. Nuteall és Millington (2008) szerint a
kert oromeeli csoddkat rejt: a magbol ndvény lesz, a viraghol termés, mindez pedig
természetes modon keldi fel a gyerckekben rejls kivancsisagot. A kertben valo tanulas
soran a gyerckek testkozelb6l tapasztaljak meg a természet makodésée — megéreik a
talaj, a napfény, a viz ¢és az évszakok szerepér, és ismereteket szereznek a névények fej-
lodésérsl. A gyakorlati feladatokon (pl. iiltetés, 5ntdzés, szerszamhasznilat) keresztiil
nemesak tudast, hanem hasznos életvezetési készségeket is elsajatitanak. A madaretersk,
rovarhotelek és viragagyasok révén a gyerekek kzelebbrsl megismerhetik a helyi ¢l6-
viligot is. Amikor pedig sajat maguk termesztik a zoldséget ¢és a gytimolesoe, amelyet
clfogyasztanak, tudatosabba vilnak az élelmiszerek eredetét illetGen, és szivesebben is
eszik meg az egészséges ételeket. [gy az iskolakert nemcsak a testi és szellemi fejlodése
tamogatja, hanem segiti a szocidlis készségek fejlédését is — ez egy holisztikus, inno-
vativ tanulasi tér lehet, ahol a gyerckek minden érzékszerviiket hasznalva tanulhatnak
(Slabe, 2018). Mindezek mellett az iskolaudvarok kiemelkedd szerepet jatszhatnak a
klimaviltozas elleni kiizdelemben, a varosi hészigethatas esokkentésében, valamint a
helyi biodiverzitas névelésében. igy a természetkozeli (iskolai) kdrnyezet hozzajarul a
fenntarthatobb jov6 épitéschez.

Az elénydket felismerve az iskolazslditési mozgalom vilagszerte egyre terjed. Az
International School Ground Alliance erny&szervezet szamos olyan kezdeményezést
ésschog a Vilﬁg minden részérsl, amc]ycknck kiemelt Célja az iskolaudvarok zolditése, a
szabadtéri oktatas (outdoor education) iskolai népszerdsitése. Tobb orszagban, példaul
Ang]iﬁban és Bclgiumban kifcjczctt kormémyzati szandék az iskolak zoldebbé térele. Az
intézkedések ngik {6 torekvése, hogy az iskolai teriiletek 4calakitdsa 0T$74gos szinten
is hozz:ijéruljon a zoldfeliiletek ar:inyénak noveléséhez és a biodiverzitis erdsitéséhez.
Angliﬁban az iskolak osszteriilete Birmingham varosanak kécszeresét teszik ki, ami
nagysagrendileg 540 km’. Ez hatalmas lehetdséget jelent a zoldfeliletek bovitésére.

1 Magyarorszigon az Iskolakertekért Alapitvany timogatja az oktatdsi intézményekben az iskolakertek létrehozasat.
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Az iskoldkban tdrténd acalakitas folyamatdt a tanulok bevondsaval végzik egészen a
tervezéstSl a megvalositasig. Mindezt folyamatos adatszolgalcatas segitségével orszagos
szinten nyomon kévetik (Natural History Museum, 2025).

Az Iskolakertekért A]apitv:iny felmérése szerint az dsszesen 5896 magyar kozokratasi
intézménybc")l (6voda, iskola) 2018-ban 1028 rendelkezett iskolakerttel, ebbsl 528
tankeriileti fenntartasa, 500 pedig cgyéb fenntartasa intézmény volt. Ez azt je]enti,
hogy minddssze az intc’zmc’nyek I7%—z’mak, illetve a feladatellatasi helyck 8%-anak van
isko]akertje (Halbritter, n.d.). Mivel a vilaszadas onkéntes volt, ezek az ar:’myok nem
te]jesen pontosak, de azt cgyérte]ml’ien jelzik hogy amagyar intézmények tébbségében
nincs ]ehetéség a természethez valé kapcso]édﬁsra. Fontos megjegyezni, hogy ezek az
adatok nem adnak téjékoztatést arrol, milyen a zoldfeliileti ardny az iskolai udvarokon
beliil (pl. mennyi a fiives-fas teriilet vagy a betonnal fedett udvarrész).

A KIADVANY CELJA

E modszertani drmutacod célja, hogy elméleti hacteret és gyakorlati segitséget adjon
nevelési céla zoldfeliiletek — iskolak és tanodak kertjeinek, udvarainak — megterve-
zéschez, segitve ezaltal a természettel vald pozitiv kapesolat Gjraépitésée, toviabba
olyan terek létrehozasat, amelyek a gyerckek igényeire reagilnak, és jelent6s szerepet
jatszanak testi-lelki egészségiik, illetve a kdrnyezet- és klimavédelem szempontjabol.

A kotetben Osszegzett modszertant a Motivicié Oktatési Egyesiilet (tovabbiakban:
Motivacid Mﬁhely) munkatarsai fejlesztették ki és teszrelték.: A Motivacié Tanodak-
bans, vagyis szegc’nysc’gben élo gycrmekek és fiatalok komplex fej]esztésére szo]g:ﬂc’)
programj aink keretében 2021 6ta fogla]kozunk kérnyezeti neveléssel, kiilonos hangsfﬂyt
fekeetve a klimatudatos nevelésre. A szervezet 4ltal kido]gozott Motivdcié Klimatanterv:
alapj an tartunk foglalkozﬁsokat a tanodai Csoportok szamara, emellett természetjarod
kiranduldsokat és a témaval kapcsolatos nyari taborokat szerveziink a gyerekeknck.
E munka soran ismertiik meg a permakultﬁra rendszerét, mint egy lchetsc’ges vilaszt

2 Mindkét szerzs a Motivacié Mihely munkatarsa, korabbi tanodavezetsk, a klimatudatos nevelési program felelssei.

3 ,A tanoda civil vagy egyhazi szervezetek dltal mikodeetete, helyi sajatossagokra, a gyermekek, fiatalok énkéntes
részvételére és egyéni sziikségleteire ¢pits innovativ szemléletd hatranykompenzils kezdeményezés, amely egy
autoném médon haszndle kézdsségi szintéren valdsul meg. A tanoda olyan, a személyiségfejlédés egészét szem
cléet tartd komplex szolgaltatdst nydjt, amelyet a kézokeatdsi rendszerben kevésbeé sikeres, a tarsadalmi perifé-
ridra szoruld gyermekek és fiatalok korlatozottan vagy egyiltalin nem érhetnek el.” (Fejes és Szics, 2016., p. 13.)
A Motivicié Mihely Szegeden 2013, Baldstydn 2017 6ta mikédeet tanodat.

4 A Motivicié Klimatanterv a klimatudatossigra neveléssel ésszefliggésben meghatirozote célokat (ismeret, ké-
pesség, attitdd) tartalmazza 6-18 éves didkok szdmara, valamint szimos esctben azok eléréschez gyakorlatokat és
moédszereket is javasol. A tanterv céljai a kdvetkezs témakorok kéré szervezédnek: (1) a klimavaltozas cudomanyos
hattere, (2) a klimavaltozas hatdsai, (3) a klimaviltozasra adott vilasz, (4) fogyasztds, termelés és klimaigazsagossig,

(5) érzések és viselkedés, (6) lehetséges jovoképek (Kelemen, 2026).
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a kornyezeti kihivasokra, igy a klimavaltozasra. Tobb permakultiraval kapesolatos
képzés elvégzésér kovetden sajatitottuk el a permakultdara-alapt tervezés modszerée,
amely alapjin t8bb tervezési folyamatot is megvalositottunk gyerekek részvécelével.
Ezek koziil a legjelentSsebb talan a Balastyai Motivacio Tanoda udvaranak teljes gjra-
tervezése volt, amely igy a tanodan beliil a klimatudatos nevelési munka szerves részévé
és szinterévé valt. Emellett angol és magyar altalanos iskoldkban is terveztiink zsld
tereket gyerekekkel. A modszercan kialakitasaban nagy szerepet jatszott a demokrati-
kus nevelés és a részvételiség megkozelitése, amelyek szerint a gyerekeknek joguk van
részt venni sajat tanuldsi Gtjuk és mindennapjaik alakitasiban, valamint az iskola vagy
mas nevelési intézmény dontéshozdsi folyamataiban. A kiadvany ezeknek a tervezési
folyamatoknak a gyakorlati tapasztalataic foglalja 8ssze, kiegészitve egy szakirodalmi
atcekintéssel, amely elméletileg is megalapozza az ismertetett modszertant.

A kiadv:’my hasznos lehert sziilsk, pcdagc’)gusok, ifjﬁsﬁgi szakemberek, tanodapedagé—
gusok, Csetleg kézésségi kerteket fenntartd szervezetek munkararsai szimara is. Tulaj—
donképpcn bﬁrmcly olyan intézmény munkatarsai haszonnal forgathatj ik, ame]yckbcn
rendszeresen mcgfordulnak gycrckck, és van 1ehctéség z6ld feliiletek kialakitdsara. A
moédszertanhoz kapcsoléd() gyakorlatok ltalanos iskoldsok szdmara irédteak, de kisebb
atalakitdsok utan akar kézépiskolésokkal is alkalmazhatok. A moédszertan alapjﬁt a
pcrmakultﬁra elvei és tervezési keretrendszere adjék. Alkalmazasihoz azonban nincs
sziikség a pcrmaku]tﬁra mélyrchaté, szakérti szintd ismeretére. Ennek ellenére a kiad-
vany elkészitésének ngik reméle crcdményc, hogy minél tobb pcdagégushoz, sziilshoz
és gycrckhcz c]juttassa a pcrmakultdra alapc]vcit — vagy 1cga]z’1bb a létezésének hirée
— &s ezzel felkeltse az érdeklodést iranea.

A kiadviny a permakultara részletes bemutacdsaval indul: dccekinti, mi is a permakul-
tara, milyen egy permakultaras kere, és hogyan alkalmazhatok a permakulearas elvek
az oktatdsban. Ezt kdvetéen ismerteti a SADIMET keretrendszert, amelyre a tervezési
folyamatok épiilnek. A masodik fejezetben a gyerekekkel vald kerteervezés mint rész-
vételi program keriil bemutatdsra. El6szor ismerteti a kitetben szereplé modszertan
kialakitdsdc. Accekinti a részvéceli program alapelveit és szingjeit, tovibba a tervezési
folyamat sordn alkalmazhaté déntéshozatali formdkat. A harmadik fejezetben gyakorlatok
gytjteménye olvashatd, amely minden tervezési szakaszhoz tartalmaz lehetdségeket. E
gytjtemény célja, hogy a kiadvany jovébeli felhaszndloi szamara egyfajea eszkdzearac
kindljon annak érdekében, hogy a kiilonféle célok és gyerckesoportok esetében a leg-
inkdbb illeszkedd tervezési folyamatot lehessen sszedllitani. A negyedik fejezetben
négy, mar megvalosult tervezési folyamatot mutatunk be: az egyszeribb, révidebb
folyamatokedl a komplex, hossza tava projekeekig, iskolai és tanodai helyszineken
cgyarant. Ezek példaként szolgilhatnak arra, hogyan lehet az egyes gyakorlatokbol
egy foglalkozassorozatot felépiteni.
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KOSZONETNYILVANITAS

Hal4sak Vagyunk a tervezési folyamatokban részevevd gycrckcknek és pcdagégusaiknak,
mentoraiknak a lelkes részvételére és tdimogatdsért.

Koszonettel tartozunk Mag Zsuzsanak a kitet szakmai lekcoraldsaére, valamine Molndr
Agnesnek a részvételi programmal kapesolacos tandcsaiére. Hildasak vagyunk Varga
Andrednak, aki olvasészerkesztsként, Fejes Jozsef Balazsnak és Sziics Norbertnek,
akik sorozatszerkeszesként csiszoltik a szoveget, valamine Onya-Olih Dérdnak a koeet
grafikai tervezéséére.

Akiadviny megjelentetését az Eurépai Uni6 Strengthening of Tanodas Against Inequ-
ality and Discrimination projektje finanszirozta.
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1. A PERMAKULTURA
BEMUTATASA

A permakultara sz6 a permanent (allando) és agriculture (mezégazdasag) szavak Ssszeol-
vadisabol jote lére. A permakultira fogalmat és rendszerét az auszeral Bill Mollison
és David Holmgren dolgozta ki az 1970-es években. Részben az olaj- és energiavalsagra
vilaszul olyan tervezési rendszert akartak kialakitani, amely természeti népek tapasz-
talatain, a természet torvényszertségein alapul. Az dltaluk megalkotott permakul-
tara egy rendszerszemléletd gondolkodasmod és tervezési rendszer, amelynek célja
fenntarthat6 emberi kornyezet kialakitdsa. A permakulcara alapjaul szolgilé harom
ctikai elv tovabbi (attittdbeli és tervezési) alapelvekkel egésziil ki. Ezek a holisztikus
szemléleten alapul6 etikai elvek és alapelvek segithetnek a természeteel és egymassal
val6 egészséges, tiszteleten alapulo kapesolat kialakitasiban, valamint egy fenncare-
hato életmod és emberi kérnyezet megteremeésében (Holmgren, 2002). Az elvek az
clfogadasukat kivetden nemesak a kertiink megtervezésére, de az €let szamos egyéb
teriiletére is meghatarozo befolydssal lehetnek. Egy olyan gyakorlati és szemléletbeli
irdnytdként szolgalnak, amelyek segitenck egy fenntarthat6 értékrend megteremeésében,
és megoldasként szolgilnak szamtalan kornyezeti, tarsadalmi vagy gazdasagi kihivasra.

A permakultira harom etikai elve koziil az elsé — Torddés a Folddel — a természettel
val6 harmonikus egytitcélést jelenti. Minden cselekvésiinkben arra kell torekedniink,
hogy ne drtsunk a bolygonknak, a természernek, tehat minimalizaljuk a kérnyezetre
gyakorolt negativ hatasunkat, és maximalizaljuk a pozitivat. Ahhoz, hogy vigyizni
tudjunk a Foldre, ismerniink kell a természet térvényeit és az €l6lények sziikségleteit.
A Torédés az emberekkel etikai elv a magunkra és egymasra valo odafigyelést hangsi-
lyozza. Ennek megvaldsitasihoz egyiicemakddés, empitia, egyéreelma kommunikicio,
onmagunk és masok igényeinek figyelembevétele sziikséges. A harmadik etikai elv — A
javak igazsagos elosztdsa — egyrészt az emberek kizotti egyenlségre valo torekvést jelenti
szarmazastol, koredl, nemedl fiiggetleniil, masrészt a méleanyossagot az emberek és mas
fajok kozoee. Kifejezhetjiik agy is, mint a felesleg igazsagos closztasat az emberek és
mas ¢lélények kozdte. A masokra valo odafigyelést és az Snmérsckletet, vagyis hogy
csak annyit vegyiink el a kdzosbsl, amennyire sziikségiink van, egyardnt magaban
foglalja. Jol szemlélteti az elv megvalosulasit a kovetkezs példa: a gytimolestarol esak
annyi gyiimolesdt szediink, hogy maradjon a madaraknak is, és a termést megosztjuk
masokkal (Alderslowe et al., 2018).
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A PERMAKULTURA TIZENKET TERVEZESI
ALAPELVE.

A kovetkezokben a David Holmgren dltal megalkotott tizenkét tervezési alapelvet
mutatjuk be részletesen, amelyeket a permakultaraban széles korben alkalmaznak. A
példak sordn tudatosan nemesak kerttervezi, hanem pedagogiai példakat is ismerte-
tiink, ezzel is erdsitve, hogy a permakulttra az élet szamos teriiletén, igy a pedagogiai
munka sordn is alkalmazhato.

4, ALKALMAZZ ONSZABALYOQZAST, ES FIGYELJ

A VISSZAJELZESEKRE!®

Amikor rendszert terveziink (példfuﬂ kertet vagy akar egy kézésséget), torekedniink
kell arra, hogy az 6nszab;ﬂyozé lcgycn, vagyis ne szoruljon allando kiilss beavatkozasra.
O]yan elemeket érdemes kialakitani benne, amclyck maguk képcsck kicgyensﬂlyozni
a talzasokat. Péld4ul, ha tal sok egy adott kﬁrtékony rovar, teremtsiink olyan feltéte-
leket, hogy természetes cllcnségcik is jclcn lcgycnck. A kertbsl, névénycktél érkezé
Visszajclzésck scgithctnck eldénteni, hogy jo dontéseket hoztunk-e a tervezés soran,
scgitenck annak fcjlcsztésébcn. Lﬁtjuk, ha egy novény j(’)l ¢rzi magdat azon a hclycn,
ahova iiltectiik, és azt is, ha nem. Ugyanigy a gycrckckté], Csctlcg sziilokesl kapott
Visszajclzésck is hatéssal lehetnek a pcdag(’)giai munkara.

1. | FIGYELD MEG ES VALJ CSELEKVO RESZESEVE
A TERMESZETNEK!

5. HASZNALD,ES BECSULD A MEGUJULO FORRASOKAT
ES SZOLGALTATASOKAT!

A megﬁgyelés minden tevékenység a]apja. A megﬁgyelc’s soran megismerhetjﬁk a
tervezésre szant teriiletet, a természetet, tarsainkat és Snmagunkat, valamint mélyit-
hetjiik tudasunkat. Egy pedagégiai folyamatot is csak dgy Iehet hatékonyan felépiteni,
ha ismerjiik a gyerekeket, tudjuk mik az erésségeik és hiényosségaik, mi érdekli sket.

2. GYUJTSD OSSZE ES TAROLD AZ ENERGIAT!

A természet szamtalan modon gytje és rakearoz el energiat. Erre mi is sokféleképpen
tudunk tdrekedni: komposztilassal, esdviz Ssszegydjeésével, kiilonbozs helyiségek és
eszkozok energiatakarckos hasznalataval, lekvarok, bef6reek, szorpsk készitésével.

3. ERJ EL HOZAMOT!

A permakultdraban minden hozamnak szamit, ami egy tevékenység vagy dolog ered-
ménye, 1egyen ez akar kézzelfoghaté produktum vagy akar egy immateridlis siker,
¢lmény. Hozam lehet a megtermelt zoldség és gyiiméles, egy fonott kosar, de a kdzos
jarck Srome vagy a megszerzett tudds is. Egy permakulearas kertben minden névénynek
van szerepe és hozama, legyen az gytimélesfa, fszerndvény vagy gyogyndvény. Fontos,
hogy tudatositsuk és kozdsen megiinnepeljiik a hozamot, a sikereinket.

5 Tovabbi informacidk az alapelvekrél meg[alﬁlhat(’mk: Kovics, K. (ford.) (2()13): A permakulrum lényeg& A permakultum
fogalmdnak és alapelveinek dctekintése [kiadatlan kézirac]. https://files.permacultureprinciples.
com/downloads/Essence of Pc HU.pdf? ga=2.26536701.170200070.1764929573-
1921362780.1758200519. Az eredeti mi cime: | I()lmgren, D. (2()[7)A Permaculture principlcs & parhways

be_vond susminabiliry Melliodora.
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Mcgﬁjulé forrasok a nap, a viz és a szél. Arra kell torekedniink, hogy amennyire le-
hctséges, hasznﬁ]juk kia jelcnlétiikct, példﬁul a névények mcgfclc]é Clhelyczésévcl. A
természetes alapanyagokbél késziile tﬁrgyak hasznalata, a fosszi]iscncrgia—alapﬁ szallitas/
utazis minimalizilasa (pl. sajat zé]dségck termesztésével, biciklizéssel, sétaval), a meg-
liju](’) Cncrgiaforrésok és a természeti eréforrasok mérsékelt hasznilata szolgﬁlhatnak
pé]daként, amikor ezt az alapclvct alkalmazni szeretnénk.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

6. MINDENT HASZNOSITS!

A természetben nem vész karba semmi. Ennek az alapelvnek az egyik legjobb példaja
a komposztalas. De ide tartozik az eséviz vagy a sziirkeviz sszegytjtése, felhasznalasa,
a mir rendelkezéstinkre allo eszkozok djrahasznositdsa vagy az elromlote gépek, szer-
szamok megjavitdsa is. Ugyanakkor ez az alapelv arra is felhivja a figyelmet, hogy ne
pazaroljuk el a mar meglévé energidkat. Ilyen energiak lehetnek a sajar testiink fizikai
ereje, de akdr a tuddsunk vagy az idénk is.

7. TERVEZZ A MINTAKTOL A RESZLETEKIG!

Ez az alapelv arra utal, hogy el6szor a teljes rendszert ismerjitk meg, ¢és csak utina
meriiljiink el a részletekben. Tervezés esetén, legyen sz6 egy kert vagy egy tanév
megtervezésérol, érdemes el6szor a nagyobb mintdzattal kezdeni, majd azt felesleeni
részletekkel. Igy id6e és ersforrisokat spérolhatunk meg. Torekedjiink arra, hogy a
gyerckek el8szor a tavolbol tekintsenek egy jelenségre, és csak utdna kezdjck el felfe-
dezni annak részleteit. Segitsiik 6ket abban, hogy felismerjék a természet kiilonbsz6
mintazatait (pl. spirz’ll, hullaimok), és megismerjék azok jellemzéit.

6 Ebben az esetben eleértiink az eredeti forditastsl, amely igy hangzik: ,Gyakorolj énmérsckletet és figyelj a visz-
szajelzésekre”. Véleményiink szerint a ,gyakorolj énmérsckletet” helyett az jalkalmazz Snszabalyozast” sokkal
pontosabban kifejezi az alapelv ezen részénck lényegér.

7 Az eredeti szOveg szerint ,Do not waste”, vagyis ne pazarolj.
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8. ELKULONITES HELYETT TOREKEDJ AZ EGYSEGRE!

Az alapelv arra hivja fel a figyelmet, hogy a természetben a dolgok kozoeei kapeso-
lacok pont annyira fontosak, mint maguk a dolgok. Ez arra 8szténdzhet benniinket,
hogy minden résznek taldljuk meg a helyét, alakitsunk ki tdimogaté és egyiicemiksds
kapesolatokat. A kertben ez azt jelenti, hogy olyan ndvényeket tilcesstink, amelyek
timogatjik egymast. A gyerekekkel valo munka sordn pedig azt, hogy talaljuk meg
annak a modjat, hogy minden gyerek hozza tudjon jarulni a csoport munkajahoz sajac
készségeinek és érdeklodésének megfelelGen.

9. ALKALMAZZ KISLEPTEK(U, LASSU ES FOKOZATOS
MEGOLDASOKAT!

A gyakorlatban €z az alapclv azt tizeni nekiink, hogy kis 1épésckként haladjuk a cé]j aink
elérése érdekében. Hasznéljuk ki a (feladatokra) sziikségcs idoe, és fcjczziink be egy
1épést, mielsee tovébblépnénk a kovetkezdre. A tanulas is sokkal gérdiilékcnycbb és
hatékonyabb, haa tudésanyagot kisebb részletekben haladva, azokat egymadsra ¢pitve
sajétl’tjék el a tanulok.

10.| HASZNALD ES BECSULD A SOKFELESEGET!

A természetben minél nagyobb a sokszim’iség az egyltt ¢16 baktériumok, gombﬁk,
névényck és allatok korében, annil cgészségescbb és ellenallobb a rendszer. Ezt a sok-
szin(iséget a gycrckcknck ismeg kell ismerniiik, illetve segiteni kell nekik, hogy termé-

szetes lcgycn a szamukra: minél tobbfélébbek Vagyunk, annil gazdagabb a kézésségﬂnk.

11.| BECSULD MEG A SZEGELYEKET, ES HASZNOSITSD
A PEREMTERULETEK ADTA LEHETOSEGEKET!

Sokszor a 1egérdckcscbb dolgok ott torténnek, ahol két kiilonbozs dolog talalkozik.
Ezeket a talilkozasi pontokat hivjuk szcgélycknek A természetben a lcgsokszinfjbb
teriilet kéc kiilonbozo ¢lshely, példaul az erds és a mez6 talalkozisa, ahol kiilonbdzo
szﬁkség]etﬁ é]élényck élnek egymas mellete, akar olyan é]élényckkcl egytrt, amclyck
ngik é]éhclycn sem fordulnak el6. De ilycn szcgély lehet a gcncrﬁci(’)k vagy kultarak
talalkozasa is, amcly a pcdagégiai munkirt gazdagithatja

12.| KOVESD A VALTOZAST, ES HASZNALD KREATIVAN!

A természetben minden folyamatosan valtozik, pont ugyanugy, ahogy a gycrckck
szﬁkséglctci, érdeklodése, képcsségei is valtoznak az id6k soran. Ehhez a viltozashoz
nekiink is alkalmazkodnunk kell. Ugyanakkor valtozas spontan ¢s tervezetlen médon
is bekovetkezhet. Fontos, hogy ezekhez a valtozasokhoz kreativan és pozitivan ﬁ]]junk
hozza.
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A PERMAKULTURAS KERT JELLEMZOI

A permakultaris kert célja a természet masoldsa, a természetben megtallhato élecks-
zosségekhez hasonlito rendszer 1écrehozasa, amely az emberek igényeit is minél jobban
kielégiti, mikdzben a természetnek is a javira valik. A permakultdras kerc haszniloi
igényeinek és az elhelyezkedésébdl fakado adotesagoknak (pl. id6jards, napviszonyok)
megfelel6en van kialakitva. Megtervezése és gondozdsa sordn a permakultara etikai
clvei és tervezési alapelvei érvényesiilnek.

A ndvények szempontjabol elsésorban éveldket hasznal, hogy a kert a lehet6 legkisebb
kiilsé beavatkozast igényelje. Minden névénynek megvannak a funkcioi, legyen az az
emberek szimara hasznos (chetd, gyogynovény vagy fiszerndvény) vagy a t8bbi névény
és az egész kert szamara hasznos (talajtakard, mulesnak alkalmas, nicrogénmegkots,
beporzokat vonzo) funkei6, illetve a legtsbb esetben ezek kombinacidja. A névények
clhelyezésénél a permakultira figyelembe veszi ezen funkciokat, és ndvénytarsitasokat
alakit ki, hogy a névények tdimogassik egymast (Hemenway, 2016). A kert tulajdonsa-
gai a viltozatossag és a sokféleség, ezek hozzajarulnak a biodiverzits noveléschez. A
kiilonféle szinten elhelyezkeds novények (fak, bokrok, kaszonsvények, lagyszaraak),
esetleg egy kerti to, él6teret biztositanak megannyi allatfajnak. A ndvények és alla-
tok kozotti szamealan kapesolat elengedhetetlen a kert egészsége, ellenalloképessége
szempontjibol (Hemenway, 2016). A permakultaris keremavelés gyakorlatanak egyik
legfontosabb szempontja az egészséges talaj. Az ezt timogatdé médszerek kozé tartozik
példaul a terméfsld tapanyagtartalméanak visszapotlasa komposzedlas révén, amely a
kerti hulladék hasznositasa szempontjabdl is fontos, a no-dig (dsas nélkiili) modszer
a fold szerkezetének épsége érdekében, vagy a talaj nedvességrartalmanak megrzésée
segité mulcsozas.

A pcrmakultﬁrés kert kialakitdsa és miivelése soran tehit nemcsak a hagyoményos
értelemben vett kertészkedést tanuljak meg a gyerekek, hanem ismereteket szereznek
a természet miksdésérdl, tovabba a fenntarthato éleemédhoz sziikséges modszereket
és atcitdoket sajatitanak el.

A PERMAKULTURA PEDAGOGIAJA

A Children in Permaculture mozga]om“ kidolgozta a pcrmakultﬂra pcdagégla]at,
amclynck célja, hogy a gycrckck szamukra élvezetes tevékcnységck sordn megismer;j ¢k
a permakulcara rendszerét, megszeressck az ket koriilvevs természeti kornyezetet, és
felc](’isségct érezzenek a sajar, tarsaik és a természet j(’)llétc irant.

8 www.childreninpermaculture.com
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A permakultﬁra harom etikai elve az alapja a pedagégiai moédszernek is, azok ﬁgye—
lembevétele az oktatisi, nevelési munka minden teriiletén elengedhetetlen a terve-
zéstél a megva]ésitésig. Ezek irdnymutatdst adhatnak az oktatis teljes spektrumz’mak
megszervezésc’ben, Ggy mint a tanterv kialakitdsa, a médszerek kivilaszedsa, a terck
berendezése, a természetben toreénd tcvékenységek mcgvalésitﬁsa, vagy a gycrekek
és pcdagégusok kozotti tarsas interakciok. Az elveket mar fentebb bemutattuk, de
példékka] szeretnénk aldtamasztani ezek pedagégiai vonatkozasait. Térédés a Félddel:
Minden cselekvésiinkben, igy pedagégiai munkank sorin is, példéul haa foglalkoz:is
a természetben valdsul meg, arra kell torekedniink, hogy ne artsunk a bolygénknak,
a természetnek. Torédés az emberekkel: A tevékenységek soran cls6dlegcs a részevevk
(gycrekck és pcdagc’)gusok egyarﬁnt) testi-lelki j(’)llétc. A javak igazsa’gos elosztdsa: A
foglalkozés soran odaﬁgycliink arra, hogy mindenkinek 1egyen lehctéségc és ideC meg-
osztani a gondolatait a tobbiekkel (Alderslowe et al., 2018). Az etikai elvek ismeretét
nem lehet a]apvctésnck tekinteni, mindenképpen meg kell tanitani a gycrckcknek.
At kell adni szamukra azt a szemléletet, amcly a természettel harméniaban ¢él6, fenn-
tarthatd emberi léthez sziikségcs. Erre a célra a kertmtvelésen kiviil kiilonbozs dalok
megtanitasa, toreénetek elmesélése is alkalmas.

A holisztikus gyermekkdzpontt megkozelités sordn a szem, a kéz, a sziv és a fej bevo-
nasaval a gyermekek aktiv szerepet jatszanak a tanulasi folyamatban. (Alderslowe et
al., 2018). A szem bevonasanak lényege az egész test és az Ssszes érzékszerv altal végzete
alapos megfigyelés (hallas, hallgatas, izlelés, érintés, szaglas, megfigyelés, keresés). Ez
képezi minden tovabbi tevékenység alapjat. A kéz a manualis tevékenységeket, a cselekvés
aleali canulast jelenti (gytjtogetés, szerszamok hasznilata, kisérletezés, rajzolas, festés,
sziiretelés stb.), amely sordn a gyerekek fizikai interakcioba keriilnek a természetel,
praktikus tudassal gazdagodnak. A sziv bevonisa az érzelmi koeédés, a kapesolodas
kialakitdsa miatc nagyon fontos. A gyerekek szamara dromeeli, élvezetes tevékenységek
(éncklés, mesélés, képzelet hasznalaca, alkotas, tinneplés stb.) emlékezetesebbek. A fej,
vagyis a kiilonbsz6 kognitiv tevékenységek (kérdések, informacicatadas, kisérletek,
megbeszélés, listak készitése, ndvények/allatok azonositasa, 4j fogalmak megismerése,
tanitds stb.) a tudds elmélyitését szolgiljak, lehetdséger adnak arra, hogy a gyerekek az
érdeklsdésiiknek megfelels mércékben mélyedjenck el egy-egy teriileten.

A tevékenységek menetének megtervezése a természet dleal ihletett folyamat, az tilte-
tés (sowing), a ndvekedés (growing) ¢és az aratas (harvesting) szakaszai alapjan tdreénik
(Alderslowe et al., 2018). Az iiltetési szakaszban meg kell taldlnunk a magokat, vagyis
azokat a kérdéseket, érdeklsdési koroket, inspiraciokat, amelyek a gyerekeket foglal-
koztatjik. Ezekre alapozva, ezeket eliileetve tudjuk elkezdeni a munkac. A ndvekedés
a tevekenység kdzponti része, amikor az érdeklédés targya felfedezdaced valik. Ha
hatékonyak szeretnénk lenni, ezen Gt soran a szemek, a kéz, a sziv és a fej egyiittes
részvételével kell kialakitanunk a foglalkozast. Kiilondsen a Torédés az emberekkel etikai
elv és a Hasznald és becsiild a sokféleséget alapelv lehet hasznos e szakasz megtervezésénél.
Az aratas szakaszaban az tinneplés és a kozos 6rom erdsiti meg a folyamat lezarasac.
A Javak igazsdgos elosztdsa etikai elvet és az Erj el hozamor alapelvet kovetve a gyerekek
megoszthatjik tarsaikkal, csaladjukkal a munkdjuk gytimélesét. Eze megeehetik példaul
agy, hogy bemutatjik, elmesélik min dolgoztak, visszajelzést adnak a toreéntekrsl,
megosztjak, amit késziteteek.
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A SADIMET TERVEZESI KERETRENDSZER

A pcrmakultﬁra tobb keretrendszert is hasznal a tervezési folyamat soran. Modszer-
tanunk kialakitdsa sordin a SADIMET-keretrendszert hasznaltuk, amely a felmérés
(survey), az adatelemzés (analysis), a tervezés (design), a mcgva]ésités (implementation),
a fenntartas (maintenance), az ércékelés (evaluation) és a korrig:ﬂ{ls (tweak) szakaszaibol
all. Az el6z6 fcjczctbcn bemutatott holisztikus mcgkézclités a tervezési fo]yamat soran
is alkalmazhaté: a felmérés lcginkébb a szem, az adatelemzés a fcj, a tervezés a sziv, a
mcgvalc’)sit:is és a fenntartis pcdig a kéz szakaszaihoz tartozik. Ezeket a 1épésckct, illetve
az ezen 1épésckcn beliil hasznalt médszertani eszkozoket alakitottuk 4t gycrckckkc]
mcgvalésithaté gyakorlatokkﬁ. A jclcn kotetben talalhato gyakorlatok elsésorban az
elsé harom fazisra (felmérés, adatelemzés és tervezés) koncentrilnak, de igycksziink a
tobbi szakasz megval6sitasihoz is segitséget nydjeani.

A tervezési folyamat soran folyamatosan figyelembe kell venniink a permakultira alapjac
képez6 etikai és tervezési alapelveket. Nem minden tervezési alapelv lesz relevins a terv
clkészitésekor, de torekedjiink rd, hogy amennyit csak lehet, érvényesitsiink koziiliik.
Eppen ezért ezeket a tervezési folyamat elején ismertetni kell a gyerekekkel. A gyakor-
lacgytjteményben erre is talalhatok lehetsségek. A kovetkezokben réviden ismertetjiik
az egyes tervezési szakaszokat és a hozzdjuk tartozo legfontosabb vagy gyerekekkel
legkonnyebben haszndlhaté modszertani eszkozoket. Ezek mindegyike megtalilhato
a gyakorlatgydjteményben gyerekekkel megvaldsithato gyakorlatok formdjiban.
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FELMERES

Ennck a tervezési szakasznak az adatok gydj-
tése, a tervezésre szant teriilet megismerése
¢és a megfigyelése a £6 célja. Emellett ebben a
szakaszban mérjiik fel a megtervezésre viré
teriilet haszndl6inak (kliensek) ismeretér, igé-
nyeit, elképzeléseit a teriiletcel kapesolatban.

Modszertani eszkozok: térkép elkészitése, Most
és a jovoben tablazat (PASTE), id6jarasi adacok,
kliensinterja, talajteszt, fényképek készitése.

ADATELEMZES

Ebben a tervezési szakaszban az Ssszegytjeote
adatok, informicidk értelmezése, elemzése,
azokbol kovetkeztetések levonisa toreénik.

Médszertani eszkdzok: szekroranalizis, kor-
latozo tényezok.

TERVEZES

Ennek a szakasznak a célja a tervezési doncé-
sek meghozatala. Ekkor a]akitjuk ki a tertilet
tervét, kivﬁlasztjuk és elhelyezziik a kivant
eszkozoket, novényeket, megalkotjuk a kii-
16nb67z6 rendszereket.

Maoédszertani eszkozok: buboréktervezés (bubble
design), zonak.

MEGVALOSITAS

E szakasz sordn a terv megvalositdsra keriil. Be-
szerezziik a kiilonbdz6 eszkdzoket, ndvényeket,
majd a terv szerint elhelyezziik, eliiltetjiik cket.

Médszertani eszkozok: most, hamarosan, késébb
(now, sooner, later), GANTT-diagram.

FENNTARTAS

A mar kialakitott rendszer fenntartdsa, a
kert, az udvar gondozisa torténik meg ebben
a szakaszban. Ide tartoznak a kiilonboz6 kerti
munkak, mint példaul a névények gondozasa,
locsolasa, a termények betakaritdsa, a gyom-
lalas, a favagas, a levelek dsszegytjtése, a kerti
eszkozok karbantarcdsa.

ERTEKELES

A szakasz célja a tervezési folyamat, a megva-
l6sitas éreékelése. Annak végiggondolasa, hogy
elégedettek vagyunk-e a kapott eredménnyel
és annak modjaval, ahogyan azt elérciik. Ezek
alapjan tapasztalatok vonhatunk le azzal kap-
csolatban, mit lehetne legkdzelebb masként
csinalni. Ez a szakasz a tervezési folyamat
soran tdbbszér elvégezhetd, nem kizarolag
csak a folyamat végén.

KORRIGALAS

A tervezési folyamat soran barmikor elvégezhe-
t6 a korrigdlas. Ha menet kdzben 6j informa-
ciok keriilnek a birtokunkba, 4j szempontok
meriilnek fel, vagy barmi okbdl véltoztatasra
van sziikség, azt szabadon megtehetjiik. Az
ércékelési folyamat kovetkezményeként is

felfoghatjuk.
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2. A GYEREKEKKEL
VALO KERTTERVEZES MINT
RESZVETELI PROGRAM

A KOTET ALTAL BEMUTATOTT MODSZERTAN
KIALAKITASA

A moédszertan kialakitdsaban nagy szerepet jatszott a demokratikus nevelés megkéze—
litése, ame]y szerint a gyerekeknek joguk van részt venni sajat tanuldsi ﬁtjuk és min-
dennapjaik alakitasaban, covabba az iskola vagy mds nevelési intézmény dontéshozasi
folyamataiban. Ez az oktatasi forma nemcsak a tanuldk autonomidjat és félelésségérzetét
fej]eszti, hanem hozzﬁj arul ahhoz is, hogy a gyerekekbc”)l aktiv, egyiittm(ikédé és prob—
lémaérzékeny ﬁ]lampolgérok V:ﬂj anak (European Democratic Education Community,
n. d.). A szemiink el6tt lebegett a lmrnscape fogalma is, amelyet Malcolm Cox vezett
be I991—ben, a learn (tanulas) és landscape (té]) szavak Osszeolvasztasaval. A koncepcic’)
1ényege, hogy az iskolai udvarok és kertek kialakitasa tudatosan, pedagégiai célok
mentén téreénjen, a tanuldsi folyamat szerves részeként.

Tehit a gyerekek nemesak a kert gondozasdba, hanem mir a tervezésbe is bevonhatok,
igy olyan kdrnyezet jon létre, amely egyszerre szolgilja az oktatasi célokat és a gyerekek
val6s igényeit. Ez a bevonas mar a kezdetekedl erésitheti benniik a felelsségérzetet és
a kornyezethez £Gz6d6 pozitiv kapesolatot, hiszen amit maguk terveznek és épitenck,
azt sokkal inkabb a sajatjuknak érzik.

Ezt a két elvet kivetve fontosnak tartjuk a gyerekek tervezsi munkaba valo akeiv be-
vondsat, és magit a tervezést részvételi programként ércelmezziik. A gyerekrészvéceli
program egy olyan folyamat, amely lehet6vé teszi a gyerekek szamara, hogy tudasukkal,
tapasztalataikkal, készségeikkel és nézdpontjaikkal aktivan hozzajaruljanak a rajuk és
kozosségiikre hato dontésekhez. A program célja, hogy a gyerekek egyéni és kollektiv
sziikségletei, ércékei és torekvései megjelenjenck a tervezési, megvaldsitasi és ércéke-
lési folyamatokban, ezaltal elSsegitve a relevinsabb, hatékonyabb és fenntarthacobb
gyakorlatok kialakitdasat (UNICEF, 2022).
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A GYEREKRESZVETELI PROGRAM ALAPELVEI
ES SZINTJEI

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsiga (2009) az alabbi kilenc alapelvet hatdrozott meg
annak érdekében, hogy a gyerekek részvétele biztonsagos, hiteles és hatékony legyen.

- Adachaténak és informativnak kell lennie: a gyerekeknek pontos, életko-
ruknak megfelels informaciot kell kapniuk a folyamat céljarol, menecérsl és
varhat6 hatdsairol.

. Onkéntesnek kell lennie: a gyerekek maguk donthetik el, hogy kivinnak-e

hozzaszolni vagy részt venni.

+  Tiszteleten kell alapulnia: a felnSeeeknek tiszteletben kell tartaniuk a gyere-
kek véleményér, figyelembe véve egyéni, kulturilis és tarsadalmi haceeriiket.

+  Relevinsnak kell lennie: a folyamatnak kapcsolodnia kell a gyerekek minden-
napi élecéhez, tapasztalataihoz és valos problémaihoz.

«  Gyerckbarit kdrnyezetben kell megvaldsulnia: bizeositani kell a biztonsagos,
tdmogatd és motivalo feltételeket az akeiv bevonddashoz.

+  Inkluzivnak kell lennie: minden gyerek szamara elérhetdnek kell lennie, fiig-
getlentil nemtdl, életkoreol, képességeol, tarsadalmi helyzetedl vagy haceéresl.

. Képzésnek és témogatésnak kell segitenie: a gyerekek és a felngeeek szamara is
sziikség van megfelel6 felkészitésre és timogatasra a hatékony egytitemiksdéshez.

. Biztonsﬁgosnak kell lennie: garantﬁlni kell a gycrmckvédclmi szcmpontokat,
¢s minimalizalni kell a lehetséges kockazatokat.

. Elszamoltathatonak kell lennie: a dontéshozoknak Visszajclzést kell adniuk a
gyerekeknek arrol, hogyan veteék figyelembe és hasznaledk fel a Véleményijket.

A részvételnek kiilonboz6 szintjei vannak atcol fiiggden, hogy a gyerekek mennyire és
milyen modon kapesolodnak be a dontéshozatalba. Részvétel hianydban a gyerckeknek
nincs lehetdségiik véleményiik kifejezésére, és a dontések meghozatala teljes méreékben
afelndeeek kontrollja alatt marad. Konzultativ részvétel esetén a folyamatot a felndeeek
kezdeményezik és iranyitjak, ugyanakkor figyelembe veszik és hasznositjdk a gyerekek
tapasztalatait és nézépontjit. Egyiicemtkdds részvétel soran a gyerekek és felndeeek
partnerségben dolgoznak, a gyerekek befolyasolhatjak a folyamatokat, sét, bizonyos
dontésekben 6nallo szerepet is vallalhatnak. A legmagasabb szintet a gyerekek altal
iranyitott részvétel jelenti, ahol a gyerekek hatdrozzik meg a szamukra fontos kér-
déscket, és a felnseeek tamogatd, facilital6 szerepben vesznek részt (UNICEF, 2022).

Az altalunk bemutatott médszer a fent felsorole részvételi szintek koziil leginkabb
az egyiittmkdds részvétel szintjére sorolhatd. Ugyanakkor a tervezési folyamatot
koordindl6 pedagdgus(ok)nak meghatirozo szerepe és felelgssége van abban, hogy ezt
a szintet hol hatdrozza meg.
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A DONTESHOZATAL KULONBOZO FORMATI

A részvételi programok kiemelten fontos eleme a dontéshozas. A gyerekekkel val6 ter-
vezési folyamat soran akar tobb alkalommal is dontést kell hoznunk. Mivel a tervezés
kozosen zajlik, igy a dontéseknek is kdzosen kell megsziilerniiik. A dontéshozatalnak
kiilonboz6 formai 1éteznek — it a szavazast és annak kiilonboz6 cipusait, valamint a
konszenzusos dontéshozatalt mutatjuk be. Hogy melyik format érdemes vialasztani,
azt tobb tényez6 is befolyasolja, példaul a rendelkezésre all6 id6, a résztvevsk szama
és jellemzai, illetve a vilaszthato opcick mennyisége. Az egyes dontéshozatali modok
sajatossigainak, elényeinek és hatranyainak bemutatasaval szeretnénk megkonnyiteni
a megfeleld forma kivilaszedsac.

Barhogy is térténjen a déntéshozatal, alapvetd fontossaga, hogy a részevevsk pontosan
éresck, hogyan zajlik a folyamat, és mi a szerepiik benne. Ehhez elengedhetetlen, hogy
a vilasztott modszerek és eszkdzok megfeleljenck a gyerekek ¢letkoranak, fejleceségi
szintjének. A dontéshozatal médjac mindig vilagosan, a korosztalynak megfelels nyel-
vezettel ¢és formaban kell elmagyarazni, hogy mindenki biztonsagban érezze magit,
érese a folyamat Iépéseit, és aktivan része tudjon venni benne.

A szavazds sordn a csoport tébbségi elv alapjﬁn dont, vagyis az a javaslat nyer, amcly
a lcgtébb szavazatot kapja. Ez gyors ¢s hatékony modszer, kiillondsen akkor, ha sok
embernek kell révid id6 alatt dontést hoznia. Hatranya viszont, hogy a kiscbbségi
Vélcményck hactérbe szorulhatnak, és nem mindenki érzi magat bevonva a déntésbe.
Példaul, ha a csoport arrol dont, hogy qj fac tiltessenek-e az iskolaudvarra, a tébbség
szavazata hatidrozza meg az Crcdményt. A szavazis torténhet nyﬂtan vagy titkosan. Nyﬂt
szavazids, példaul kézfeleartasos voksolds esetén mindenki latja a tobbick doneésée, ami
a tarsas kapcsolatokon keresztiil bcfoly:isolhatja az egyén Vélcményét (pl. arra szavaz,
amire a barétja), Titkos szavazasnal viszont nem lehet tudni, ki mire szavazort, igy a
dontés fiiggetlenebb és személyesebb. Ez torténhet példaul szavazocédulik segitségével,
vagy kézfeltartas esetén csukott szemmel vagy lehajtott fejjel szavazva.

A szavazasi modok kozote kiilonbséget tehetiink aszerine is, hogy kinek hany szava-
zata van. Egyszeri szavazis esetén mindenkinek egy szavazata van, amelyet a szimara
legszimpatikusabb lehetdségre ad le. Ez a legegyszertbb és leggyakrabban hasznile
forma. Tobbszori szavazds sordn a résztvevdk tobb szavazattal rendelkeznek, amelyeket
tetszblegesen eloszthatnak az Stletek vagy tervek kozote, igy salyozhatjak véleményiiket,
tobb lehetdséget is tdimogatva. Ez a forma arnyaltabb képet ad a csoport preferenciairol.

A rangsoroldsos szavazis arra épiil, hogy a résztvevk sorrendet dllicanak fel az egyes
lehetdségek kozoee, vagyis minden opciorol kifejezik véleményiiket. Az eredményt a
rangsorok Osszesitése adja, igy nemcsak a legnépszeribb, hanem a legtébbek szamara
clfogadhaté megoldas is lachatova vilik. Ez a modszer kisebb szama lehetéség esetén
miikodik hatékonyan, és kiéreckelése idsigényesebb (Democratic Society, 2021).

A konszenzusos déntéshozatal Cé]ja nem a tébbség akaratanak ¢rvényesitése, hanem az,
hogy mindenki szamara elfogadhaté megoldis sziilessen. A folyamat sordn a csoport
mcgha]]gatja, megyvitatja ¢s bcépiti a kiillonbozs Vélcményckct, amig kozos ﬁ]lﬁspont
alakul ki. Ehhez sziikség van egy facilitatorra, aki elére mcghatérozott és mindenki sza-
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mira vilagos keretek és szabalyok mentén vezeti a folyamatot, biztositva, hogy minden
résztvevonek egyenl esélye legyen a megszolalasra és a véleménynyilvanitdsra. Ez a
dontéshozatali forma tobb id6e és tiirelmet igényel, viszont erdsiti az egyiicemakadése,
a felelésségvallalast és az elkoeelezdést a kozds doneés irant. Példaul a csoport addig
beszélget és modositja a terver, amig mindenki egyet tud érteni abban, hogy hol és
milyen fat ilcessenck.
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3. GYAKORLATGYUJTEMENY
A TERVEZESI FOLYAMAT
MEGVALOSITASAHOZ

E fejezet gyakor]atokat kinal a tervezési folyamat elgkészitéséhez, annak egyes sza-
kaszaihoz, valamint a permakulcardhoz szorosan kapesolodé tovabbi témikhoz. A
gyakorlatokat altalanos iskolas kora gyerekekkel pr()b:ﬂtuk ki, de kisebb modosita-
sokkal kozépiskolasok korében is alkalmazhatonak gondoljuk azokat. A feltiintetete
idStartam az adott csoport igc’nyeinek megfé]eléen valtoztathato. A gyakorlatok
tébbségét a szerzdk sajat fej]esztésként dolgozték ki. Azoknal a tevékenységeknél,
amelyek mis forrasbol szirmaznak, a forrds minden esetben feltiintetésre keriile. A
tervezési szakaszokhoz kapcso]édc’) gyakor]atok sok esetben tu]ajdonképpen az adott
szakaszhoz tartozé moédszertani eszkozok gyerekekke] 1 megvalésithatc’) formai. Ezen
esetekben, zolddel szedett szévegben, roéviden ismertetjuk magat az eszkozt is. Ebben
elsésorban Aranya (2012) tervezodi ké')nyvérc, valamint a Permaculture Association
honlapjém talalhato modszertani leirdsokra tdimaszkodtunk. A gyakorlatok rugalmasan
felhasznalhaték, mindenki a sajat gyerekcsoportjfmak, helyi adottsﬁgainak, idejc’nek
és forrasainak megféleléen vilaszthat koziilik. Az egyes leirasok javaslatokat is tar-
talmaznak a gyakorlatok kiilonboz6 megval()sit:isi m(’)djaira Vonatkozélag - példéul a
résztvevok szama vagy a helyszin je]lege szerint.

Erdemes a tervezési folyamat elején megismerteeni a gyerekeket a permakuledra alapjaival.
A harom etikai elv kifejezetten kénnyen értelmezhets ¢s alkalmazhato a celjes folyamat
alatt. Hasznos, ha ezeket az elveket a folyamat soran rendszeresen felelevenitjiik, vagy
valamilyen formaban reflektalunk ezek betartasara. A tervezes megkezdese el6ee szineén
hasznos lehet, ha atbesz¢ljiik a csapattal, hogy milyen céllal, milyen problémara reagalva
szeretnénk teriiletiinket megtervezni. Iet olyan témakat dolgozhatunk fel a gyerekekkel
¢letkoruknak megfelel6 szinten, mint peldaul a klimavaltozas«, a biodiverzitas csok-
kenése vagy a természet hianyabol fakad6 hatranyok aceekintése. A kdrnyezeti prob-
lémak bemutatasa soran fontos, hogy teret adjunk a gyerckeknek ezekkel kapcesolatos
gondolartaik, érzéseik kifejezésére. A hangstly azonban ne a problémak salyin legyen,
hanem azon, hogy a tervezési folyamat sordn konkrée, helyi megoldasokart keresiink
czekre a kihivasokra — vagyis arra koncentraljunk, hogy 6k maguk mit tehetnek a sajat
kornyezetitkben. Ennek megfelelGen a gyakorlatgytjtemény a permakultara elveit és
kiilonboz6 kdrnyezeti problémakat bemutaté gyakorlatokat is tartalmaz.

) https://www.permaculture.org.uk/knowledgebase/design-methods

10 Aklimaviltozis témdjinak bemutatdsihoz segitséget nytjthat: Kelemen, V. (2026). Motivdci Klimatanterv. Urmutato

a klimatudatos neveléshez. Motivicié Oktatasi Egyesiilet.
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A tervezési folyamat sordn t8bbszor is sziikség lehet dontések meghozatalara, va-
lasztasok megtételére. Ezekhez a gyakorlatgytjtemény tobb, gyerekekkel is knnyen
alkalmazhaté déntéshozisi médszert kindl.

A fog]a]kozésok Osszedllitasa sordan a SADIMET tervezési keretrendszer szakaszainak
sorrendjén 10gikﬁjﬁt kell kévetni. Nem szijkségc& és talan idskorlitok miatt nem is
1chetségcs, minden gyakorlatot megvalésitani a gyerekekkel. Ugyanakkor tanicsos
azokat a lépéseket, amclyek a foglalkozﬁsokbél kimaradnak, magunk clvc’geznijnk, hogy
ne veszitstink értékes informaciore, és eredmc’nyescbb 1egyen a tervezés. (Kiemelten
igaz ez a felmérés szakaszanak gyakorlataira.) Az igy szerzett részleteket osszuk meg
a gyerekekkel. Természetesen minél jobban mcgismerjiik a teriiletiinket, annal jobb
dontéseker tudunk meghozni a tervezés soran.

Bar a tervezési folyamat a legtdbb esetben barki szamara konnyen kévethetd és megvalo-
sithat6, ha van ra lehetSség, érdemes szakembert (pl. permakultards tervezét, téjépitésze)
is bevonni a folyamatba. Ez kiilondsen fontos lehet, ha a terv nagy acalakicast kivan,
példaul burkolateserét is magaban foglal, illetve forrasigényes. A novényi rendszerek
tervezéskor, kiillonbozo faj- és fajravalaszedsban is érdemes hozzaéred segitségée kérni.
A megfelelé novények kivalaszeasa alapvetd fontossagt a siker szempontjabol. Szeren-
csés helyzetben ez a személy konnyen elérheté (pl. programvezetd, tandr, sziil6), de ha
esetleg mégsem, akkor is megéri kiilss szakértée keresni.

Amennyiben egy nagyobb intézmény (pl. iskola) teriiletét tervezzitk meg, ahol nem tud
mindenki azonos mértékben bevonddni a folyamatba, sziikségiink lesz egy gyerekekbol
allo tervez6i csapat kialakitasara. Ez a csapat lehet egy osztily, az iskola didkénkor-
miényzata, egy Skoklub vagy egy szakkor tagjai. Bar a tervez6i csapat végzi a munka
jelent6s részét, alapvetd célunk — és érdekiink —, hogy minden Iehetséges alkalommal
bevonjuk a teljes iskolai kozdsséget, valamine a pedagogusokat és a sziiloket is. Ezzel
erdsithetjiik a terv elfogadottsagit, és ndvelhetjiik covabbi kreativ deletek felbukka-
nisdnak az esélyée. A teljes kozdsség bevonasinak eszkozei tipikusan a kovetkezok
lehetnek: interjak, (online) kérdsivek, workshopok, iskolagytlés, faliajsag, iskolagjsag,
alkotoi palyazat, kiallicds.
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3.1 |A PERMAKULTURA MEGISMERTETESERE
SZOLGALO GYAKORLATOK

A PERMAKULTURA TORTENETE, BEMUTATASA

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: laptop vagy szamitogép, kivetitd, prezenticio (1. melléklet)

Prezentaci6 segitségével réviden bemuratjuk a gyerekeknek a permakultira toreénetée,
kik, mikor és milyen problémara reagilva hoztdk lécre.

A permakulmm fogalmcit és rendszerét Bill Mollison és David Holmgren dolgozta ki
az 1970-es években. Részben az olajudlsdagra vdlaszul olyan tervezési rendszert akartak
kialakitani, amely természeti népek tapasztalatain, a természet térvényszertiségein
alapul. A permakultira sz6 a permanent (allando) ¢s agriculture (mezégazdasdg)
szavak dsszeolvaddsabal jote lérre. Az altaluk megalkotott permakultira egy rend-
szerszemléletti gondolkoddsmad és tervezési rendszer, amelynek célja egy fenntarthaté
emberi kdrnyezet kialakitdsa. A permakultira segitségével a természetes életkzdsségekre
hasonlité rendszereket terveziink, amelyek azokhoz hasonloan miiksdnek, csak éppen
arra terveztiik 6ket, hogy a mi igényeinket (is) kielégicsek.

[smertetjiik a permakultira egy rovid, egyszert definicidjit, amely szerint a perma-
kultara egy olyan tervezési rendszer, amely ellenalld, fenntarthaté kapesolatokat hoz
lécre az emberek és a természeti vildg tobbi része kozott. Roviden bemutatjuk a harom
etikai elvet.

BEMELEGITO JATEK - TITKOS UZENET

IDOTARTAM: 5 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

A gyerekeket hirom csoportba osztjuk, és megkérjiik Sket, hogy alljanak sorba. Az
elsck fiilébe sagunk 1-1 tizenetet, nekik szintén sagva tovibb kell adniuk a melleteiik
allonak, akik tovz’tbbadj{lk a mellettiik allénak. Amikor végigért az lizenet, megkérjiik
az utolso gyereket, hogy hangosan mondja el, mi volt az iizenet. Az tizenetek:
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Torsdés a folddel
Torédés az emberekkel

Ajavak igazsagos elosztisa

AZ ETIKAI ELVEK FELDOLGOZASA (1)

IDOTARTAM: 45 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: laptop vagy szamitogép, kivetits, képek, toll, papir, szines
filcrollak

Az etikai elvek rovid szobeli ismertetése utan gyakor]atokkal mélyitjiik ela gyerekek
ismereteit.

A torédeés a Folddel azt jelenti, hogy vigydzunk a természetre, minden dllatra és névényre
azaltal, hogy minimalisra csokkentjiik a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatdsunkat, és
maximalizaljuk a kérnyezetre gyakorolt pozitiv hatdsunkat.

A gyerckeknek vetitsiink kiilonboz6 képeket, amelyeken a Féldnek drtalmas vagy éppen
akornyezetet véds tevékenységeket mutatunk be (pl. manyag szennyezés, nagyiizemi
allactareds, forgalmas utcdk, biciklizés, illetve bogarhotel). A pozitiv példak kozoee
mutassunk be néhany permakultiras jogyakorlatot is, példaul permakulcaras kertet,
csirketartdst. Kozosen dontsiik el, hogy a képek koziil melyik Térédés a Folddel és me-
lyik nem. Indokoljuk meg dontésiinket, és beszélgessiink a képen lathato gyakorlacrol.

A t6r6dés az emberekkel azt jelenti, hogy odafigyeliink magunkra és mdsokra.

Kérjiik meg a gyerckeket, hogy 5-6 £6s csoportokban jelenitsék meg, mit jelent a sza-
mukra a Torédés az emberekkel kifejezés. Rajzolhatnak, készithetnek plakatot, irhatnak
verset vagy torténetet. Bizzuk rajuk, hogy vilasszanak a lehetdségek koziil. 15 perc utan
a csoportok mutassik be a tobbicknek maveiket.

A javak igazsdgos elosztdsa azt jelenti, hogy azt, amink van, megosztjuk mds emberekkel
és éldlényekkel, és csak azt vessziik el, amire sziikségiink van.

A gyerekek pérokba rendezédve beszéljék meg egyméssa], hogyan tudjék megosztani
azt, amijiik van. Két perc beszé]getés utan kc’rjiik meg Sket, hogy mondjanak egy-egy

példat a tobbicknek az elhangzotrak koziil.
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AZ ETIKAI ELVEK FELDOLGOZASA (2)

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: csomagol6papir, toll, post-it

A gyakor]at clcjén ismcrtctjijk a harom etikai elvet a gycrckckkcl, roviden Clmagyarézva,
mit jclcntcnck Ezutan brainstorming (6tletborze) form'ijﬁban a gycrckck Stletekert,
példékat gyﬁjtcnck arra, hogy azegyes elvek mit jclenthctnck a gyakorlatban. Minden
felvetést kiilon post-itre irnak fel. Amikor elkésziilcek, a gycrckck egy nagy, mindenki
szamara j(’)l lathato Vcnn—diagramra“ hclyczik fel a post—itekct aszerint, hogy mclyik
ctikai elvhez — vagy azok metszet¢hez — tartozonak érzik az adott gondolatotr. A
gyakorlat végeén kozosen ﬁtbcszé]jﬁk az. Clhclyczctt példékat, és mcgbcszéljiik, miért
keriilhetett egy tlet tobb elv metszetébe is. A gyakorlat segit abban, hogy a gyerekek
jobban mcgértsék az etikai elvek tartalmar, valamine a kozoreiik lévé (Ssschiiggésckct.

A HOLMGREN-FELE 12 TERVEZESI ALAPELV
ISMERTETESE

IDOTARTAM: 25 perc
ESZ KOZ S ZU KS EG LET: 2 alapelv kinyomtatva, 12 ikon kinyomtatva (2. mellékler,

nyomtatobarat verzié letdlthetd a https://motivaciomuhely . hu/publikaciok/ oldalrol)

Tegyiik ki a 12 alapelvet és a hozzdjuk tartoz6 ikonokat egy asztalra, amit minden
résztvevo koriil tud dllni és jol lac. Ha sziikséges, dolgozzunk t6bb csoportban. Kérjiik
meg a gyerckeket, hogy egymids utdn olvassik fel az elveket, majd beszéljiik meg ko-
zsen, hogy pontosan mit jelentenck. Ezutan a résztvevdk parositsik az alapelveket a
hozzajuk tartoz6 ikonokkal. (A mellékletben az alapelv és az ikonok szamozasa meg-
cgyezik, tehit az 1. alapelvet az 1. ikon jelképezi.) Beszéljiik meg, hogyan kapesolodik
az alapelv elnevezése az ikon rajzaval.

11 A Venn/di:lgrzlm Vflgy mﬁsképpen h;llmazébra az egyCS halmazok Viszonyait SZElﬂléltefé di;lgr:lm. Ebbel’l az esetben

a harom etikai elvet hirom egymast metszo kor jelképezi.
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KITUZOK

IDOTARTAM: —
ESZKOZSZUKSEGLET: 3 db kitdz6 (vagy egycb eszkoz)

Ha van rd lehetSségiink, készitsiink kitdzsket, nyaklancot, polot (barmilyen eszkozt,
ami alkalmas szimbolumok megjelenitésére), amelyeken a permakultira egy-egy etikai
elvének szimboluma tallhato. Ezeket a szimbélumokat a gyerekekkel is meg Iehet
terveztetni. Amelyik gyerek megkapja az adote etikai elvet tartalmazo targyat, az lesz
a felel6s annak a betartasaére a foglalkozas vagy gyakorlat alacc.

PERMAKULTURA ACTIVITY

IDOTARTAM: 15 perc
E S Z KOZ S Z U KS EG L E T: kértyﬁl{ a fogalmakka], papl’r, SZI’I]CS CCI’UZZ’lk, szfnes ﬁlctollak

A gyakorlat célja, hogy a gyerekek jatékos formdban ismerkedjenck meg a permakultea-
rahoz kapesolodo alapfogalmakkal. Készitstink karcydkat, amelyeken permakultaraval
kapesolatos fogalmak szerepelnek. A jatckos haz egy kartyit, majd haromféleképpen
adhatja l6 a rajta 1év6 fogalmat: elmutogatja, lerajzolja vagy elmagyarizza.

A tobbieknek ki kell taldlniuk a fogalmat. A gyakorlat végén roéviden bcszéljiik at
a fogalmakat, hogy mindenki megértse, mit jclcntcnck, és hogyan kapcsolédnak a
fcnntarthatéséghoz, a pcrmakultﬁrﬁhoz.

Lehetséges szokartyik: Ontozés, Méhek, Madarak, Giliszea, Almafa, Térédés a Folddel,
Torodés az emberekkel, A javak igazsagos elosztasa, Megfigyelés, Természet, Komposzt,
Esovizgytjeés, Kozosségi kert, Faszerkert, Mules, Napelem, Kerékpir, Ujrahasznositis,
Biodiverzitds, Okotaska, Talaj
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3.2 | KORNYEZETI PROBLEMAKAT BEVEZETO,
BEMUTATO GYAKORLATOK

A HOSZIGET BEVEZETESE - HOERZET

IDOTARTAM: 30 perc

ESZ KGZ S ZU KS EG LET: hoérzetet kifcjczc’i képck (3. melléklet), ,hivos” és ,,mc]cg”
feliratok

Ez a gyakorlat a hésziget témdjanak bevezetésére szolgil.

Teritsiik ki a h6érzetet bemutat6 képeket az asztalra, és kérjitk meg a gyerekeket, hogy
nézzék meg Sket figyelmesen. Ezutdn valasszanak egy képet, ami valamiért megtetszik
nekik, és tegyék maguk elé. Amikor mindenki kivalasztotta a sajac képéc, kérjitk meg
ket, hogy csukjak be a szemiiket, csendesedjenck el egy rovid idére, és képzeletben
Jlépjenek be” a képen lathato helyszinre. Képzeljék el, mit litnak, mit hallanak, milyen
illacokat éreznek, és hogy mi]yen érzés ott lenni.

Erzik-e a nap melegét vagy ¢pp a szell6 hivésségée a boriikon?
Mﬂyen ott a hémérséklet — meleg vagy inkabb haves?
Kellemesnek érzik-e azt a helyet?

Miutdn volt egy kis idejiik elmeriilni az élményben, kérjitk meg Sket, hogy nyissdk ki
a szemiiket, és osszak meg egymassal, mit éleek at, mic érezeek az alealuk vilaszeote
helyen. Amikor mindenki elmondta az élményée, kérjitk meg Sket, hogy tegyék visz-
sza a képeiket a t8bbi kdzé, majd egyiite vizsgiljak meg Gjra az dsszes képet. Kézben
helyezziik el az asztal kéc ellencétes oldaldra a hivos” és ;meleg” feliratokat, és kérjiik
meg a gyerekekert, hogy vilogassik szét a képeket aszerint, milyen héérzetet kelchet
az adott hely: inkdbb havéset vagy inkdbb meleget.

Miutdn megeoreént a szétvzﬂogatﬁ& kérdezziik meg a gycrckekct, miért hclyezték a
képcket az adott he]yre, majd bcszéljiik meg a kovetkezsket:

Milycn tényczék er6sitik az adott héérzetet (pl. napsttcs, ﬁrnyék, a viz ko-
zelsége, szinek)?

Mi az, ami hdsithet nydron?

Mi az, ami fokozhatja a nyari héséget?
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Lehet6leg olyan képeket valasszunk, amelyek a gyerekek szamara ismerds kdrnyezetet
mutatnak, példaul a tervezésre varg teriilet, sajit telepiilésiik, lakohelyiik vagy annak
természeti kdrnyezete jelenik meg rajruk. Példak a meleg vagy hivos érzetet keles

képekhez a 3. mellékletben talalhatok.

HOSZIGET - A VAROSI HOSEG NYOMABAN

IDOTARTAM: 30 perc

ESZ KGZ S7Z U KS EG LET: rovid szoveg a h(’iszigcthatésrél, a h(’iszigcthatés székértyéi
(4. mellékler)

Olvassuk el egylitt a h(’iszigcthatésrél 52616 magyarizé szoveget. Ezutin kérj{ik meg a
gycrckckct, hogy sajat szavaikkal foglalj ak 6ssze, mit jclcnt a h(’iszigcthatﬁs:

Hol fordul el6 leginkabb?
Miére alakul ki?
Milyen hatdssal van az emberek ¢letére és a kdrnyezetre?

Ezt kovetSen osszuk a gyerekeket parokba vagy kisebb csoportokba, és adjunk minden
csoportnak egy szokirtyacsomagot, amelyen kiilonboz6 varosi elemek és kornyezeti
tényez8k szerepelnek. A feladatuk, hogy vilogassak szét a kartyakat aszerine, hogy
az adott tényezd erdsiti vagy csdkkenti a hdszigethatdst. Ha elkésziiltek, a csoportok
mutassik be egymasnak a megoldasaikat, majd kdzosen beszéljitk meg az eleérd vélemé-
nycket. A beszélgetés soran érdemes kitérni arra is, hogyan tudunk mi magunk tenni a
hészigethatas csdkkentéséére — példaul drnyékolassal, novénytelepitéssel, vizfeliiletek
védelmével vagy a burkolt feliiletek csokkentésével.

VELEMENYVONAL (KLIMAVALTOZAS)

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: segyet értek”, ;nem értek egyet” feliratok
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Ez a gyakorlat a klimaviltozas témdjanak felvezetésére szolgl.

Olvassuk fel sorban a klimavaltozassal kapcsolatos dllitasokat, majd kérjitk meg a
gyerekeket7 hogy helyezkedjenek el a terem egyik Végében, ha egyetértenek, a masik
végében, ha nem értenck egyet, illetve sajit véleményiik szerint valahol a két végpont
kozote. Miutan mindenki elfoglalta a helyét, kérdezziink meg néhany részevevoe, miére
¢ppen azt a helyert vilasztotta.

TETELMONDATOK:
A klimaviltozis kitalacio.
A klimavaltozas természetes folyamat, az ember a kériilmények dldozata.

A klimaviltozast emberi tcvékcnység idézte el6.

A KLIMAVALTOZAS FOLYAMATA

IDOTARTAM: 30 perc
ESZ KOZ S ZU KS E GLET: témakoronként elékészitett kértyék (5. melléklet), cso-

portonként egy-egy kisebb csomago]épapir, filcrollak, ragaszto vagy ragasztésza]ag a
kértyék régzitéséhez, tabla/whiteboard vagy egy nagyobb méretd Csomagol(’)papir a
kozos osszefiiggések felrajzolasahoz

Ez a gyakorlat a klimaviltozas folyamatdt mutatja be, komplexitasa miace ltalanos
iskola fels6 tagozattol ajanljuk.

Osszuk a gyerekeket 8t csoportra, minden csoport kapjon egy-egy témakdrhoz tartozo
kartyacsomagot. A feladatuk, hogy feldolgozzik és értelmezzék az egyes elemeket,
majd taldljak meg a logikai kapcsolatokat a fogalmak kozéce. A kareyakat helyezzék
le a sajit csomagolopapirjukra, nyilakkal jelsljék a kareyak kozoeei kapesolacokat. A
munka végén minden csoport mutassa be a tébbicknek az eredményét. Ha van rd idg,
a csoportok dsszehangolhatjak a munkdjukat, és kdzosen megkereshetik az dsszes elem
kozoeti dsszefiiggést, igy megalkotva a klimavilcozas teljes rendszerét. Ezt abrazolhat-
juk egy nagy csomagoldpapiron vagy egy tablan. A facilitdtor folyamatosan segitse
a csoportokat kérdésekkel és magyarazatokkal. A gyakorlac végén kérdezzitk meg a
gyerckeket, hogy érzik magukat a tapaszealtakkal kapesolatban. Beszéljitk meg, hogy
a tervezés soran hogyan tudunk reagilni a felmeriilt problémara.
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A klimavaltozas elemei és a hozzajuk tartozé témakorok:

Uveghiazhatis: Szén-dioxid-kibocsétas, Emberi tevékenységek, A hémérséklet
eme?kedcse Szénelnyelsk

A hémérséklet emelkedése: Az dcednok felmelegedése, A gleccsel ek olvadasa,
Sarkkéri jégolvadas, A vizkorforgas zavara, Ho%ull amok

A tengerszint emelkedése: Az 6ceanok felmelegedése, A gleceserek olvadasa,
Sarkkori jégolvadas, Tengeri aradas

AV1Zk0rf0rgas zavara: Szdrazsig, Aradis, Extrém viharok, Mczogazdasqgl

problémak, Ehinség

Biodiverzitis: A Vizkérforgés zavara, Tengeri él(’ivilég, Szarazfoldi élévi]ég,
Mczégazdasﬁgi prob]émék

BIODIVERZITAS-HALO

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: fajokat dbrazolo kartydk (6. melléklet), gombolyag fonal

A gyakorlat a biodiverzitas csokkenésée, annak hatdsait mutatja be szemléletes moédon.

Kérjitk meg a gyerckeket, hogy az asztalra kihelyezett karcyalapokbol, amelyek a
tapl aléklanc elemeit (kiilonboz6 faja, egy élchelyen megralalhato novények, ge-
rinctelenek, névényevok, ragadozok) mutatjik, valasszanak egyet. Ezutan alljunk
korbe, mutassuk be egymasnak a kértyziinkan majd kérjitk meg a gyerekeket, hogy
keressenck kapesolatot a kartyakon szerepl fajok kozoce. Ha egy faj kapesolodik
egy masikhoz, akkor a gyerek dobja oda a gombolyagot a kartyirt tarto részevevo-
nek, mikdzben a fonal végér megtartja, igy fokozatosan egy halo alakul ki, ami a
biodiverzitast szemléleeti. Amikor mar nem talilunk t5bb kapesolatot, kdzdsen
vizsgaljuk meg a halot.

Tegyiik fel a kovetkez6 kérdéseket:
Mit latunk? Mihez hasonlit?
Mindenki kapcsolédik—c valakihez? Kinek hény kapcsolata van?

Mennyire stabil a halo?
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Ezutdn szimuldljuk, mi toreénik, ha egy faj kihal: az egyik jacékos elengedi a fonalat,
amelyet eddig tartott. A hal inscabilla valik, és lachatova teszi, hogy ha egy faj eltinik,
annak milyen kdvetkezményei lehetnek a tobbickre. A folyamat elején még tdbb faj
is kieshet anélkiil, hogy a rendszer dsszeomlana. (Egy kellden fajgazdag éleckozosség
né¢hany faj kipusztulasic még képes elviselni.) Egy id6 utdn azonban a hilé meginog,
a valtozasok felgyorsulnak, és a rendszer hirtelen dsszeomlik. A jacék j6 alkalom arra,
hogy megfigyeljiik: léteznek agynevezett kulesfajok, amelyek sok kapesolattal rendelkez-
nek, igy kihalasuk sokkal nagyobb hatdst gyakorol az egész dkoszisztémara. Beszéljiink
arrol, milyen okai lehetnek egy faj kihaldsanak, mi veszélyezteti ket leginkabb (pl.
klimavaltozas, él6helyek eltiinése). A gyakorlat utdni feldolgozo kérben beszéljitk meg
a gyakorlat sordn tapasztalt érzéseket.

A feldolgozo kor kérdései:
Hogy vagy most?
Hogy érezted magad a gyakorlat kdzben?
Tanultdl valami djac? Ha igen, mi volt az?
Milyen tanulsigot vonhatunk le a gyakorlacbol?

A tervezés sordn, hogyan tudunk reagilni a felmeriile problémara?
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3.3 | A FELMERES SZAKASZAHOZ TARTO0Z0
GYAKORLATOK

3.3.1
A TERULET FIZIKAI MEGISMERESET
SZOLGALO GYAKORLATOK

TERKEP KESZITESE

A tervezés egyik alapvetSen szitkséges eszkdze egy térkép. Lehetnek olyan esetek,

. s e / 14 ! . 14 . s ! I4 . ! 14
amikor az rendelkezésiinkre all, peldaul el tudjuk kérni az snkormanyzacedl, iskolatol,
de van, hogy azt magunknak kell elkészitentink. A térkép e]készftésekor, amennyire
lehetséges, torekedjiink a pontossdgra, de természetesen nem sziikséges tokéletes
mérndki precizitdssal dolgozni. Ha nagyobb teriiletrdl van sz6, amit nehéz lemérni, a
Google Maps oldal lehet segitségiinkre.

A kovetkez6 adatoknak kell felkertilni a térképre: cim (minek a térképe pl. tanodakert,
iskolaudvar stb.), szerzé (a tc'rképet készité szemc’ly vagy csoport), méretarany (pl. az
I:100 azt jelenti, hogy ami a térképen I centiméter, az a Vul(’)ségban 1 méter), dicum
(amikor a rérkép készile), iriny (Eszak jel(jlése).

IDOTARTAM: 20-45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruza, radir, irdnytd, vonalz6, mérészalag

Akiilonboz6 feladatokat (mérések, méretarany-szamitas, térkép megrajzolasa, targyak
jelolése) osszuk ki a résztvevé gyerekek vagy csoportok kozoce. A teriilet mérészalaggal
toreéné lemérése utan hatirozzuk meg a méretaranyt. A mérések alapjan rajzoljuk
fel a térképiink hatarvonalait. Iranytd hasznélataval hatarozzuk meg az északi irdnye,
azt is jeldljiik a térképen. Jegyezziik fel a térképre annak cimér, a térkép készitjée és
az aznapi datumot. A térképen jelsljiik azokat az objektumokat, amelyek allandok,
azaz amelyeket a késsbbickben is meg kivanunk tartani (pl. épiilet, magasagyasok, fa).

Forras: Permaculture Association: Making a base map. https://www.permaculture.
org.uk/design-methods/making-base-map. A magyar adapticiot a Motivacio Mihely
munkatarsai készitereék.
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NOVENYEK BEAZONOSITASA

IDOTARTAM: 20-30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: okostelefon vagy tablet vagy nyomtatott formaja névény-

hatdrozo, térkép a teriiletrdl, toll

A telefonra, tabletre letoledte ndvényhatdrozo applikiciok (magyar nyelvia applikaci-
ok: PlantNet, Fa Book interaktiv fahatdrozo; angol nyelva applikaciok: Seek, Picture
This) vagy nyomtatott ndvényhatdrozo segitségével azonositsuk be a teriiletiinkdn
megtaldlhat6 novényeket, és jeloljiik azok helyér a térképen.

KARTYA/PLAKAT KESZITESE , ,
A NOVENYEKROL, AZOK TULAJDONSAGAIROL

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines ceruzak, szines filcrollak, coll, laptop vagy tablet

Készitsiink kartyakat/plakatokat a teriileten beazonositott és/vagy a teriiletre tervezett
ndvényekrol, amelyeken bemutatjuk a legfontosabb tulajdonsagaikar, sziikségleteiket.
Létszameol fliggben a gyerekek dolgozhatnak egyénenként, parban vagy kisebb cso-
portokban. Osszuk szét a gyerekek kozote a novényeket, majd kérjitk meg Sket, hogy
abrazoljak a ndvényt (rajzzal, képek Ssszegytjtésével), és kutacomunka (pl. internetes
keresés, applikiciok alcal nyajtoct informaciok) utan irjanak réla egy rovid leirast
(pl. milyen a vizigénye, fényigénye, milyen talajt szeret, mikor kell eliiltetni/vetni,
mikor Virﬁgzik/terem7 mekkorira né meg, hogyan lehet felhasznalni). A produktu—
mok kikeriilhetnek a falra, vagy akar fiizetbe rendezhetsk. Az igy elkésziile anyagok
és a rajtuk lévs informaciok a tervezési szakaszban segithetnek a megfelels novények
kivilasztasiban és elhelyezésében.

12 https://www.inaturalist.org/pages/seek _app

https://identify.plantnet.org/hu

https://www.picturethisai.com/
https://fabook.oee.hu/az-oldalrol
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TALAJTESZT: BEFOTTESUVEG TESZT

Ez a teszt a talaj szemesedsszetételénck meghatarozasara szolgal. A talaj harom 6
asvanyi 6sszetevobdl (homok, iszap, agyag) all. A homokszemesék (2,00-0,05 mm) a
lcgnugyobb méretiick, ket koveti az iszap (0,05—0,002 mm) és az agyag (kevesebb mint
0,002 mm). E hirom 6sszetevé aranya hatdrozza meg a tu]ujunk ﬁljt:’ljét. A kiéreékeléshez
ary. mellékletben talilhato magyardzat.

IDOTARTAM: 5 perc (a teszt elvégzése), majd 6o perc és 24 ora varakozasi id6
ESZKOZSZUKSEGLET: befsteesiiveg, lapdt, talajminta, viz, filctoll

A tesztelés menete: szedjiink foldet a befSttestivegbe (1/3 magassagig felcoleve azt),
ontsiik fel vizzel (2/3 magassagig), razzuk két percig. Majd helyezziik le az tiveget egy
olyan helyre, ahol 24 6ran keresztiil zavartalanul Iehet. Miutan lecettiik, ne mozgassuk.
1-5 perc mulva leiilepszik a homokréteg. Jelsljiik a magassagiac egy vonallal a bef6e-
tesiivegen. 1-2 6ra malva letilepszik az iszapréteg, amit egy Gjabb vonallal jelsliink.
Végiil 1 nap elteltével az agyagréteg magassiginal is hazzunk egy vonalat. A vonalak
segitségével megallapithatjuk az egyes dsszetevdk ardnydc a talajmincdkban.

Forris: Alderslowe, L., Camus, G., Devapria D. A
Earth care, people care and fair share in education: The children in permaculture manual.
A magyar adaptéciét a Motivicié Mﬁhcly munkatarsai késziterték.

TALAJTESZT: KEMHATASTESZT

Ez a teszt a ta]aj kémhatdsanak (savas, lﬂgos) meghatﬁrozﬁsﬁm sxolg{l]. Az ecet savas,
reagz’ll a tal;lj lﬂgossﬁgﬁt okozé mészrartalommal, ezére alkalmas annak kimutacdsara.
A szoédabikarbéna lﬁgos, igy reagﬁ] a ta]ajbzm levs savakkal. Bz a teszt csak arrél ad
informiciot, ha a td]d' nagyon ]ﬁgo% vagy nagyon savas kémhatdsa. Ha a tahj erdsen

savas (Mag\ arorszagon €z r 1t1\‘1s‘1g) vagy erésen meszes, az szamottevéen befol, ‘1901]‘1
m11\ en névény fl okat teleplthetunk —haa tah} egy ik ir ‘mvb‘m sem ve]soseges akkor
a novenvel\ tobbsege telepithets. Ha pontos pH-meghatarozast szeretnénk, gazdabol-
tokban vasarolhatunk kénnyen elvégezhets talaj pH-tesztet.

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: 2db befSttesiiveg, ecet, szodabikarbona, desztillale viz
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A tesztelés menete: a talajmintabol deszeillale vizzel hig sarat keveriink, és raszérunk
kée kiskanalnyi szodabikarbonat. Ha a higitott talajminta savas kémhatast, akkor
pezsegni fog a szédabikarbonacol. Masodik lépésként — kontrolltesztként — a calaj-
mintabol desztillalt vizzel hig sarat keveriink, amelyhez hozza éntiink egy kis ecetet.
Ha a talajminta elkezd pezsegni, akkor meszes, vagyis lagos kémhatasa.

Forrds: AgrarUnio: A talaj kémhatdsdnak vizsgdlata.
https://www.agrarunio.hu/kiskert-karkep/11346-a-talaj-kemhatasanak-vizsga-
lata-hazilag-mutatjuk-hogyan-kezdj-bele

EGHAJLATI KORULMENYEK

A tertilet mgglsmgresengk egy ik A]Jp] a a teriiletre vonatkozé egha]] ati adatok (csapadel
mgnnvls%g napsutesu n 1pok szama, homérséklet, uralkodo szélira any sth.) felmérése.
Ehhez tobb forrase is hasznalhatunk: az Or s/agos Meteor olognu 9/01{j o4lat honl: 1p at
(www .met. hu), awww.weatherspark.com oldalt, vagy ha Llﬂ ezetten a napsutesrc vonat-
koz6 adatokra vagyunk kivincsiak, akkor a www.suncalc.org szolg{l]tatﬁst.

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatort feladatlapok (8. mellékler), laprop vagy tablet,

toll, ceruza, radir, térkép a teriiletrsl

A gyakorlat sordn a gyerckek a www.weatherspark.com honlap segitségével parokban
megvizsgiljak, hogy az adott teriileten milyenek az egyes idészakokban az id6jarasi
koriilmények, és lejegyzik a kovetkezs adatokat:

«  Mikor esik a legtsbb ess?

+ Mennyi es6 esik?

«  Mikor varhato fagy?

+ Mikor van a legmelegebb?
«  Mikor van a term6idészak?

Az 3sszegytjedte adatokat kdzosen megbeszéljiik, és a feladatlapon lejegyezziik. Ezeket
az informaciokat felhasznaljuk a teriilet megtervezésekor, példaul az iiltetésre szant
névények meghatarozasanal.
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NAPJARAS

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatott feladatlapok (9. melléklet), laptop vagy tablet,

toll, ceruza, radir, térkép a teriilecrdl

A gyakorlat soran a gycrckck a www.suncalc.org honlap scgitségévcl pérokban vagy
kisebb csoportokban megvizsgiljik, hogy az egyes idszakokban, honnan, milyen szog-
ben stit a nap, ¢s az adatokat 1Cjcgyzik a mellékletben taldlhato Napsiités fcladatlapra.
A fc]adatlap els@sorban a tavaszi és a nyari h(’)napokra koncentral, mert a nt')vényck
iiltetésének megtervezése az elsédleges cél.

FENY-ARNYEK TERKEP KESZITESE

IDOTARTAM: 30-40 perc

ESZ KGZ S7Z U KS EG LET: térkép a teriiletrsl, ceruzik, szines ceruzak, szines filctol-
lak, papir

A fény—érnyék térkép megmutatja, teriiletiinkon hova siit a nap, ¢s hol vetiil ﬁrnyék
kiilonb6zs napszakokban. A gycrckck kisebb Csoportokban do]goznak Harom idc’ipont—
ban (pl. 9:00, 12:00 és 15:00 6rakor) megfigyelik, hol talilhat6 arnyek, és ezt szinekkel
(sirga: napos teriilet, narancs: félarnyckos teriilet, sziirke: arnyckos teriilet) jelslik a
térképen. Erdemes mcgﬁgyc]ni és 1Cjcgyczni, mi okozza az z’lrnyékot (pl. fa, C’piﬂct,
kerités). A harom id6pont megﬁgyelési adatait ésszehasonh'tjék, és meghata’rozzﬁk,
mely teriiletek maradnak egész nap napfényben, félz’lrnyékban vagy érnyékban. Az {gy
sziiletett terkeépet dssze lehet vetni a www. suncalc.org honlapon talilhaté adatokkal
(Iasd Napjdrds cima gyakorlat).

FENYKEPEK KESZITESE

T(')rekedjijnk arra, hogy a teriilecrsl minél cébb szemsz(ﬁgbél, napszakban, évszakban
készijlj(ﬁn fénykép, hogy nyomon kovethetrsek 1€gy€nek a valtozasok. Ezek péld{lul
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segitségiinkre lehetnek a Nap dllasanak, az arnyék vetiilésének meghatarozasaban,
vagy annak a nyomon kovetésében, hogy egy esds id6szak utdn hol all meg aviz a
teriiletiinkdn. Ha a tervezési folyamatot fotdkkal dokumentiljuk, akkor elcee/utana
képekkel hatékonyan cudjuk szemléltetni a valcozast.

IDOTARTAM: —
ESZKOZSZUKSEGLET: fenykép készitésére alkalmas eszkoz

A gyerekeket bevonva készitsiink fényképeket a teriiletiinkrél. Erdemes tsbb szem-
sz0gb6l, kiilonboz6 napszakokban vagy évszakokban is fényképet késziteni. Hogy
szinesitsiik a gyakorlatot, megkérhetjiik a gyerekeket, hogy talaljanak a z5ld kiilonbsz6
arnyalataira példat, vagy készitsenek olyan képeket, amelyeken a szivarvany kiilonbozé
szinei lathatok. Ezekbdl a képekbol kidllitds vagy egy prezentici6 is késziilhet.

3.3.2

A TERULET HASZNALATANAK
MEGISMERESERE SZOLGALO GYAKORLATOK

MOST ES A JOVOBEN TABLAZAT

A Most és a jévében elnevezést tablazatbans (10. melléklet) a tervezésre szant teriileten
jelenleg megtalalhato és a jovoben tervezete, vagyott ndvényeket, dllatokat, strukea-

rakat, technologidkat és eseményeket tuntet]uk fel. Ez a tablazat referenciaként szol-
galhat az egész tervezés sordn, amelyhez folyamatosan visszatérhetiink, menetkézben
bévithetiink. Az eszkdz amellete, 1105_)\ osszeszedi, hogy a tervezés eléee mi jellemz6 a
teriiletre, az azt hasznilok igényeit is felméri.

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatott tdblazat (10. melléklet), toll, ceruza, radir

A gyakorlat sordn a gyerekeknek (Iétszamreol fiiggden) kisebb csoportokban vagy
kozosen ki kell toltenitik a Most és a jévébcn elnevezést tablazatot. ElGszor nézziik

13 A médszer kdzismert angol elnevezése PASTE, a plants, animals, structures, technologies, events kifejezésck roviditése

alapjan.
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meg, most milyen ndvények vannak a teriiletiinkon (Iasd Novények beazonositdsa cimt
gyakorlat). Ezt kdvetden mérjiik fel, milyen allatok éInek a teriileten vagy latogatjak azc.
Keressiik ezek nyomait. Listazzuk azokat a tevekenységeket, eseményeket, amelyeket a
teriileten végziink, amelyeknek a teriilet otthont ad. Jegyezziik fel azokart a serukearakat,
amelyeket itct megtalalunk. Ezek lehetnek peldaul épiilecek, kerités, jarda, magasagyas,
komposztalo, esdgytijtd, foliasator. Majd végezetiil a technologiakat kell szamba venni,
amelyeket a teriileten hasznalunk (pl. finyiro, Sntdz6rendszer).

Ezek utidn aceérhetiink arra, hogy [C kategériﬁkon beliil milycn viltozasokat szeretnénk
elérni a j'c')vébcn Beszéljiik meg a gycrckekke]:

Mﬂyen tovibbi n'c')Vénkaet szeretnénk a teriileten?

Mﬂycn allatokat szeretnénk tartani vagy odavonzani?

Milyen egyéb tevékenységeket vagy eseményeket szeretnénk ict végezni?
Milyen strukearakat vagy technologidkat szeretnénk alkalmazni?

Ezen a ponton még nem sziikséges nagyon korlatozni az dtleteket, de érdemes redlis
keretek kozote maradni.

Forris: Permaculture Association: PASE.
https://www.permaculture.org.uk/design-methods/pase.
A magyar adaptaciot a Motivicié Mahely munkatarsai késziteteék.

KEDVENC HELY

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: térkép a teriilecrdl, szines filcrollak, kavicsok/matricik

Kérjiik meg a gycrckckct, hogy gondoljﬁk veégig, mclyik a kedvenc hclyiik az adott
teriileten, hol szeretnek lenni a legjobban. Elészor, ha van ra lehetdségiink, menjiink
ki a teriiletre, és kérjiik meg a gycrckckct, hogy élljanak a kivalasztott pontra. Ezt
koverSen a kedvenc helyiiket jeldljek a térképen is. Ez tobbfeleképpen is lehetséges
(valasszuk ki a nekiink tetszét):

a) kavicesal (hclyczzék a kavicsokart a kivalasztorct hc]yrc),
b) egy szines pdtty odarajzolasaval,
¢) matrica odaragasztasaval.
Miutin mindenki megjelélte aszamara legkedvesebb helyet, beszéljiik meg a déntések

okait. Ez a gyakorlat sokat elarul arrol, hogy a gyerekek szamara mi a 1egfbntosabb az
adote tertileten. E prioritasokra késébb épiteni tudunk a tervezés soran.
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A TERULET JELENLEGI FUNKCIOINAK MEG-
ISMERESE (KINTI GYAKORLAT)

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

Mcnjijnk kia gycrckckkd a tervezésre szant teriilecre. Kérdezziitk meg Sket, mire hasz-
n:ﬂjék azt. Mutassak meg, ki, mit szokott csindlni az adott hclycn. ]f{tszék el az adort
tcvékcnységct. Ha pé]dﬁu] focizni szokrak, tcgycnck agy, mintha focizninak, ha ba-
jécskﬁzni, bﬁj(’)cskézzanak. Bcszéljiik meg, mit lactunk, ki milycn tcvékcnységct végrett.

A TERULET JELENLEGI FUNKCIOINAK MEG-
ISMERESE (BENTI GYAKORLAT)

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: (csoportonként) térkép a teriiletrsl, tevékenységkartyik,

szines filctollak, ragaszto, papir

Osszuk 5-6 £6s csoportokba a gyerckeket, minden csoport kapjon egy térképet. A gye-
rekek gondoljak végig, mit szoktak csindlni az adott teriileten. Vilaszthatnak az el6re
clkészitett tevékenységkartydk koziil, vagy irhatnak sajatot is. Ragasszik fel a cérképre
a kartydkat oda, ahol csinalni szoktik az adott cselekvést. Ezt kdvetSen beszéljiik meg,
milyen tevékenységek keriileek fel.

Elsre megirt tcvékcnységkértyék lehetnek a kovetkezok:

jatszani, bajocskazni, tanulni, pihenni, kertészkedni, olvasni, irni, rajzolni, festenti,
enni, sporto]ni, bariatokkal lenni, énekelni, id6t tolteni a csaladdal, felfedezni, zenélni,
tancolni, tilni, tdjékozodni a természetrdl, tanulni dllacokrol, ugralni, piknikezni, kisér-
letezni, sziiretelni, hintdzni, épiteni, fakac iiltetni, fira maszni, beszélgetni, ndvényeket
ontdzni, focizni, futni, kiabalni, padon iilni, gydjcdgetni.
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3.3.3
A TERULETET HASZNALOK IGENYEINEK
FELMERESERE SZOLGALO GYAKORLATOK

VIZI0 MEGALKOTASA

IDOTARTAM: 20 perc
ESZK()ZSZUKSEGLETI papir, toll, ceruza

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy képzeljék el...

mi]yennek szeretnék, hogy kinézzen (mit szeretnének ott lacni? milyen szi-
neket képzeleek el?),

milyen legyen az illata (milyen illatokat szeretnéeek érezni?),
milyen hangja legyen (mit szeretnétek hallani?),

milycn érzéseket keltsen benniik a teriilet a tervezési folyamat utan (hogyan
szeretnétek ott érezni magatokat?).

A gyerekek a fentiek alapjan irjanak dssze szavakat és kifejezéseket egy papirra. Majd
az Osszeirtakat felhasznalva kérjiikk meg a gyerekeket, hogy készitsenck el egy par
mondatbol dll6 viziot, vagyis fejezzék be a kovetkezs mondatot:

Olyan (iskola)udvart/kertet szeretnék, ami/ahol...

A vizidt az egész tervezési folyamat soran tartsuk szem elste, ha sziikségcs tobbszor
elevenitsiik fel. Az qj otletek 6sszcgyﬁjtéséné1 vagy a terv kialakitasanal a vizio 1cgycn
a rcfcrcnciapont.

Forris: Education Nature Park: Write a vision statement. https: //www.educationnature-
park.org.uk/resource/vision-statement. A magyar adaptacior a Motivicio Mﬁhely
munkatarsai késziteceék.
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KLIENSINTERJU

Az interja sordn célunk a tertiletet hasznilok teriilethez fiz6ds k:{pcsolat{muk, igé-
nyeinek, szijkségleteinek, rendelkezésre allo (unyagi, eszkozbeli, tudasbeli) eréforra-
gismerése. A
11. mellékletben megmlﬁlhatﬁ szempontsor egy jo kiindulasi alap lehet az interjahoz.
Az inrerjﬁvﬁzlat kérdései koziil azonban nem mind relevans minden esetben, illetve

sainak feltarasa, valamint a teriilet torténetének, tulujdonsﬁgainak me
kiegészirésﬁkre is szijkség lehet.

IDOTARTAM: 6o pere
ESZ KC)Z SZU KS E GLET: $Zempontsor a kérdésekhez (1. melléklet), papir, toll, dikcafon

Ismertessiik a gycrckckkcl a klicnsintcrjﬁ moédszerét és Céljét. Bcszélj{ik meg, kik azok
a szcmélyck, akikkel érdemes lehet klicnsintcrjﬁt késziteni. Kik azok, akik a lcgtbbb
ismerettel rendelkeznek a teriiletrdl vagy dontéshozoi szerepben vannak (ilyen személy
lehet egy iskolaban példﬁul az. isko]aigazgaté vagy a gondnok). Kozosen nézziik it a
szempontsort, és dontsiik el, mely kérdésekre van sziikségiink, melyek hagyhatok el,
milycn qj kérdéscket kell feltenni. Ha lchctéségﬁnk van ra, Vonjuk be a gycrckckct
az interja felvételébe és annak kiéreékelésébe. A felvétel sordn érdemes dikeafont,
hangfelvétel készitésére alkalmas app]ikﬁci(’)t hasznalni, hogy késsbb Visszahallgathat()
legyen a beszélgetés. A hangfelvétel készitéséhez minden esetben kérjiik az interjaalany
beleegyezését!

Forras: Permaculture Association: Group survey / client interview. https://www.permacul-
ture.org.uk/design-methods/group-survey-client-interview. A magyar adaptﬁciét
a Motivacié Mthely munkatarsai késziteceék.

KERDOIVEZES

IDOTARTAM: -
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, toll (a kérdések sszeirasihoz), laptop vagy szami-

t6gép a kérdéiv elkészitéschez, kitdleéschez

Ha nagyobb létszama kozdsség, példaul iskola részére terveziink teriiletet, érdemes
minél tsbb célesoport (pl. gyerekek, sziilsk, tandrok) igényét felmérni a ceriileccel
kapcsolatban. Erre jo eszkoz lehet a kérdéiv, amely tulajdonképpen a kliensinterja egy
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irot, scrukturdltabb viltozataként is felfoghato. A kérdéiv segitségével azt szeretnénk
megtudni, mi a véleményiik a teriilet jelenlegi allapotaval kapesolatban, mit latnanak
szivesen, mire lenne sziikségiik, hogyan tudnanak hozzdjarulni a tervezéshez, megvalo-
sitashoz. A felvételt és a kiéreekelést is megkdnnyiti, ha a lekérdezést online formaban
végezziik. Erre egy jo és ingyenes program a google forms. A kérdéssor megalkotasaba,
a kérdsivek felvételébe és kiéreekelésébe bevonhatjuk a tervezsi gyerekesapatot. A
kérdések megalkotasanal, szamanal és a kérdsiv nyelvezeténél érdemes szem el6te
tartani az adott célesoportot. Igy példiul a gyerekeknek késziile kérdsiv esetében
tegez6 formaban, egyszertien kell fogalmaznunk, viszonylag alacsony szama kérdést
feltéve szamukra. A felnéeeek esetében viszont, f6leg, ha formalis a viszony, maradjunk
a magdzodasnal. Itc mar Iehet nagyobb kérdésszzimﬁ, komplexebb a kérdéiv.

OTLETELES (KIVANT UJ FUNKCIOK)

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: térkép a teriiletrdl; kiilonboz6 tevékenységeket, ndvényeket,

targyakat (pl. hinta, maszoka, crambulin, magasagyas, madaretetd, kerti t6, rovarhotel)
abrazolo képek; szines filcrollak, ragaszto, papir, ollo

Kérjiik meg a gyerekeket, gondoliék végig, a mar meglévc’i funkciok mellett, mire le-
hetne még hasznalni a teriiletet, mit szeretnének, mire lenne szﬂkségﬁk Vilasszanak
a kiilonbozs tevékenységeket, névényeket, térgyakat dbrazolo kc’pek koziil, vagy, ha
nem talalnak kedviikre valot, rajzolhatnak is. A képeket, rajzokat helyezzék el a térké-
pen. Ezen a ponton még nem szﬁkséges a redlis keretek kozott tartani a résztvevsket,
nyugodtan szabadon engedhetik a fantéziﬁjukat.

MIT SZERETNENK?
OTLETEK OSSZEGYUJTESE

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLETZ papir, ceruza, radir, szines filctollak

A gyakorlat sordn a célunk a rendelkezésiinkre all6 teriiletre vonatkozo kivant funk-
ciok, tevékenységek végiggondoldsa, dsszegyijeése. Kérdezziik meg a gyerckeket,
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milyen Stleteik vannak a teriiletcel kapesolatban. Ha korabban kitsleocciik a Most és
a jovdben tablazatot, akkor az ott 8sszeire kivansagokat is idézziik fel. Ha korabban
4 ! . 4 M 14 ra . . o/ ~ Il
mas célesoportot is megkérdeztiink (pl. kérdéiv vagy kliensinterju formajaban), akkor
az 6 legfontosabb dtleteiket is csatornazzuk be ide. Minden &tlet keriiljon fel egy
papircetlire. Az Stleteket kdzdsen csoportositsuk, ha lehetséges, vonjuk ssze (pl. a
hinta ¢s a maszoka dtlete sszevonhatd jatszocerre), beszéljitk meg, mennyire realisak
czek, beleférnek-¢ a kdleségvetesiinkbe. Az 1gy kapott dtletlistaval tudunk a tervezési
szakaszban tovabb dolgozni.

3.4 | AZ ADATELEMZES SZAKASZAHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

A TERULETRE HATO ENERGIAK MEGISMERESE
(SZEKTORELEMZES)

Ez az eszkdz abban segit nekiink, hogy feltérképezziik a kiilonbozs energiak, kiilss
hatdsok hol jellemzsk, hol erkumk meg, ¢s hol tavoznak a teriiletiinkrsl. Mggmut atja,
honnan érkezik a napfény, melyek a napos, arnyékos teriiletek. Hol talilhato vizfor-
ras, vagy hol téreénik vizmozgas. Milyen dll atok élnelk v agy litogatjik a teriiletiinket,
hol kézlekednek az emberek. A szekrorelemzés eredménye, hogy fdt arjuk azokat a
kiils6 hatdsokat, amelyek a teriiletiinket befolyasoljak — hg\ renck ezek pozitivak vagy
negativak. A pozitiv hatdsokat a tervezés sordan érdemes erésiteni és kihasznalni, mig
a negativakat célszer( gyengiteni vagy kizdrni. Az elemzés segit példaul abban, hogy
a tervezésnél a napigényiik szerint hova keriiljenek az egyes novények, hol s/uksegcs
szélfogoe (pl. fal, sovény) elhelyezniink, mely tclulctd( alkalmasak a viz megtartdsara.

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: térkép a teriilecrsl, szines filcrollak, ceruza, radir, irdnytd

A gyerckekkel menjiink ki a tervezésre varo teriiletre, udvarra, kertbe. A gyakorlat
sordn beszéljiik meg, hol jellemzok a kivetkezs energidk: nap, szél, viz, ember, dllat.
(Tovabbi energidk lehetnek: zaj, szennyezés, behatolok).
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Nap: Beszéljitk meg, hol talalhacoak az égtdjak, hol van észak, dél, kelet, nyugat. Me-
lyik oldalon kel fel, és melyik oldalon nyugszik le a nap. Ha sziikséges, hasznaljunk
iranyttt. Majd kérjiik meg a gyerckeket, hogy dlljanak arra a teriiletre, ahol siic a nap.
Kérdezzitk meg Sket, van-e olyan épiilet, kerités, fa stb. a teriileten, ami arnyékot ad.
Alljanak arra a tertiletre, ahol arnyék van! Prébiljuk meg lekdverni a nap mozgisic
a kiilonbdz6 napszakokban. Van-e olyan teriilet, amit mindig ér a nap, vagy olyan,
amelyik mindig drnyékban van?

Szél: A gyakorlat el6ee tajékozodjunk a teriiletre jellemz6 uralkodo szélirdnyrols
Kerdezzitk meg a gyerekeket, honnan fj a sz¢l? Kerjitk meg ket, legyenek 6k a sz¢l!
Majd nézziik meg, van-e olyan ¢piilet, fa, bokor stb., ami a sz¢l dtjaban van (vagyis
sz¢lfogd)? Van-e olyan teriilet, ahol erre sziikség lenne?

Viz: Beszéljitk meg a gyerekekkel, hol taldlhat viz a teriileten, honnan érkezik, merre
folyik? Hol talalunk vizforrast (kat, csap)? Hol lehetséges es6vizgytijese kialakitani
(eresz)?

Emberek: Hol kdzlekednek emberek akar gyalog vagy autoval? A gyerekek jarjik be
azt az utat, amit az emberek a legtobbszor hasznélnak (ez lehet mar meglévé jarda, de
formalisan ki nem jeldlt, mégis rendszeresen hasznale aevonal is).

Allatok: Hol jarnak a ceriiletiinkon dllacok? Milyen 4llatok caldlhacdk a kertiinkben,
honnan jénnek (pl. vadallat, a szomszéd macskdja, madarak)? Keressiink allacok
jelenlétére utalé nyomokat!

Rajzoljuk le, jclé]jﬁk a térképen a kiilonbozé energiékat (nap, szél, viz, emberek, alla-
tok). Ta]ﬁ]juk kia gycrekekkc] kozosen, hogyan jelenitjﬁk meg ezeket az encrgiﬁkat.
Példaul a napot sarga napocskék, a vizet kék hullamok, a szelet nyilak, az embereket

1z'1bnyomok j elolhetik.

Forras: Permaculture Association: Sector analysis.
https://www.permaculture.org.uk/design-methods/sector-analysis.
A magyar adaptéci(’)t a Motivacid Ml’jhely munkatarsai késziteteék.

14 https://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag eghajlata/altalanos eghajlati jel-

lemzes/szel/
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KORLAT0ZO TENYEZOK

Az eszkoz segit végiggondolni és tudatositani, me]yek lehetnek azok a tényezék, ame-
lyek veszélyt, korlatot je]enthetnek a terviink kivitelezésében. Ez fakadhat a tertilet

sa]{ltossﬁgﬁbé], pé]d:’lu] a napos teriiletek hi{mya, de kiilss tényex(ﬂ(bél is, pé]d{lu]
anyagi, tudasbeli vagy idskorlat.

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: lista, amely tartalmazza a felmeriile dtleceket

Osszuk parokba a gyerekeket. Nézziik at kozosen a felmeriilt delecek listajac, majd az
egyes dtleteket osszuk ki a parok kozoee. A parok alaposan gondoljdk at, mi sziikséges
az adott dtlet megvalositdsahoz (pl. milyen eszkdzdkre, mennyi pénzre, milyen szak-
tudasra, mennyi id6re van sziikség). Példaul, ha virdgokat szeretnénk, ahhoz kellenek
magok vagy palantak, foldceriilet, cserepek, viz, locsolokanna, napstités és valaki, aki
gondozza Sket. Készitsenek egy listat a sziikséges dolgokrol. A parok mutassik be a
tobbicknek a munkajukat, majd kozdsen soroljuk az dtleteket harom kategoridba a
megvaldsithacosaguk szerint:

+  konnyen kivitelezhetd,
. megva]ésithaté, de extra energiat kell befektetni,
. nem megvalésithaté,

Beszéljiik at kdzosen, mi okozza a nehézséget, mi az, amin tudunk valtoztatni és hogyan.
Mi az, amin nem tudunk viltoztatni, ezért el kell verniink az 6tletet. Emlékeztessiik
a gyerckeket, hogy fenntarthat6 rendszereket terveziink: azok az dtlecek a jok, ahol a
kivitelezéshez el6teremthetsk a sziikséges forrasok, és remélhetsleg a fenneartashoz
idovel egyre kevesebb forras kell majd.

Forrds: Permaculture Association: Limiting factors removal.
https://www.permaculture.org.uk/design-methods/limiting-factors-removal-0.
A magyar adaptaciot a Motivicié Mahely munkatarsai késziteceék.
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KERDOIVEK KIERTEKELESE

IDOTARTAM: —
ESZKOZSZUKSEGLET: kérdsivek nyomtatott vagy elektronikus formaban

A kérdsiv valaszaibdl rengeteg 6j 6tletet kapunk, amelyeket sztkitentink kell. El6szor
is érdemes kizarni azokat, amelyek nem realisak (pl. tal sok forrast igényelnek), vagy
nem relevinsak az adott teriiletre. A megmaradr Stleteket pedig ssze kell vonni,
kategorizilni kell. Ha példaul sokan szeretnéncek focizni, kosarazni, akkor azokat
dsszevonhatjuk sportolasi lehetdségként. Az dtletek rendezésének folyamatdba be
lehet vonni a gyerekeket is. Az aclathatésag kedvéére érdemes veliik atbeszélni, hogy
a kozos munka el6ee milyen szirési folyamaton estek at a valaszok (ha toreént ilyen),
vagyis mit vetettiink el és miére.

3.5 | A TERVEZES SZAKASZAHOZ
TARTOZO GYAKORLATOK

RAJZPALYAZAT

IDOTARTAM: —
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines ceruzak, szines filcrollak, festék, ecset

A gycrckckct kérjiik meg arra, hogy rajzo]jﬁk le, hogyan szeretnék latni a teriiletet az
atalakitds megvalosuldsa utdn. Gondoskodjunk a sziikséges eszkozokrol és a nyugodte
alkotoi kodrnyezetrsl. Ez a gyakorlat kovetkezhet a vizio megirasa vagy a Most és a
jovében tablazat kictsleése utan, amikor a gyerekeknek mar vannak elképzeléseik arra
vonatkozéan, mit szeretnének a teriileten. Emellett a gyakorlat szolgdlhat a mar egészen
konkrét dtletek tovabbgondolidsara is, fokuszalva az egyes elemekre (pl. jatszotér, kerr,
sportpilya). A rajzpalyazat nagyszer lehetSség a konkrét tervez6i munkaban részt nem
vevs célesoport (pl. iskola tobbi didkja) bevonasara is. Ebben az esetben készitsiink
egy felhivist, amely tartalmazza, milyen munkac varunk, milyen hataridével és hol
lehet leadni a palyamiveket. Az elkésziile mavekbol készitsiink kiallicase, ha van ra
lehetsségiink, dijazzuk a legjobbakat.
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MOODBOARD-

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines filctollak, oll6, ragasztd, kiilonbsz6 képek (ezek

lehetnek konkrét targyakat, embereket, ndvényeket tartalmazo, de teljesen abszerake
képek is), kiilonboz6 textilek, anyagok

A gyakorlat megkezdése el6tt hasznos lehet mutatni néhany, mar elkésziile moodbo-
ardot (lehet te]jesen mds témaban is), hogy egyértelmﬁ legyen a gyerekek szamara,
mit varunk télitk. A gyakorlat soran a célunk az elképzelések kidolgozasa, elmélyitése,
ami vonatkozhat a teljes teriiletre vagy egy adott otletre is. Amennyiben mar meglc’v(ﬁ
otletekkel dolgozunk, osszuk ki azokat parok vagy kisebb csoportok kézoee. Kérjiik
meg a gyerekeket, hogy készitsenek egy moodboardot arrol, hogyan képzelik el az
adott dtletet, probaljak meg annak hangulatac atadni. A moodboard elkészitéschez
vilaszthatnak a megadott képek, alapanyagok koziil, de ha nem taldlnak az elképzelé-
seikhez illeszked példakat a képek kozoce, akkor maguk is kiegészithetik azokat sajac
rajzokkal. Miutan elkésziileek, mutassik be a maveket a tébbieknek.

3D MAKETTEK ELKESZITESE

IDOTARTAM: 30 perc

ESZ KOZ S ZU KS E GLET: Ppapir, szines filcrollak, ollo, ragaszto, karton, fa, tojastarto,
ke, kupak, papirdobozok, kovek, gallyak, fonalak, gyurma vagy agyag sth.

A gyakorlat sordn az dtletek hiromdimenziés format dltenek. Osszuk a gyerekeket
parokba vagy kisebb csoportokba. Minden csapat kapjon egyet a kdzdsen meghata-
rozote tervek, deletek koziil. A gyakorlat az, hogy alkossak meg az otlet 3 dimenzios
makettjét, hogy az a térképen elhelyezhets legyen. (Amennyiben késziile moodboard
az otletrsl, az alapjén késziilhet a makett, de a két gyakorlat onalléan is alkalmazhato.)
A parok vagy csoportok mutassik be a miveket a tobbicknek is.

15 Ez egy vizuilis inspiracios tabla (digitalis vagy fizikai), amely képek, szinek, textardk, betttipusok, fotsk vagy

akdr szavak segitségével foglalja 6ssze a projeke hangulati, stilusat vagy irdnyit.
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SAJAT HELY MEGTERVEZESE

IDOTARTAM: 45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: térkép a teriilerrdl, papir, szines filcrollak, szines ceruzdk, képek

Ez a gyakorlat egy kisebb, kizirdlag az adott csoport dleal hasznale udvarrész meg-
tervezésére szolgil. A foglalkozas elején — ha lehetséges — menjiink ki a gyerekekkel
a teriiletre, és jarjuk be egyiite, hogy lassik annak valés méreteit és adottsdgait. Ezt
kovetden kérjitk meg Sket, hogy gondoljik ac a kdvetkezs kérdéseket:

«  Mire szeretnék hasznalni a teriiletet?

+  Mit fognak ott csinalni?

«  Mi sziikséges hozza? (batorok, eszkdzok)

«  Milyen névényeket szeretnének?

+ Milyen korabbi 6tletek alkalmazhatdk ice? (ha mér volt korabbi deletelés)

Inspiracioként mutassunk a gyerekeknek kiilonboz6 kerti batorokat, eszkdzoket és
novényeket dbrizolo képeket. Ha kordbban mar dsszeirtuk az dtleteket (pl. a Most és
a jévében tablazatban), akkor a képek ezeket is tartalmazzak. Beszéljitk meg kozosen,
melyek tetszenek nekik, ¢és ezek koziil melyek lehetnek hasznosak, kényelmesek, illetve
realisan beszerezhetsk vagy elkeszichersk.

Bacoritsuk a gyerckeket, hogy a teriiletre szant ndvények Iehetsleg évelsk legyenck, és
valamilyen modon hozzanak hasznot (példaul ehetd termést adjanak, gyogyhatastak
legyenck, arnyé¢kot biztositsanak, vagy a kdrnyezet éllényei szamara legyenek kedvezéek).

Ezt kdvetden a gyerckek parokban vagy kisebb csoportokban készitsék el rajzban a
sajat tervitket. Az elkésziile munkikatr mutassik be egymésnak. Ha t5bb tervet kell
Osszehangolni, a gyerckek érvelés és szavazas segitségével alakitsak ki a kozos elképzelést.

ZONAK MEGHATAROZASA

Ez az energiahatékonysag maximalizaldsat célzo tervezési eszkdz. A zonak elhelyezésé-
nek elve segit abban, hogy funkcionalisan tudjuk kialakitani a kertet és annak elemeit.
A tevékenységeket kiilonbozs zonakban helyezziik el, a hasznilat gyakorisagicdl, a
karbantartds sziikségességétdl, a litogatasok szamacol fiiggden. A fdszerndvényeket
példaul napi szinten hasznaljuk, ezére ezeket az épiilethez kozel tileessiik, mig a gyii-
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molesfikat és bokrokat messzebbre is helyezhetjiik. A zondk koncentrikus korskben
helyezkednek el a teriilet hasznalati kdzéppontjahoz képest.

A tcvc’kcnységck és strukcarak clhclyczkcdésc (Slabe, 2018) és a lﬁtogatési gyakoriség
az egyes zonakban:

0. ZONA:
A tevékenységek kdzpontja, vagyis altalaban a hiz, de esetiinkben az iskola vagy tanoda
épiilete, illetve az épiileten beliili teriiletek.

1. ZONA:

Az épiilet kozvetlen kdrnyezete. Gyakran éncozoce teriilet. Tee talalhacok az egynyari
novények, a fszer- és gydgyndvények, a komposzt, a vizgyijts, a kerékpartarolo és
cgyéb nagy igénybevételd tevékenységek helyszinei, példaul az tiveghaz. Tee tdreénik
a novények szaporitdsa, itt helyezkedik el az épitéshez és karbantartashoz sziikséges
szerszamtdrold, de itt taldlhato a rekredciora szant teriilet, a jatszotér is. Naponta
tbbszor latogatjuk.

2. ZONA:

Ez a stird telepitésd ndvények tere, ice talalhaco a gytimélesoskert. Allateartis esetén
ict talalhaco a baromfi- és kisallatallomany, a méhkaptar. Ide helyezhets a kerti o, a
foliasitor, a nagyobb komposztlidak és az es6vizgytjcs tartalyok is. Iskola esetén ide
keriil a nagy helyigényd, mégis gyakran hasznalt sportpalya. Hetente tdbbszor latogatjuk.

3. ZONA:

Ezen a teriileten helyezkedhet el a nagy vizearold, ice ceremnek a gabonandvények, icc
legelnek a juhok, tehenek. Néhany hetente litogatjuk.

4. Z0ONA:
Az erdészet, a legelsk, a gatak, a takarmanyndvények teriilete. Evente n¢hanyszor
latogatjuk.

5. ZONA:
Erintetlen természet, ahova tanulni, feltsleédni jarunk és begytjteni aze, ami boségesen
megterem.

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: térkép a teriilecrd], toll, ceruza

Beszéljiik meg, hol talalhato a terviink kdzéppontja, a leggyakrabban hasznilt ceriilec
(0. z6na). Ez példaul az iskola, a tanoda épiilete. Nézziik meg, hogy van-e kiilonbség
az dtletek kozote aszering, milyen gyakran hasznaljuk cket, mennyi id6t, energiat igé-
nyelnek. A megbeszéltek alapjan agy helyezziik el az dtleteket a kiilonboz zondkba
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(amelyek tulajdonképpen koncentrikus korsk, a kdzéppontbél, vagyis a o. zonacol
kiindulva), hogy a kézépponthoz legkdzelebb keriil, amic gyakrabban hasznilunk,
messzebb, amit kevésbé gyakran. Segitségként a térképre elére is felrajzolhatjuk a
korsker, de a gyerekekkel kozdsen is megeehetjiik ezt. A teriilet nagysdgacol, jellegéesl
fiigg, hogy az adott teriilet hany zonara oszthato.

Forris: Permaculture Association: Zoning.
https://www.permaculture.org.uk/design-methods/zoning.
A magyar adaptaciot a Motivacié Mthely munkatdrsai készitereék.

OTLETEK A TERKEPRE (BUBOREKTERVEZES)

A buborcktuvczu 1 hL[’O\L tL\Zl 1’10‘5\ a tervezési f()lV amat soran az ’1p10bb I'LSZ]Lth
hb\ ClebL\ LleL HQH{U] kl\(llC[’LZHl tud]unl\ a tLlUlLtqu\lL szant ({01501( (HOVLH\ Lk
qultttk struktm 11&) v Lgl(‘g(\ l’ltl\ CHLI\ mté’h atarozasav: "ll Az Lé’\ (&N ZH(O['OLlLlTltl\Lt
bubord\hoz hd\()l"ll(\ l&()r Vv "lé’\ OVe 1115 11 1ku form'll\ JLlLHlUl& mcg "lmtl\ LkC[’ SZ:¢ 1bad0n
mOZE 1[’1’11[1,11’11\ a l’leLle’l [Obb lLl’lLESLgL\ mcgoldﬂst 18 l\lpl()b"llV a. FOH[OS SZmeOI’lt
hOU\ a l)l.lb()erOl\ n’lLI‘C[’WI‘AH\ [ONY 1k ILE\ Cl"lle kulonbgn tor ZU] a tuhasznﬂat l’llb"l% lL\Z

o)
a tervezés. F: 11\ LH’ILI\ cze sckor pcldaul v Cg\ ul hg\ Cl(‘mb( a 101’11170Z3[’ V"lrl’ldt() nag\ wgat

IDOTARTAM: 20 perc
ESZ KOZ SZ U KS EG LET: térkép a teriilerrsl, maketeek (amennyiben késziiltek)

A gyakorlat soran az tletek a helyiikre keriilnek. Kozosen beszéljiik meg a gyerekekkel,
mit hova rakndnak a térképen. Buboréktervezéssel jelsljiik ki az dtletek helyéc. Ehhez
az egyes Otleteket papirbol kivigote korok, ovalis formik jelsljek. Figyeljiink ra, hogy
ezek méretaranyosak legyenck. Ezeket a térképen mozgatva probaljuk ki, mit hova

lchetne helyezni. Amennyiben elvégeztiik A zéndk meghatdrozdsa vagy A teriileten lévd

energidk megismerése cimd gyakorlatot, annak tapasztatait vegyiik alapul az egyes ele-
mek elhelyezésénél. Miutan sikeriilt megegyezniink az egyes elemek végleges helyérsl,
beszéljiik meg, ki mennyire elégedett a kozos tervezés eredményével.
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A NOVENYEK HELYENEK MEGHATAROZASA

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: napsiitési adatok, térkép a teriilecrsl, novények listaja

(novények fényigényének jelolésével)

A felmérés soran megismert napsiitési adatok alapjan a gyerekek parokban megter-
vezhetik, hogy szerintiik az egyes novényeket, napigényiiket figyelembe véve, hova
¢rdemes iiltetni. Ehhez a gyerckekkel kozosen kialakithatunk egy novénylistat, ami
sordn utdna tudnak nézni a fényigénynek (Iasd Kdreya/plakdr készitése a nsvényekrdl,
azok tulajdonsdgairél cimt gyakorlat), vagy mar egy altalunk elére elkészitete listaval
is dolgozhatnak. A parok bemutatjak egymasnak a terveket, ¢s kizos megegyezest
kovetden jellik a ndvenyek helyet a cerkeépen.

A TERMESZTENI TERVEZETT NOVENYEK
(AGYASOK) KIVALASZTASA

IDOTARTAM: 30 perc
ESZ KOZ SZ U KS E GLET: kinyomtatott égyéstcrvck (12. mellékler, nyomtatébarﬁt

verzio letolthetd a https://motivaciomuhely.hu/publikaciok/ oldalrdl), toll, ceruza,
cetlik a szavazashoz

A gyakorlat soran a gycrckck kivﬁlasztj ik, milycn névényckct szeretnének termeszteni
a sajat ﬁgyésukban. Ehhez tcgyiik ki az asztalra az elére megtervezett égyﬁsok lefrasat
(nyari saldta, uborka, lecso, a hirom névér és a teaagyds; de természetesen barmilyen
mas agyas is lchctségcs), amclyckct a gycrckck pﬁrbzm tanu]ményoznak. A mcgbc—
széleek a]apjﬁn minden par vilaszt egyet az égyésok kozil, és ir lcgalﬁbb két érvet,
miért lenne jo, haa csoport az 6 égyésuk mellett déntene. A kozos agyas kivalasztdsa
szavazissal torténik.

A szavazis el6ee kérjitk meg a gyerckeket, hogy gondoljik it a kdvetkezdket:
Milyen gyiimdlesdket, zoldségeket szeretsz?
Mit termesztenél szivesen?

Milyen zoldségeket szoktatok fogyaszeani octhon?
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+  Szoktatok otthon bef6ttet, savanyasagot késziteni?

+  Milyen zldségeket lehet eltenni télre?

A szavazis el6ct minden par clmondja az érveit. Mindenki felirja egy cetlire annak az
égyésnak anevét, amc]yrc szavazni szeretnének, majd a facilitaror felolvassa és dsszesiti
a szavazatokat. Egyenldség esetén kérjitk meg a gyerckeket, hogy érveljenck az adote
égy:isok mellett, amig ki nem alakul egy mindenki szamara leogadhaté dontés.

NOVENYTARSITASOK

IDOTARTAM: 45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: a ndvénytarsitasrol szo16 szoveg és tablazat (13. melléklet),

a veteményes alaprajza tobb példanyban, névényeket abrazolo képek

A gyakorlat célja a ndvénytarsitas alapelveinek megismerése és a sajit veteményes meg-
tervezése. Els6 lépésként kérjitk meg a gyerekeket, hogy parokban dolgozva tervezzék
meg a veteményest: a kapott alaprajzra helyezzék fel a termeszteni kivant novények
képeit. Ha elkésziiltek, mutassik be egymasnak a terveiket. Ezt kivetden olvastassuk
el velitk a ndvénytarsicasrol szol6 szoveget, majd adjuk oda szamukra a ndvénytarsitasi
tablazatot is. Kérjitk meg cket, hogy ezek alapjan vizsgaljak feliil a kordbban elkészitett
tervet, €s sziikség esetén modositsdk. Miutan végeztek, ismét mutassak be a terveiket,
majd vilaszoljanak az alabbi kérdésekre:

+  Milyen volt elolvasni a szoveget ¢s az alapjan dtgondolni a készitete tervet?
. Kellett-e viltoztacni a terven? Miére?

«  Volt-e az els6 tervben olyan ,szomszédsag”, ahol a novények akadilyozedk
egymis fejlédésée?
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3.6 | A MEGVALOSITAS, FENNTARTAS
SZAKASZAIHOZ TARTOZO GYAKORLATOK

MOST, HAMAROSAN, KESOBB

Ez az eszkoz segit Vc'giggondolni, hogy a mcgval()sités soran mik a prioritﬁsok. Harom
katcg()riﬁba tudjuk sorolni a tervezett tcvékcnységckct aszerint, hogy most, hamarosan
vagy késsbb akarjuk, tudjuk mcgval()sitani Sket. Ez egy nagyon egyszer(, mégis hasznos
m(’)dja a fbntosszigi sorrend mcghatérozﬁsﬁnak.

IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZ SZU KSEGLET: papir, toll, ceruza, (piros, sarga €s z6ld) jclélék

A gycrckckkc] kozosen készitsiink egy listat a terv a]apj:’m az eléeeiink allo feladatok-
ol — példéu] forrasok eléteremtése, a teriilet el6készitése, eszkozok beszerzése, kerti
bttorok dsszeszerelése és clhc]yczésc, vagy a névényck eliiltetése. Ezutan haszn;ﬂjunk
szines jc]él(’ikct: pirossal jc]éljiik azokat a feladarokat, amclyckct most sziikségcs vagy
érdemes Clvégczni, sérgéval azokat, amclyckrc hamarosan sor keriil, zolddel pcdig a
késsbb mcgvalc’)sitandékat. Tgy a gycrckck nemcsak rendszerezhetik az 6tleteiket,
hanem jﬁtékos, vizuilis formaban is dttekinthetik a teendsk sorrcndjét.

Forras: Permaculture Association: Phasing and scheduling.
https://www.permaculture.org.uk/design-methods/phasing-and-scheduling.
A magyar adapticiot a Motivacié Mihely munkatarsai késziteteek.

GANNT-DIAGRAMM KESZITESE

A GANTT—diagram scgl’tségévcl j(wal pontosabban és részletesebben tud]uk amegva-
16sitas tcvékcnységcit megtervezni, szemlélterni. A GANTT—diagmm tulajdonképpcn
egy utemterv, amclynck a vizszintes tcngclyc az id6 vonala, ﬁigg(’ilcgcscn pcdig az adott
tcvékcnység egymasra éptﬂ(ﬁ munkaﬁ\lyamami hclyczkcdnck el.
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IDOTARTAM: 20 perc
ESZKOZSZUKSEGLETI papir, ceruza, toll, Csomagolépapir, ragaszto

A gyerekekkel kozosen készitstink egy listat a terv alapjan az el6ttiink ll6 feladatok-
r6l. Ezutan készitstink karcydkat, amelyeken egy-egy feladat szerepel. Rajzolhatnak ra
egyszeri piktogramokat is, hogy még jatékosabb legyen. A kivetkezs lépésként készic-
stink a csomagoldpapirra egy idSsort, amelyen a hetek és honapok vannak bejelélve.
A gyerekek feladata, hogy a karcyakat a megfelels helyre ragasszak vagy rogzicsék az
idévonalon annak megfelel6en, mikor kell elvégezni a teend6t. Ha szeretnénk, hasznal-
hatunk kiilon szineket is: példaul zold kareyak a ndvényekkel kapcesolatos feladatoknak,
kékek az 6nedzésnek, barna a foldmunkdknak. [gy nemesak idérendben, hanem cémik
szerint is j6l actekinthetd lesz a folyamat.

A TERULETHASZNALAT SZABALYAI

IDOTARTAM: 30 perc
ESZKOZSZUKSEGLETI papir, szines filctollak

Akovetkezd szempontokat beszéljiik at a gyerekekkel az adott teriilet hasznalata kapesan:
Ki és mikor hasznalhatja?
Hogyan lchet biztonsigosan hasznalni?
Hogyan tartsuk rendben a helyet (tisztasag, hulladé¢k)?

Hogyan jelennek meg a permaku]tﬁra alapelvei a mindennapi miitkodésben?

Ezeket dtgondolva készitsiik el a teriiletre vonatkozo szabalyzatot. Abban az esetben, ha
tobb részbdl allo, nagyobb teriiletiink van, kiilon készitsiik el (akar kis csoportokban)
az adott teriiletrészre vonatkozo hazirendet (pl. pihend, kozosségi kert, jatszorész,
sportpilya hizirendje), valamint fogalmazzunk meg olyan altalanos szabalyokat ¢s
iranyelveket, amelyek az egész teriilet kozos hasznilatara vonatkoznak.
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A FENNTARTASI FELADATOK MEGHATAROZASA

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, ceruza vagy toll

Kérjiitk meg a gyerckeket, hogy brainstorming formajaban szedjék dssze, milyen fenn-
tartasi feladatok vannak a megtervezett teriileten (pl. veteményes, udvar, jétsz()tér)‘
Az 8sszegytjedte dtleteket jelenitsiik meg gondolattérkép formdjaban egy papiron.
Ha nincs 6tletiik vagy elakadnak, feltehetiink nekik segitd kérdéseket, pc’]déu]:

Mit kell csinalni a névényckkcl, hogy ne széradjanak ki?

Mit tehetiink, hogy a névények tdpanyaghoz jussanak?

Hogyan 6vjuk meg a kinti batorokat a napfénytsl, es6tsl?

A FELELOSOK KIJELOLESE

IDOTARTAM: 40 perc
ESZKOZSZUKSEGLETI papir, nagyobb méretd kartonpapir (rajta a tabldzat, 14.

melléklet), szines ceruzik, szines filcrollak, festék, ecsetek, lista a feladatokkal

A koriabban Osszegyljrote fenntarcasi feladacokac (lasd A fenntarm’si feladatok megha—
tdrozdsa cimd gyakorlat) jelem’tsiik meg a téblézatban, amit hasznalhatunk majd a
telelgsok felvezetésére. A gyerekekkcl kozosen tervezzitk meg ¢s készitsiik el az egyes
feladarok plakétjét. Alkotas kozben mcgbeszélhetjﬁk, pontosan mit takar az adott
feladat, és milycn gyakorisiggal kell Clvégczni. Miutan elkésziileiink a plakétokkal,
minden gycrek (nagyobb kézésség esetén: minden Csoport) valaszthat egy feladator,
aminek a felel@se lesz. Ezt vezessiik fel a tablazatba, amelyct mindenki szamara jé]

lachato hclyrc tcgyi'mk ki.
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3.7.| A DONTESHOZATALLAL KAPCSOLATOS
GYAKORLATOK

OTLETEK SZELEKTALASA - SZOBORJATEK

ID(jTARTAMZ 10-15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

A gyerekek szabadon mozognak a térben. Amikor azt mondjuk, hogy ,Stop!”, mindenki
megfagy egy szoborpozicioban. Miutan mindenki mozdulatlan, hangosan kimondunk
egy otletet. Azok a gyerekek, akiknek tetszik az adott Stlet, djra elkezdenek mozogni,
mig a tdbbick mozdulatlanok maradnak. Ezutan Gjra ,Stop!”, és johet a kivetkezo
otlet. Azok az Stletek, amelyekre senki nem reagilt mozgassal, kiesnek. A jacek végére
egyértelmden kirajzolodik, mely tletek nyerték el a legtsbb gyerek tetszését.

TOBBSZORI SZAVAZAS

IDOTARTAM: 15-20 perc
ESZ KOZ SZ U KS EG LET: LEGO-darabok vagy mas kis t:irgyak (pl. filcek, ceruzik),

asztal

Az asztalra agy tcritj{ik ki a szavazasra bocsatott elemeket vagy alkotdsokat, hogy azok
kérbcjﬁrhaték 1cgycnck. Minden gycrck kivalaszt harom darab azonos szinti LEGO-t
(Vagy mas kis térgyat), amc]yck a szavazataikat jclképczik. Lchctélcg mindenkinek sajat
szine lcgyen, igyj 6l lathato, ki mire szavazote. Elmagyarézzuk, hogy minden elemre egy
szavazat adhato le, és akdr a sajat otletiikre is szavazhatnak. A gycrckek kérbcjérhatjék
az asztalt, majd elhelyezik a szavazataikart a nekik leginkébb tetszé otletek mellett. A
végén megszamoljuk a szavazatokar, és kozosen éreekeljiik az eredményt.
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IGEN-NEM JATEK

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: lgen” és ,Nem” feliratok a terem két végében

A terem cgyik oldalara egy ,Igen”, a masikra egy ,Nem” feliratot hc]ycziink el. Egycsévcl
felolvassuk a kordbban dsszegydjote tleteket. A gyerekek feladata, hogy a terem azon
oldalara mcnjcnck, amclyik a Vélcményiikct tiikrozi: ha tetszik nekik az oelet, az Llgen”
oldalra, ha nem, a ,Nem” oldalra. A gyakorlat gYyors, dinamikus és ngértclmﬁ képct
ad arrol, mely 6tletek élveznek szélesebb timogatast.

PRIORIZALAS

IDOTARTAM: 15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: &tleteket tartalmazo kartyak, jelolok (pl. kavics)

Ez a gyakorlat arra alkalmas, hogy priorizdljunk a mar meglévé stletek kozoee. A pri-
oritdsi sorrend abban az esetben johet kiilondsen jol, ha nem lesz forrasunk minden
otlet megvalésitdsihoz.

A gyerekekkel kdzosen valasszuk ki az dtletek koziil az 6t legfontosabbat (ez lehet tébb,
vagy kevesebb is), amelyct mindcnképp szeretnének, hogy mcgvalésuljon. Enneck egy
médja leher, hogy minden gycrck kap ot jclblc’it, amc]yct a szamukra lcgszimpatikusabb
ot dtlet kartydjara helyezhetnek (kartyanként egy-egy jelsls). Azt az 5t kartyar, dtletet
tartjuk meg, amclyekrc a 1cgt6bb szavazat, jclélé keriile.

A kivilasztas utdn rendezziik az Stleteket fontossagi sorrendbe. El6szor az elsé (leg-
fontosabb) &tletet szavazzuk meg. Kérjitk meg a gyerckeket, hogy tegyék fel a keziiket
annal az otletnél, amelyiket az els6 helyre szannak. Egy korben mindenki csak egy
otletre szavazhat. Amelyik tletre a legtobb szavazat esett, az lesz az elsé. Ez az dtlet
a tovabbi szavazasban mar nem vesz részt. Ezt kdvetSen ugyanigy a maradék dtlecek
koziil szavazzuk meg a masodikat, majd a harmadikat és igy tovabb. A folyamat végére
meglesz az 6t legnépszertbb otlet fontossagi sorrendben.
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MOZGASOS RANGSORALKOTAS

ID(jTARTAMZ 10-15 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

A gyerekek egy vonalba rendezédnek. Elmagyarizzuk, hogy most testrartasukkal
fogjék kifcjczni, mennyire tetszik nekik egy-egy 1chct65ég. A magasra ny(jtdzas azt
jelenti, hogy nagyon tetszik (1. hely), a kiegyenesedett dllas, hogy tetszik (2. hely), a lazabb,
kozepes tartas a kdzombos (3. hely), a guggolds pedig azt jelzi, hogy a lehetéség nem
retszik (4. hcly). Minden poziciot csak egyszer hasznalhatnak, igy eloszor felolvassuk
az dsszes opciot, majd egyesével haladva minden Stletnél megkérjiik cket, hogy vegyék
fel a mcgfelclé testrartast. A gyakorlat létvémyosan megmutatja, mely otletek kapjﬁk
a legpozitivabb visszajelzést.

AZ OTLETEK OSSZEHANGOLASA (GYULES)

IDOTARTAM: 6o perc
ESZK()ZSZUKSEGLETI térkép a teriiletrsl, filcrollak, ceruzak

Amennyiben egy folyamat sordn parhuzamosan dolgoztak csoportok, az dtletek
osszehangolasanak és a végleges kozos terv kialakitdsanak hatékony eszkoze lehet a
tervezésben részt vevs csoportok képvisel6i szamara szervezete gydlés. Egy ilyen al-
kalmon a csoportok képvisel6i mellett sziikség lesz egy jegyzére és egy moderitorra,
illetve érdeklsdskbal allo kozonség is részt vehet a gytlésen. A hatékony megvalositas
érdekében idskorlatot hatarozhatunk meg a felszolaloknak. Amennyiben lehetssé-
giink van ra, érdemes szakércsket (pl. tajépitésze, kereészt) meghivni a gytlésre, akik
szakmai visszajelzéseket adhatnak az Seletekre. A képvisel6k mutassik be egyesével a
csoportjuk tervét. A bemutatok végeztével egy tires térképen a jegyz6 jeldlje a kozos
pontokat, ami mindenki tervén meggyezett. Eltérés esetén a képviselsknek lehetssége
van érvelni az allispontjuk mellett, az érvek meghallgatdsa utan pedig a moderitor
vezényletével kézfeleartassal szavazhatnak a szimukra megfelels megoldas mellete.
Amelyik javaslatra a legtobb szavazat érkezik, az keriil be a végleges tervbe. A szavazis
eredményét a jegyz6 jelolje a kozos térképen. A folyamat sordn, annak dinamikajacol
figgGen a moderator t8bb ponton is lehetSséget adhat a kzonségnek hozzaszolasra,
illetve kérdések, kritikak megfogalmazasara.
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3.8 A PERMAKULTURAVAL KAPCSOLATOS
EGYEB GYAKORLATOK

A TALAJ OSSZETETELE

IDOTARTAM: 20 perc
ESZ KOZ SZ U KS EG LET: barna textildarabok, noveny, pliissﬁgura, papirkérék hirom

méretben, hossza muianyagcsd, kék fonal, barna fonal, kavics, képckcn: giliszta, fércg,

baktériumok, plﬁssvakond (Vagy kép réla)

A gyakorlat soran a gyerekekkel kozosen megbeszé]jﬁk és ésszerakjuk, mi]yen alko-
téelemekbsl all a ta]aj. A talaj kiilonboz6 6sszetevéit ﬁzikai]ag is megjelenitjiik, majd
kozosen osszerak'uk a modelliinket. Egy nagy szényeget (lehetoleg vizszintes csikosat,
ami ]C]OH’ILU a tala] rctegut) leteritiink, és arra pako] uk fel egyescvel az alkotdelemeket,
mikézben megbeszd iik azok szerepét és fontossqgat

ALKOTOELEMEK:

szervemnya% , példaul humuszvegyiiletek (barna textildarabok): feliiletet biztosit
a tapanyagoknak, ahova azok kétddni tudnak, vizet tarol, szerkezetet javit

novenyck lCVde (barmﬂycn CSerepes novenv) gyokgrukgn kCI'CSZtLll a tah]bol I]VLI'lk
a tapanyagot V1Z€t e]ha]asukka] taplal ak a tala]t SZCI'VCSBHyangI‘I‘ZlSE blZEOSltanak

allatok (p]ussﬁgurak) a tll fe]snnen e]nek e/ek elhd]d@ukka] €S urltesukke]
taplal Elk a tala]t szerveﬂnyagforrast bthObltAl’lak

homok;, iszap, agyag (harom méretben kivagott papirksrok — a homok a legnagyobb,
majd az iszap ¢s az agyag): a talaj textarajac bizcositjak, asvanyianyag-forrasok;

levegé (hossza mﬁanyagcsé): oxigénforrés, lazitja a talaj szerkezetét;
viz (kék fonal): lazitja a talaj szerkezetét;

gydkerek (barna fonal): a ndvények gyskereiken keresztiil jutnak a talajban léve
tapanyaghoz, vizhez, hozzajirulnak a calaj lazicdsahoz;

111§ztak ngﬁb fergck (CZCkCE abrazo]o kepd{) a tala %ZLrVLsanyag—tartalman'{k
ﬁlalakltasagrt fele]osek

baktériumok, gombik (ezeket dbrazolo képek): a talaj szervesanyag-tartalmanak
kialakitasaére felelosek, a gombafonalak scgitcnck a névényck 6zotti kommu-
nikacioban;

vakond (egy kis vakondfigura, pliiss, vagy nyomtatott vakond): talajban €16 eml6s.

Forras: Leeds Permaculture Network: Permaculture design course.
A magyar adapticiot a Motivacié Mthely munkatdrsai készicereék.
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KOMPOSZTALAS

IDOTARTAM: 15 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: kartyak komposztalhaté és nem komposztalhaté dolgokrol
(15. melléklet)

Beszéljitk meg a gyerekekkel, mi a komposztalas, és miért hasznos.
A komposztdlds egy Gjrahasznositasi folyamat, amely sordn a konyhai és kerti hul-
ladékbol értékes tapanyagot készitiink ndvényeink szamdra. A komposzedlodds soran
a szerves anyagok oxiddlédnak és lebomlanak, a folyamat kézben pedig szén-dioxid,
dsvanyi anyagok és humusz keletkezik. Az igy keletkezett komposztor a termétalaj
javitdsdra, a fik, bokrok vagy a veteményeskert, sét a balkonldddakban taldlhaté
névények, valamint a szobansvények taplaldsdra is felhasznalhatjuk.

Nyomtassuk ki a kartydkat. A gyerckekkel kozosen csoportositsuk ket aszerint,
hogy bele lehet-e tenni 6ket a komposztdloba vagy sem. A komposztba tehets dol-
gokat tovibb csoportosithatjuk z5ld (nitrogénben gazdag) és barna (szénben gazdag)
csoportokra. Fontos, hogy a zold és barna alapanyagokat egyenlé mértékben adjuk
a komposztunkhoz.

Forras: Xforest: Komposztdlds kisokos kezdGknek. https://xforest.hu/komposztalas/, -
Humusz Szdvetség: Komposztdldsi alapok. https://humusz.hu/komposztalj/alapok

MULCSOZAS

IDOTARTAM: 10 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: -

Magyarazzuk el a gyerckeknek a mulesozas fogalmat, példaként a kabat/naptej hason-
latot alkalmazva. Amikor hideg van, a kabat melegen tart minket, ugyanigy a mules
megvédi a foldet aceol, hogy kihdljon és kiszaradjon. Amikor pedig erésen siit a nap,
anaptej 6vja a boriinket a leégéstsl, ahogy a mulcs is drnyékot ad a talajnak, igy keve-
sebb viz parolog el beldle, és a ndvények mindig jol érzik magukat. Emellett a mules
megakadalyozza a gyomok novekedésée, és taplilja a talaje. Ezt kdvetSen gydijesiik
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ossze a gyerekekkel, milyen anyagok Iehetnek alkalmasak mulcsozasra. Beszéljiitk meg
az egyes anyagok elényeit, hatranyait. (Mulesként hasznalhatunk példaul komposzeot,
szalmat, levagotr fiivet, faforgicsot vagy avart.)

A HAROM NOVER GYAKORLAT

IDOTARTAM: 45 perc
ESZKOZSZUKSEGLET: papir, szines ceruzik, szines filcrollak, oll6, ragaszto, digitalis

eszkdz (ha prezentacioe készitenek), képek vagy informacisforrasok a névényekrol

Osszuk a gyerekeket harom csoportra, és mindegyik csoport kapja meg a hirom né-
vér egyikét: a kukoricit, a babot vagy a tokot. A feladatuk, hogy kutassik fel, milyen
tulajdonsdgai vannak a sajat ndvényiiknek — hogyan né, milyen tapanyagokat igényel,
milyen szerepet 6t be a kertben. Ezt kdvetSen készitsenek rola plakacot vagy rovid
prezentaciot, amely bemutatja a ndvény jellemz6it és hasznat. A bemutatdk utdn ko-
zosen beszéljck meg, hogyan segitik egymast ezek a ndvények: a kukorica magasra ng,
és tamaszt ad a babnak; a bab nitrogént kot meg, ami gazdagitja a talajt; a tok levelei
pedig takarjik és nedvesen tartjik a foldet, védve azt a gyomoktol. A beszélgetés végén
osztonozzik a gyerekeket, hogy probiljanak mas, hasonléan egyticemiksds novény-
parokat vagy csoportokat taldlni.

MADARBARAT KERT

IDOTARTAM: 30 perc

ESZKOZSZUKSEGLET: kinyomtatott szoveg (16. melléklet), csomagolopapir, szines
filcek

Osszuk hirom csoportra a gyerckekct az érdeklédésiiknek megfeleléen. Mondjuk el
a témikat, amc]yekkel az egyes csoportok fog]a]kozni fbgnak, és hatirozzuk meg a
csoportok maximalis létszamat. Bzt koverden kérjijk meg Sket, hogy ii]jenek az érdek-
lodésiiknek megfelelé asztalhoz.
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KERT, KOZOSEN.

A HAROM CSOPORT TEMAI:

«  madiroda,

- madiretetd,

«  maddritaté és -fiirdetd.
A csoportok feldolgozzak a témdjukat a segédanyag hasznilataval, és készitenck e
osszefoglalot (akar plakatr formajaban). A madarodanil kiilonss figyelmet kell fordi-
tani a tervezett helyszin szempontjabdl megfelels oda jellemzéire, amelyet a szoveg

alapjan ki is valaszt a csoport. Minden csoport képviseldje bemutatja az Ssszefoglalot
vagy plakatot, amelyet készitett.
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4. A TERVEZESI FO-
LYAMATOK RESZLETES
BEMUTATASA

Ebben a fejezetben olyan, mar megvalésitott projekeeket mutatunk be, amelyek pél-
daként szolgilhatnak a tervezési folyamatok kialakitasihoz ¢és a gyakorlatgytjcemény
alkalmazasihoz. Ezek a példik tobbek kozotee azt hivatottak szemléleerni, hogyan
allithat6 6ssze egy-egy foglalkozassorozat a kiadvinyban bemutatott gyakorlacok

alapjan. Reményeink szerint a projektek kiilonbségei jol szemléleetik, hogy egy
program felépitése szdmos tényez6tdl fiigghet: a részt vevs gyerekek 1ctszam1tol a
rendelkezésre 4ll6 teriilet funkcm]atol és méretétdl, valamint az idé- és eréforrasbeli
lehetSségekesl. Masrészt aze is szeretnénk crzckeltetm hogy bar a tervezési logika
kozos, a megvalositas modja sokféle lehet — kiilonbdz6 utakon is eljuthatunk egy-egy
teriilet ujragondolasahoz. Ezért ezeket a folyamatokat els6sorban inspiracionak, nem
kévetends sablonoknak szanjuk.



4.1 | A KONYHAKERT UJRATERVEZESE

KONTEXTUS

Ez a foglalkozassorozat egy angol ltalanos iskola 6todik osztalyanak diakjaival (1o0-11
éves tanulok) valosult meg. A gyerekekkel heti egy alkalommal talalkoztunk nyole héten
at. (Minden egyes alkalommal 6o perc dlle a rendelkezésiinkre.) Az elsé és az utolso
foglalkozason az egész osztaly részt vett (30 £6), a tobbi alkalommal 6-10 £6s kisebb
csoportokkal zajlottak a foglalkozasok, mindig mis dsszetételd csoport részvételével.

Aprojeke célja az iskola udvaran taldlhat6 konyhakert Gjratervezése volt. A konyhakert
évekkel korabban lett telepitve az iskola és egy civil szervezet egyiitemtkddésekeént,
de elsésorban id6hidny miate mar egy ideje nem gondoztik rendszeresen. A tervezés
clkezdése el6te fontosnak tarcottuk, hogy a gyerckek megismerkedjenck a permakul-
tara fogalmaval és annak harom etikai elvével, amelyek alapul szolgilhatnak majd a
késébbi dontéseik meghozatalaban. A tervezési feladatok mellett a gyerckek minden
alkalommal kertészkedrek is, hiszen egy mar meglévs és miiksds kercetr gondoltak
Gjra, amit gondozni is kellett. Ebben a lefrasban azonban csak a tervezési folyamatra
koncentralunk, a kertészkedéssel kapesolatos teendSket, egy relevins alkalom kivéte-
lével, nem jelenitjiik meg.

Mivel nem mindenki vett részt a kertben zajlo foglalkozasokon, a bevezet6 (els6) és
leziré (utolsé) alkalmon kiviil tervezési naplét vezeteek a gyerekek. gy minden foglal-
kozis elején kiosztottuk az frnok szerepét, akinek az volt a feladata, hogy jegyzeteket
készitsen arrol, hogy a foglalkozas soran milyen tevékenységet végeztiink, mit tudtunk
meg, mit éreiink el. Minden foglalkozas a napl6 el6z6 bejegyzésének megtekintésével
kezdodoe, hogy az aktualis csoport tudja, mi téreént az el6z6 alkalommal.
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A TERVEZESI FOLYAMAT LEPESEI

1. ALKALOM:
A PERMAKULTURA
ES A HAROM ETIKAI ELV BEMUTATASA

TERVEZESI SZAKASZ: ALAPOZAS

Ezen az alkalmon a teljes osztaly részt vett. Prezentaci6 (1. melléklet) segitségével roviden
bemutattuk a gyerekeknek a permakultara toreénetée, kik, mikor és milyen problémara
reagilva hoztak létre. Ismertettiik a permakultira egy révid, egyszert definiciéjat. Majd
az etikai elvek rovid szébeli ismertetése utan kiilonbozs interaktiv gyakorlatokkal (lasd
Az etikai elvek bemutatdsa (1) cima gyakorlat) mélyitectiik el a gyerekek ismereteit. A
foglalkozés végeén bemutattuk a kitizéket, amelyeken a permakultﬁra egy-egy etikai
elvének szimboluma talilhaté. Ismertettiik, hogy minden alkalommal ki fogjuk osztani
a gyerekek kozortre a kittzsket. Amelyik gyerek megkapja az adott etikai elvet, az lesz
a felelds annak betartasaére a foglalkozﬁs alatt.

2. ALKALOM:
A TERULET TERKEPENEK ELKESZITESE

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

Ezen az alkalmon az els6 kiscsoport vett része. Els6 lépésként kivalaszeottuk az irno-
kot és a harom etikai elv felel6sét. Az irnok folyamatosan jegyzetelt, a felelgsok pedig
tigyeleek arra, hogy mindharom etikai elv be legyen tartva a foglalkozas soran. (A
tovabbiakban ezt a lépést nem jelenitjiik meg, de minden kiscsoportos foglalkozasnal

igy kezdriik az alkalmat.)

A térkép elkészitéschez szitkséges kiilonbozé feladatokat (mérések, méretarany-szami-
tas, térkép megrajzolasa, targyak jelslése) kiosztottuk a részt vevé gyerekek kozoee. A
teriilet mérdszalaggal t6reénd lemérése utdn meghatarozeuk a méretaranyt. A mérések
alapjan felrajzoleuk a térképiink hatarvonalait. Iranytd hasznalataval meghataroztuk
az északi irdnyt, amit a térképen is megjelenitettiink. Feljegyeztiik a térképre annak
cimét (Kitchen Garden), a térkép készitsjét (Year 5) és az aznapi dacumot. A térképen
jeloleiik azokat az objektumokat, amelyeket a késébbickben is vélcozatlanul meg ki-
vantunk tartani (pl. fal, magasagyasok).
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3. ALKALOM:

A MAR MEGLEVO NOVENYEK
BEAZONOSITASA

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

Ezen a foglalkozdson egy 4j kiscsoporttal dolgoztunk. Kozosen atnéztiik az el6z6
alkalommal elkésziilt térképet. Ezutan ndvényhatarozo applikicio (Seek) segitségével
azonositottuk be a ndvényeket (eper, malna, ribizli, rebarbara, menta, zsilya, snidling),
és jeloleiik azok helyét a térképen (lisd Novények beazonositdsa cimt gyakorlat). Az azo-
nositas a gytiimélessk megjelenése eldee toreént, igy azok nem nytjrottak segitséget a
gyerckek szamara. Megbeszéltiik, ki ismeri az adott ndvényt, mik a jellemz6i, hogyan
hasznaljuk cket.

4. ALKALOM:
TALAJTESZT

ot

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

ndvényeket. A foglalkozas sordn mindkét talajeeszet elvégeztiik (lasd Befdttesiiveg-
teszt, Kémhatdsteszt cimd gyakorlatok). A talajteszt szerint a talajunk valyog volt. A
kémhatasteszt soran a talajmintank szodabikarbona hatasara elkezdett pezsegni, vagyis
a talajunk enyhén savas kémhatast vole.

5. ALKALOM:
KOMPOSZTALAS ES MULCSOZAS

TERVEZESI SZAKASZ: -

Ez az alkalom nem tartozott szervesen a tervezéshez, de mivel a komposztélés és mul-
€s0zas a pcrmakultﬁra kézponti témai és modszerei, és a kertészkedéshez is alapvcté
ismereteket adnak at, igy mcghagytuk.

A gyerckekkel megbeszéltiik, mi a komposztilas, és milyen hasznokkal jar az alkalmazasa.
Megbeszéltiik, mit lehet komposztalni és mit nem, valamint hogy a komposztalhato
anyagok koziil melyek tartoznak a zold, melyek a barna kategoriaba (1asd Komposztalds
cimd gyakorlat). Ezutan a gyerekekkel meglatogattuk az iskola komposztalojat, ahonnan
komposztot hordtunk a konyhakert magasagyasaiba. A komposzt magasagyasokba
helyezése kdzben megbeszeltiik, mi a mulcsozas, ¢s miért érdemes alkalmazni.
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6. ALKALOM:

A MOST ES A JOVOBEN ~

TABLAZAT KITOLTESE

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

A csoporttal atnéztiik a tervezési napld korabbi bejegyzéseit. Ezutan a gyerekeknek
ki kellece toleenitik a Most és a jovoben elnevezési tablazatot (10. melléklet). Elgszor
megnézeiik, most milyen névények vannak a ceriiletiinkdn. Ebben segitett a kordbban
beazonositott novények listaja. Felmértiik, milyen allatok ¢élnek a teriileten vagy lito-
gatjak azt, példaul a szomszédos kertben taldlhat6 tolgyfardl a madarak és mokusok
eloszeretettel dézsmaljak meg a ribizlit és a malndc. Listaztuk azokart a tevékenysége-
ket, eseményeket, amelyeket a teriileten végziink, vagy amelyeket a kézelben talalhato
sportpilyan végeznek, és hatdssal van a kertiinkre — ilyen példaul a foci és rugby edzés
és ezek soran a kertre repiils labdik. Feljegyeztiik azokat a scrukcdrakat, amelyeket
a kertben megtalaltunk: fal, magasagyasok. Végezetiil 8sszegytjedttiik azokat a tech-
nologidkat, amelyek a kertben talalhatok (a kdzelben 1év ereszhez csatlakoztatore
vizgy(jtd tartdly).

Ezek utan attéreiink arra, ezen katcgériékon beliil mit szeretnénk a jéV(’ibcn bevezetni.
Névényck koziil a kovetkezok meriiltek fel igényként: burgonya, paradicsom, bab,
szeder, cseresznye, 1€pa, salata. Allatok koziil lcginkébb a méheket, a bcporzékat, a
katicabogarakat szerették volna odavonzani a gycrckck, de az 6tletek kozoee vole a
csirketartis is. U] struktaraként jc]cnt meg a kerités, a falra akaszthato viragtarto, a
halo, a kerti boltiv, tcchnol(’)giﬁk koziil pcdig az éntdzérendszer.

7. ALKALOM:

A KONYHAKERTRE HATO ENERGIAK
MEGISMERESE

TERVEZESI SZAKASZ: ADATELEMZES

Els6 lépésként a csoporttal atnéztitk a térképet és az azon jeldle ndvényeket. A fog-
lalkozas soran megbeszéltiik, hogy a kert teriiletén vagy kérnyékén hol jellemzsk, hol
érkeznek és hol tavoznak a kdvetkezd energiak: nap, szél, viz, ember, dllacok (Iasd A
teriiletre hatd energidk megismerése cimt gyakorlat).

Akertiink egyik fele szinte folyamatosan napos volt, mig a masik felét a délutani 6rdban
bearnyékolta az udvaron taldlhato 6ridsi tolgyfa. Els6sorban ezen a fin laktak azok a
madarak és mokusok, akik gyakran lakmaroztak a kert gyiim(jlcseibél. A legkézelebbi
vizforras a szomszédos épiilet mellett 1év6 esdvizgydjed, illetve az épiiletben 1év6 csap
volt. Az emberek naponta kdzlekedeek a kert mentén, de alegnagyobb hatdssal egyér-
telmten a szomszédos teriileten zajlo foci és rugby edzések voltak a kertre, példaul az
étrepiilé labdik és az utanuk futé gyerekek miatt.
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8. ALKALOM:
AZ UJ KONYHAKERT MEGTERVEZESE

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

Ezen az alkalmon az egész osztily részt vett. Kozosen megbeszéltiik, milyen tervezési
lépéseket tettiink meg, milyen eszkdzoket hasznaleunk, és milyen informaciot cudeunk
meg. A kiilonboz6 foglalkozasokon dolgozo kiscsoportok képviselsi bemutaceak a tob-
bicknek az dlcaluk elvégzett folyamatokat és az elkésziile produkcumokat (pl. térkép,
Most és a jovcben tablazat).

Az 6sschoglalést koversen 5—6 tss Csoportokban do]goztunk a gycrekckkc]. Minden
csoport kapott egy térképet, amely a teriilet alaprajzac tartalmazea. A f6bb, nem
mozdithato elemeket megjelenitectiik a térképen, illetve jelsltiik rajra, merre van
észak. Bemutattuk a gycrekcknck avialaszthaté névényckct (a Most és ajdvé’ben tablazat
a]apjém), ¢s ismertectitk tulajdonsz’lgaikat: példéul milyen magasra nének, ngnyz’lriak
vagy évelok, milycn a napigényiik. Mindezen informaciok ésschoglalﬁsﬁt egy pap{r]apon
is kiosztotruk szamukra. Interneten keresett képck scg{tségévcl mcgmutattuk a
gycrckcknck, milycn szerkezeteker, struktarakat valaszrotrak korabban (kerités, falra
akaszchatd Virﬁgtarté, hzﬂé, kerti bolciv).

A foglalkozas £6 célkittzése az volt, hogy a csoportok vilasszanak a novények, struk-
tarak koziil, majd kozdsen hatarozzik meg azok helyét, vagyis alkossik meg sajac
kertjeiket. A novények elhelyezésénél figyelembe kellett venniiik azok sziikségleteit
és a kiils6 energidk megismerése soran (el6z6 alkalom) szerzett tapasztalatokat. A ter-
vezés sordn el6szor csak buborékokkal (korokkel) kellete kijeldInitik az egyes dolgok
tervezett helyszineit (Iisd Otletck a térképre cimi gyakorlat), majd amikor minden a
vegleges helyére keriilt, megalkottak a kertet. A csoportokra volt bizva, hogy rajzolnak,
vagy haromdimenzios makettet készitenek a szamukra eldkeszitete eszkozokbal (lasd
3D makettek elkészitése cimt gyakorlat). Miutan elkesziileek a csoportok, a gyerekek
korbementek, ¢s megnéztck egymas munkadjat. Az 6ra végén egy nagy tapssal ismertiik
el az elkésziile produkcumokat és azt a sok munkat, amit elvégeztiink az elmdalt nyolc
alkalom soran.

REFLEXIO

A fog]a]kozﬁsok sordn kozdsen Osszegyjrote informaciok, az qj otletek és a gycrckek
aleal készitett tervek alapj an mcgsziilctett a kert mcgﬁjitﬁs;’mak Vég]egcs konccpci()ja.
A Visszajclzésck a]apjém az igazgatond, az osztélyfénék és a gycrckck egyarant nagy
orommel fogadték a fogla]kozﬁssorozatot. Nemcsak a kert gondoz:isa ¢s Gjracervezése
valosult meg, hanem a gycrckcknck lehctéségiik nyﬂt arra is, hogy a szabadban tolesék
idcjﬁkct, mikozben gyakorlati ismereteklkel gazdagodtak Ugyanakkor a kert hossztu
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tava fenntartasanak kérdése — iskolaidében, a gyerekek aktiv részvételével — tovabbra
sem oldédott meg. Ezt a problémat azonban részben achidala a sziil6i munkakozos-
ség, akik lécrehoztak egy ,z6ld csoportot”, amely az iskola z6ld ceriileteinek, koztiik a
konyhakertnek a gondozasit is devette.
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4.2 | AZ ISKOLAUDVAR EGY RESZENEK
MEGTERVEZESE

KONTEXTUS

A projeke sordn egy angol dltaldnos iskola udvaranak részleges Gjratervezésée taztiik ki
célul. Az igazgatond a gyerekek igényeit és Stleteit is figyelembe szerette volna venni az
udvar atalakitasa sordn, ezért a projekeet a didkdnkormanyzat (School Council) képvise-
16inek bevonasaval valésitottuk meg. Ok az iskola teljes gyermekkozosségéc képviseleek,
hiszen minden osztaly egy fiat és egy linyt delegilt a testiiletbe. A didkdnkormanyzat
clnskével és alelnskével kiegésziilve 14 £6s csoport kezdte el a tervezési folyamatot.

Az iskola udvara nagy zoldeeriilettel rendelkezik, amely t5bb részbél all: gytimolesos
(Orchard), fives sportpalya (The Field), konyhakert (Kicchen Garden), erddkert (Nature
Garden), illetve egy név nélkiili teriilet, ahol padok és ttizrako helyezkedik el. A tervezés
els6 lépéseként interjat készitettiink az igazgatonével, amely sordn az iskola udvaraval
kapesolatos elképzeléseirdl és igényeirdl kérdeztiik. Ekkor meriile fel, hogy a gyerekek
bevonasira az iskola didkdnkormanyzata a legalkalmasabb. A gyerekekkel harom al-
kalommal talalkoztunk. Az els6 alkalommal a kliensinterja legfobb kérdéseit (Hogyan
hasznaljik az udvart? Mire van sziikségiik? Mit szeretnének a jovében?) vettiik alapul.
A célunk az volt, hogy a gyakorlatok segitségével ezekre a kérdésekre kapjunk vélasze.
Az els6 foglalkozas tapaszealatai alapjan fogalmaztuk meg a tervezési folyamar végss
céljat, majd ennek megfelel6en valasztortuk ki a tervezésre szant teriiletet. A masodik
¢és harmadik foglalkozas mar e kivilaszeott teriilet megismerésére és megtervezésére

fokuszaleak.

A TERVEZESI FOLYAMAT LEPESEI

1. ALKALOM:

KLIENSINTERJU e

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

A foglalkozas célja az volt, hogy megértsiik, a gyerckek jelenleg hogyan hasznaljak a

16 Az iskoliba a Reception (felkészits) év utan 1-6. évfolyamokba jarnak a gyerckek. A didkénkormanyzatban a

legkisebbek kivételével minden osztealy képviselteti magat. Az iskoldban minden évfolyamon csak egy osztily van.
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teriiletet, és Ssszegytjtsiik dtleteiket annak fejlesztésével kapesolatban. A hatékonyabb
munka érdekében két csoportra osztottuk a részeveveket. Mindkét esoport kapott egy
térképet a teriilecrdl (a térképet a facilitdtor készitette el az iskoldtdl kapott alaprajz
szerint), amely tartalmazea a teljes iskolaudvart, annak minden részével. Kézosen
atbeszéleiik, mi hol talalhat6 a térképen, és hogyan nevezziik az egyes teriileteker. A
foglalkozds tovabbi részében a csoportok parhuzamosan dolgoztak.

Mcgkértiik a gycrckckct, hogy gondo]jﬁk végig, mclyik a kedvenc hclyiik az udvaron,
hol szeretnek lenni a lcgjobban. A kedvenc hc]yiikct jclblték isa térképcn egy szines
potty odarajzol:is;’wa] (lasd Kedvenc hely cimi gyakor]at)A Miutan mindenki megjc]éltc a
szamara lcgkcdvcscbb hc]yct, mcgbcszé]tilk, mi a dontésiik oka. Majd mcgkérdczt(lk Sket,
mit szoktak csindlni az udvaron. Vilaszthattak az el6re elkészitett tcvékcnységkértyék
koziil, vagy irhattak sajarot is. Fel kellett ragasztaniuk a térképrc a kérty;ikat oda, ahol
végezni szokedk az adott tevékenységet (lasd A ceriilet jelenlegi funkcioinak megismerése
cimd gyakorlat). Ezt kivetden teriiletenként megbeszéleiik, milyen tevékenységek
keriileek fel. A gycrckck aleal lcgtébbszér emlitett tcvékcnységck a kovetkezsk voltak:
futas, foci, bajocska, jacek, beszélgetés a baratokkal, ildogélés.

Kovetkezo lépésként a gyerekeket megkérdeztiik, szerintiik mire lehetne még hasz-
nalni az udvart, mit szeretnének, mire lenne sziikségiik. Valaszthactak a kiilonbdzo
tevekenységeket, novényeket, targyakat abrazolo képek koziil, vagy rajzolhattak is. A
képeket, rajzokat el kellett helyezniiik (felragaszeaniuk) a térképen. A gyerekek otle-
tei a kovetkezsk voleak: hinta, maszoka, trambulin, szinpad, adomanygyijcé kabin,
olvasésarok, fara épitect hiz, kiiltéri osztilyterem, még tébb virdg. Miutan elkésziile
a két csoport, vilasztottak egy képvisel6t, aki bemutatta a tobbicknek az dtleteiket.

A gyerekek visszajelzései, otletei alapjan az rajzolodote ki, hogy egy sokkal gyerek-
baratabb, tobb eszkozzel rendelkezs, gyerekszemmel vonzobb udvart szeretnének. A
tovabbi tervezési folyamatnak ez valt az elsé szamu céljava. Ennck a célnak a megva-
l6sitashoz vilasztottunk megfelel6 teriiletet az udvaron beliil. Mivel az udvar szinte
minden részének megvolt a sajat funkcioja, a vilasztds egy tdzraké hellyel és padokkal
rendelkezd, viszonylag nagyméretd teriiletre esett. A kovetkezs foglalkozasok mar
ennck a teriiletnek a megismerésére, majd megtervezésére koncentraltak.

2. ALKALOM:

A KIVALA§ZTOTT TERULET
MEGISMERESE

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES, ADATELEMZES

A teljes csoportta] kimentiink a tervezésre varoé teriiletre. A gyakorlat soran mcgbc—
széltiik, hol jcllcmzék, honnan érkeznek és hol tavoznak a kovetkezs cncrgiék: nap,
szél, viz, ember, dllatok (Iasd A teriiletre haté energidk megismerése cim gyakor]at)A A
teriilet északi része volt a 1cgnaposabb, oda szinte cgyz’lltalén nem esett érnyék A kée
oriasi juharfa ¢s a szomszédos erdskert fai a délutani 6rakban a teriilet lcgnagyobb
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részée learnyekoleak. A teriilet enyhén lankas volt, ami miatt esézésck idején a viz
osszegytlt alejed aljan, ez sarassa, csiiszossa tette azt. Ugyan nem volt a eriiletiinkon
kijelslc jarda, de lathatd nyomai voltak, hogy rendszeresen atszeltek a teriiletet az
iskolaudvaron mksds ovoda felé tartva, gyakorlatilag egy gyalogsvenyt kialakitva
az udvaron.

A gyerckekkel kozosen kitalaleuk, hogyan jelcnitsijk meg az cnergiékat, majd jeléltiik
Sket a térképen. A napot példﬁul sdrga napocskék, avizet kék hullimok, a szelet nyilak,
az embereket lébnyomok szimbolizaledk. Megbeszéltﬁk azt is, me]yek azok a tﬁrgyak,
névények, amelyek illand6ak, nem mozdithatok. Fclrajzoltuk ezeket is a tc’rképre
(juharf}ik, sovény, kerités, Villanyoszlop)A

Mivel ez volt az egyetlen olyan teriilet, amelynek nem volt kiilén neve, a gyerekekkel
valasztottunk neki egyet. Osszegydjeoetiik az Stleteket, majd kézfeltartasos szavazassal
megszavaztuk a legnépszertbbet. A gyerekek altal valaszeote név a Little Playground lett.

3. ALKALOM:

A KIVALASZTOTT TERULET
MEGTERVEZESE

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A gyakorlat soran a célunk a rendelkezésiinkre all6 teriiletre vonatkozé kivant funkciok,
tevékenységek végiggondolasa, dsszegytjtése volt. Megkérdeztiik a gyerekeket, mire
emlékeztek, milycn otleteik voltak az els6 talalkozasunkkor. Mcgbcszéltﬁk, hogy arégi
otletek koziil mi hasznalhaté ezen a konkrét teriileten. Mcgkérdcztﬁk Sket, van-e barmi
Gj gondolatuk. Minden régi és 6j dtlet felkeriilt egy papircetlire. A régi és 4j tleteket
kozosen csoportositottuk, ahol lehetséges volt, dsszevontuk cket.

Az els6 foglakozason és a jelen alkalommal Ssszegydjeoee delecek koziil a gyerekek
végiil az alabbiakra szdkiteteék a javaslatokat: tanuldsra alkalmas hely, csendes sarok
olvasiashoz, jatékra alkalmas hely, 4j tilshelyek, viragok, madarles, adomanygytjts ka-
bin, szinpad (tdncra, zenélésre alkalmas teriilet), mavészeti tevékenységekre alkalmas
teriilet (rajzolis, festés), kis kunyhok.

A gyerckek szavazas dtjan kivalaszeottdk az Stletek koziil az ¢ legfontosabbat (lasd
Priorizdlds cimd gyakorlat), amelynek a megvalositasat mindenképpen szerették volna
clérni. Az &t kivilasztote dtlet prioritasi sorrendben a kdvetkezs vole: kis kunyhok,
tanuldsra alkalmas teriilet, jétékra alkalmas tertilet, tobb iiléhely, Virégok. A kivilasztott
ot Stletet kiosztottuk a gyerekek kozote, akik parban vagy harom f6s kiscsoportban
jegyzeteket is készitve végiggondoltdk, mire van sziikség a kivilaszrote deletek meg-
valositasdhoz. Példaul ha virdgokat szeretnénk, ahhoz kellenck magok vagy palantik,
foldeeriilet, viz, locsolokanna, napsiités.
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Az dtletek tovabbgondolasa, a részletek kidolgozasa érdekében az el6z6 gyakorlat
sordn kialakult parok, csoportok tovibb dolgoztak az Stleteken. Moodboardot kellett
késziteniiik az adott dtletekrsl, amelyben annak hangulatat is probaleak acadni (lasd
Moodboard cimt gyakorlat). A mivek elkésziilce utan a csoportok bemutattak azokat

a tébbieknek.

Kozdsen megbeszé]tijk a gyerekckkc], mit hova rakninak a tc’rképcn (Iasd Otletek a
térképre cimi gyakorlat). Az elhelyezéskor ﬁgyelembc vettiik az el6z6 fog]a]koz:ison
szerzett tapaszta]atokat a teriileciinkrsl. Példaul ﬁgyeltfmk arra, hogy avirégok 1ehet616g
napos teriiletre keriﬂjenek. Miutan minden a helyére keriile, megbeszé]tiik, ki mennyire
C]égedett a kozOs tervezés Végcrcdményével.

REFLEXIO

A végleges tervet a gyerckek dtletei alapjan készitettiik el, amelyhez egy kozdsségi
kertek tervezésével, megvalositdsaval foglalkozo helyi civil szervezet katalogusabol
valasztottuk ki a kiilonbdz6 elemeket (kunyhok, padok, tiltetsladak, jatszoeszkszok).
Figyelembe vettiik tovabba a teriilet lejtése miatt felgyiilemlett viz problémijac, amit
bokrok tilcetésével igyekeztiink ellensalyozni. Tovabba az egyébként is hasznile devo-
nalat formalizileuk, és egy dsvényt helyeztiink el oda. A latvanyterv elkészitéséhez a
SketchUp nevii programot hasznaltuk, hogy a gyerekek szamara is konnyen befogadhato
és latvanyos munkdt cudjunk prezentalni. A tervet egy kiilon alkalommal mutactunk be
a tervezésben részt vevo gyerekek és az igazgatond szamara, ahol mindenki lehetdséget
kapott arra, hogy elmondja a véleményét, visszajelzéseit.
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4.3 | A TANODA UDVARANAK MEGTERVEZESE

KONTEXTUS

A Motivici6é Tanodikban komplex fejlesztdprogramot valdsitunk meg, elsésorban
hacranyos helyzett gyerckek szamara, akik iskola utan, nkéntes alapon jarnak hoz-
zink. Célunk a személyiség fejlodésének segitése, beleéreve a személyes és szocidlis
kompetencidkat, az iskolai sikerességet ¢s a tehetséggondozast, amelyet fejlesztéfog-
lalkozasok, egyéni tanulasi alkalmak, szabadidés programok, kirandulasok szervezése
dleal valositunk meg. A Motivacié Mihely egyik tanoddjiba tdlnyomoan kiilteriileten
¢l6, altalanos iskolaban ¢s kdzeépiskolaban tanulé gyerckek jarnak, 8sszesen 30 £6. A

gyerckekkel 5-8 f6s korosztilyi csoportokban dolgozunk heti két alkalommal.

A tanoda egy nagy udvarral rendelkezs, telepiilésszéli csaladi hiazban miksdik. A
telken a kerités mentén clhelyezkeds néhany fan, illetve egy kirbekeritett részen
kiviil nem volt semmi. A gyerekek bevonisaval egy hat foglalkozésbél allo folyamat
soran alakitottuk ki az udvar tjrarendezésének tervée. Ezeket a foglalkozasokat a teljes
tanodai kozosség, minden korosztilyi csoport elvégezte. A tervezési folyamat sordn a
csoportoknak két feladatuk vole. Egyrészt minden csoport dolgozott a kozds haszna-
lata teriiletek megtervezésén, és ezeket a javaslatokat ssze kellect hangolniuk, hogy
mindenki szamara elfogadhato terv sziilessen. Masrészt minden csoportnak lehetésége
volt egy csoportkuckonak nevezett helyszin megtervezésére, amirdl csak 6k dontheteek,
és amit elsésorban 6k hasznalnak majd a megvalésitist kovetSen.

Fontos volt szamunkra, hogy a gyerckek akeiv részesei legyenek a kdzos kert megvalosita-
sanak a tervezéstdl a fenntartdsig, igy a tervezést teljes méreékben a tanoddsok igényeire
épitettiik, és demokratikus dron alakitortuk ki a kzos udvarunk végleges tervée. Ez a
szemlélet illeszkedett tanoddink altalinos makodési elveihez, alapéreékeihez, hiszen
a demokratikus nevelés gyakorlatat igyeksziink magvaldsitani. A gyerckek a Tanoda
Onkormanyzat (TOK) mikodése sordn rendszeresen részesei a dontéshozatalnak. A
TOK-be a tanodis csoportok és a mentorok (a tanoddban dolgozé pedagogusok és
onkéntesek) egy évre, vilasztas atjan delegilnak képviselse (TOK—fejet) és képvisels
helyettest, akik a gytiléscken képviselik a csoportjuk véleményée, érdekeit. A gydléseken,
amelyek lebonyolitasit moderdtor és irnok segiti, a TOK elndke (a tanoda vezetdie)
is jelen van. A résztvevsk elére meghatarozott napirendi pontokat vitatnak meg, ezek
olyan témak, amelyek a tanoda teljes kozdsségée érintik. A gytléscken megfigyelként
barki részt vehet a kozosség tagjai koziil, de csak a moderator engedélye esetén szolal-
hatnak fel. A TOK mtikodtetésével olyan készségeket sajacicthacnak el és gyakorolhat-
nak a gyerckek, mint a sajit vélemény megformalasa, egy csoport képviselete, egymas
meghallgatdsa vagy az érvelés. A TOK-nek meghatirozo szerepe volt az udvartervezési
folyamatban, a csoportok dtleteinek dsszehangolasaban.
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A TERVEZESI FOLYAMAT LEPESEI

1. ALKALOM:

UDVARHASZNALAT
MOST ES A JOVOBEN

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

Az udvar méretardnyos térképét elére elkészitertiik minden tanodai csoport szamara.
Ennck segitségével egyiitt atbeszéltiik, mi lachato a térképen: azonositottuk a kisebb
teriileti egységeket, szinezéssel és a teriiletek megnevezésével jelsltiik ezeket a térképen.
Kijelsltiik a kaput, a kiskert bejaratar, az alkalmanként behajté auté devonalac scb.

Ezt kovetSen a gycrckck kozosen ésszcgy(ijté')tték, milycn tcvékcnységcket szoktak
végezni az udvaron, majd ezek konkrét hclyszinét tcvékcnységkértyék felragasztésﬁval
jc]élték a térképcn. Teriiletenként dtbeszéliik, milycn tCVékcnységckct azonositottak
(lasd A certiler jelenlegifunkciéinak megismerése cimi gyakor]at). Végijl a gycrckck brains-
torming segitségével deleteket gytjedteek arrol, mire lehetne még hasznalni az udvart.
Minden csoportnél mcgjclcnt a focipﬁlya/sportpélya ¢s a jarszotér igénye, tovabba
mindannyian javasoltﬁk, hogy lcgycn a tanodanak Vctcménycskcrtjc, ahol kézdsen
termeszthetiink zoldségeket az uzsonnihoz. Emellett t6bb csoportnil felmeriile egy
tﬁzrakéhcly kialakitasanak az otlete. A mcgfoga]mazott igényck a]apj:’m a gycrckck
kitoleseeek a Most és a jovben tablazatot (1o. melléklet).

2. ALKALOM:
ADATGYUJTES: TALAJTESZT,
NAPJARAS, EGHAJLATI KORULMENYEK

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

A foglalkozis elején elmondeuk a gyerckeknek, hogy az udvar acalakitasahoz elészor
meg kell ismerniink azt, tudnunk kell, milyen a talajunk, melyek a napos és arnyckos
teriilecek, illetve milyen C’ghajlati k('jriilmények a meghatérozék. Ehhez minden csoport
vilaszthatott egyet az alabbi gyakorlatok koziil: befGeeestivegtesze, napjaras, éghajlati
koriilmények (lasd Talajteszt: Befottesiivegteszt, Napjdrds ¢s Eghajlati koriilmenyek cimd
gyakorlatok). Az adatokat a kapesolodo feladatlapokon régziteteék (8. és 9. melléklet).
A gyakorlatok tapasztalatai szerint a talaj nagyon homokos, az udvar elhelyezkedése
miatt a nap legnagyobb részében napos, ami a nyari hohul]amok ideje alate komoly
nchézségeket okoz, kiilondsen azére, mert szinte egyiltalin nincs drnyckot ad6 fa a
teriileten.
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3. ALKALOM:
A CSOPORTKUCKOK
HELYENEK MEGHATAROZASA

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A foglalkozés elcjén arra kértiik a csoportok tagjait, hogy gondolj:ik végig, majd 0Sz-
szak meg a tobbiekkel, mclyik a kedvenc hc]yilk az udvaron, illetve mit szeretnek ott
csinalni (lasd Kedvenc hdy, A teriilet jelenlegi funkciéinak megismerése cimd gyakorlatok).
Az cgyéni mcgosztésok utan csapatként kellect gondolkodniuk, hogy mcgtaléljék a
kozos kedvenc helyiiket az udvaron. A csoporttagok egyetértettek abban, hogy olyan
hclyct szeretnének kialakitani, amc]y alkalmas kinti fog]a]kozésok mcgtartéséra, tar-
sasjétékozésra és cgyéb szabadidés tcvékcnységckrc (pl. bcszélgcté& olvasis). Fontos
szempont volt, hogy a kucko elkiilénithets lcgycn mas Csoportok hclyétél és az udvar
tobbi részétdl, azaz privat teret biztositson a CSOpOTt szamara, amclyct a sajﬁtjuknak
érezhetnck.

A minden csoporttag szimira elfogadhato hely kijelolését a gyerekek demokratikus
aton, érveléssel, szavazissal dontoceék el. Mmdenkl megmutatta, az udvar melyik
részére képzeli el a csoportja kuckéjit. Ha kiilonbozs helyekre gondoleak, mindenki
megindokolta, miért szeretné arra az adott helyre a kuckor. A mentor egyesével meg-
mutatta a lehetséges helyeket, a gyerekek pedig kézfeltartassal szavaztak. Mindenkinek
csak egy szavazata volt. A legtdbb szavazatot kapott helyre keriilt a csoport kuckéja.
Végiil a gyerekek felrajzoltak a kuckojuk tervezete helyée a térképiikre.

4. ALKALOM:
A TANODA ONKORMANYZAT GYULESE

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A csoportok képviscléi bcznutatték a terviiket a TOK—gyﬁ]éscn, amclyen részt vett a
mentorok képviscléjc, a TOK elnoke (a tanoda VCZCt(’SjC), illetve az érdekl6dé tanoda-
sokbol allo kézdnség. A jclcn]évék a moderitor scgitségévcl mutattik be és vitattik
meg terveiket, ma'd szavazdssal alakitottuk ki a kozos kert chlcggs tervét. Minden
kcp\nsclot mcgha]lgattunk maj id egy kozos alapra]zon chloltuk azokat a pontokat
amdyck minden csoport tcrvcbcn megj Clcntck (lasd Ocletek osszehangolasa cimd

yakorlat) Vctgmcnycskcrt korabban is volt a tanoda udvaran, 1 gy annak hclyszmc
adott volt, és azon cgylk csoport sem akart valtoztatni. A foc1palyat/sportpalyat
minden csoport nagy}’{bol ugyanarra a teriiletre tervezte, ezért konnygn €s gyorsan
meg tudtunk egyezni abban, hova kcrul]on a chlcgcs kozos tervben. Nagyobb eltérés
a tizrakohely esetében mutatkozott, de ebben a kérdesben is kénnyen megegyeztek

a képvisc]ék
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Ezek utan kijelsltiik a csoportkuckok helyszinét. Csak két csoport tervezte ugyanarra
a teriiletrészre a kuckéjde, és a csoportok képviselsi rovid egyeztetést kdvetden olyan
megoldast talalcak, ami mindkét csoport szamara elfogadhaté volt. Kozosen eldontde-
tiik, hogy lesz kertmozi is. Ez a mentorok javaslata volt, de minden képvisel6 srommel
fogadta az Stletet, ¢és a helyszint mar kozos dontéssel jelsleiik ki. A gytlés ezen pontjan
amoderitor megadta a lehetSséget a kdzonség szamara, hogy kérdéseket tegyenck fel,
vagy véleményt fogalmazzanak meg az elhangzottakkal kapesolatban. A gydlés végén
kijelsltiik a kévetkezo feladatot: a csoportok sajat helyének, kuckéjanak megtervezését.

5. ALKALOM:
A CSOPORTKUCKO TERVEZESE

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A fbglalkozés elején kimentiink a gyerekekke] az udvarra, és kijeléltiik a kuck(’)juk
helyét. Fontos volt, hogy minden csoport ugyanakkora helyet kapjon, ezért mérésza-
1aggal mértiik ki, rnajd karokkal jelolciik a 4x4 méteres nagysagu teriileteket. Miutan a
gyerekek laceak a kuck()juk tc’nyleges méretét ¢és elhelyezkedését az udvaron, actérelink
a tervezésre (ldsd A sajdt hely megtervezése cimi gyakorlat).

Inspiracioként kiilonbdzo kerti batorokat, eszkdziket és novényeket tartalmazo képeket
mutattunk a szimukra. Mcgbcszéltﬁk, mc]yck tetszenek nekik, és ezek koziil mclyck
lehetnek hasznosak, kényclmcsck, illetve redlisan beszerezhetsk vagy elkészithetsk.
Arra §sztonoztiik a gycrckckct, hogy ha névényckct vilasztanak, azok évelsk 1cgycnck,
és Valamilycn hasznot hozzanak, (p]. chetd termés, gyogynovény, érnyék, mas él6lé-
nycknek hasznos). Tudatositottuk benniik, hogy ne csak a csoportjuk szempontjabol
gondoljék at a lchctségcs hasznokat, hanem olyan elemeket is pr(’)béljanak tervezni,
amivel a Folddel val6 térédés alapelvét is érvényesitik.

A gyerckek egyéni és/vagy paros munkdban megrajzoltak a kuckéterviiket. Az elkésziile
terveket bemutactak egymasnak, majd érvelés és szavazas atjan kialakicoceak a kozos
csoportkuckot. A f6bb jellemzék minden terv esetében megegyeztek, igy konnyd
volt a kozds terv kialakitasa. Minden csoport szamara fontos szempont volt, hogy a
kuckojuk jol elkeritheté legyen, rendelkezzen fedetr kitils résszel, ami alkalmas cso-
portfoglalkozasok megtartdsara, tarsasjatékozasra, és legyenck benne novények. Az
esetleges eltérésekkel kapesolatban (pl. pontosan hova keriiljon a kiiil6) kézfeltartasos
szavazdssal dontoeciink.
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6. ALKALOM:
A VETEMENYES AGYASAINAK
KIVALASZTASA

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A veteményes a kert elkiilénitett része, ahol minden csoportnak valamint a mentorok
csoportjénak is van sajdc dgydsa. Ezen a foglalkozéson azt vilaszrotrak ki a csoportok,
hogy mi]ycn névényckct szeretnének termeszteni a sajat ﬁgyf{sukban. A fog]a]kozés
Clcjén kitettiik az asztalra a mentorok altal elére 6sszeallitott égyéstcrvckct, amc]yck
a kovetkezsk volrak: nyari salata, uborka, lecsd, a hirom névér és teadgyas (12. mel-
léklet). Volt olyan mentor, aki sorban mindegyikct bemutatta a gycrckcknck, és volt
olyan Csoport, ahol a gycrckck olvastik el az ﬁgyésok jcllcmzéit, majd bemurtattik ket
cgymﬁsnak Ezek utan mcgbcszéltdk, hogy a tervek kiindulasi alapként szolgélnak,
lchctéségiik van névényckct hozziadni vagy kivenni belsliik. A kozos agyast minden
csoport szavazassal vilaszeotea ki, a nagyobbak érvelés utan hoztik meg a dontésiiker.
Mindenki felirta egy cetlire annak az :igyésnak anevée, amclyrc szavazni szeretett volna,
majd a csoport mentora felolvasta és dsszesitette a szavazatokat. Végiil a csoportok
kimentek a kertbe, és kivilasztottik az ﬁgyﬁsuk hclyét.

REFLEXIO

Az dgyasok kivalasztasaval lezarult a tervezési folyamat, és megkezdddhetett a munka,
amelynek soran olyan feladatokat végeztiink el a gyerckekkel, mint a palantazas, az
agyasok el6készitése, a mulcsozas, a palantak kiiilcetése, kerti batorok készitése. Az
Eurdpai Szolidaritdsi Testiilet dltal tdmogatott ,Mi kis kertiink” projeke keretében
sikeriilt beszerezni és megvaldsitani a tervezett elemeket, igy a tanoda udvaran sport-
palyac, kerti stitdgetdt, jatszoteret, locsolérendszert és esdvizgydjedt alakitorcunk ki,
clkésziileek a csoportkuckaok, és megreremeettiik a kertmozi miksdésének Iehetségée.
Ebbe a munkaba, illetve a projekt soran megszervezett programokba a tanodas gyere-
keken kiviil a sziiloket és a helyi kozosséget is bevontuk — sokan része vettek példaul a
magbdrzén és a csaladi napokon. E projekt részeként késziile el a tanoda kiilss falara
felkeriilt falfestmény, amelynek megtervezésében és kivitelezésében szintén részt vettek
a gyerckek. A falfestmény dradasa egyben a projeke zaro rendezvénye is volt, amelyen
a tanodds kdzdsségen és a gyerekek csaladeagjain kiviil szimos latogaté érkezett a helyi
lakosok koziil. A kert és az udvar azéta is a tanoda életének és a klimatudatos nevelési
programjinak a szerves részét képezik.
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4.4 | ISKOLAZOLDITES EGY NAGYVAROSI
ALTALANOS ISKOLABAN

KONTEXTUS

Egy nagyvarosi énkormanyzat projektjének részeként valositottunk meg egy nyole
hénapon dt tarto, részvételiségen alapul6 tervezési folyamatot a viros egyik dltaldnos
iskoldjaban. A komplex, szamos beavatkozast tartalmazo projeke célja a varosi hésziget-
hatds7 csdkkentése volt. Ennek keretében villaleuk, hogy segitiink egy belvarosi iskola
tanul6inak megtervezni az iskolaudvaruk zsldebbé, a hészigethatasnak ellenalloba
valasat. Kiindulasi helyzetként megallapithato, hogy a viszonylag kis méretd udvar
szinte teljesen lebetonozote, esekély zoldfeliileteel rendelkezik, igy tavaszedl 6szig a nagy
meleg miatt nehezen hasznalhat6. Emellett az udvaron nincs kialakitva jacék- illecve
sportolasi lehetdség sem, ami a gyerekek sziinetekben valo kikapesolodasar segitené.

Az udvar permakultaras szemléletd Gjratervezését a 7. osztily munkdjara alapozeuk.
A tanév elején vontak dssze az iskola két korabbi hatodik osztalyat, ezért az 6 kiemelt
bevonasukkal — masodlagos célként — a két eleérd toreénettel és érdeklsdéssel rendel-
kezd kozosség dsszeolvadasar is segiteni tudtuk. A hetedikesek mellett tdbb ponton
bevontuk a folyamatba a teljes iskolai kdzosséget, példaul iskolagydlések, kérdsivek,
alkotopalydzat és szavazis segitségével. Az iskolazoldités teljes ideje alace hasznale
iskolai faliajsagon mindenki szimara nyomon kovethet6 volt a program.

A projeket soran 13 foglalkozast tartottunk a hetedik osztalyosok szamara, heti-kécheti
rendszerességgel. E folyamat sordn a gyerekek a probléma felearasac koversen elkészi-
teteék az iskolaudvar zolditésének tervée, illetve madarbarirc eszkozoket is tervezrek
és épitettek. Mindekdzben a gyerekek tanultak a klimavaltozasrol, a permakulcarardl,
a hoszigethatas lehetséges megoldasairdl és a kdzosségi tervezésrol.

A tervezési folyamatot a Motivacié Mihely munkatarsaibél allo, négyf6s facilica-
tori csapat vezette, illetve lehetdségiink volt egy tdjépitész bevonasara, aki szakmai
tudasdval tdimogatta a folyamatot. Fontos szerepe volt abban, hogy a gyerckek terve
professzionalisan prezentilhat6 legyen az iskola kdzdssége, illetve a dontéshozok sza-
mara, valamint alkalmas legyen a késébbi, kivitelezok szamara késziile mérnéki tervek
kialakitdsara. Az igazgaton6, a hetedikesek osztalyfonske és t5bb tovabbi pedagogus
aktivan tdmogatta a folyamatot.

17 A virosok teriiletei a stird beépitettség, a hétareo feliiletek (beton, aszfalt), a kevés névényzet és vizhiany miate
jobban felmelegszenck, mint a kornyezs videki teriiletek. A beton- ¢s aszfaltfeliiletek nappal elnyelik, ¢jszaka
pedig lassan visszaadjik a hét, ezért a varosokban akar 8-10 Celsius-fokkal is magasabb Iehet a hdmérseklet a
kiilteriiletekhez képest. A nagy virosi meleg komoly egészségiigyi veszélyt jelent a lakossagra, illetve stlyos viz- és
energiahidnyt és gazdasagi kdrokat okoz. A jelenség csskkenthets tobb zoldfeliileteel, arnyckot ad6 és vizmegtarto

megoldasokkal.
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A TERVEZESI FOLYAMAT LEPESEI

1. ALKALOM:
A KLIMAVALTOZAS BEMUTATASA

TERVEZESI SZAKASZ: ALAPOZAS

Roviden bemutattuk a gyerekeknek a tervezési folyamat 1épéseit. A klimavaltozis té-
miéjinak bevezetéseként egy véleményvonal gyakorlatot esinaleunk (lisd Véleményvonal
cimd gyakorlat). Ezt kivetSen a foglalkozas {6 gyakorlataban a gyerekek csoportok-
ban dolgoztﬁk fel a klimavalcozas egyes elemeit, majd igyekeztek megtalé]ni a 1ogikai
kapcsolatot azegyes ﬁ)galmak kozoer, Végiil pedig bemutatrik egymésnak a munkéjuk
eredményét (lasd A klimavltozds folyamata cimi gyakorlat). A facilitdtorok a gyakorlat
sordn kérdésekkel, magyarazatokkal segiteteck a csoportmunkat.

A klimaviltozis jelenségének megismerése utdin megbeszéltiik, hogy a varosban a
klimavaltozas egyik egyértdm@ jelentés hatisa a korabbiaknal hosszabb ideig tapasz-
talhat6 és intenzivebb nyiri meleg, ami kifejezetten megneheziti az emberek életér. A
magas homérséklet és a sok beton, valamint a kevés zoldfeliilet hatdsara az iskolaudvar
az igazdn napos honapokban szinte elviselhetetleniil meleg, ezért a tanév kezdetén és
végén csaknem hasznilhatatlan. A tervezéssel tobbek kozdee erre a problémara sze-
retnénk megoldést taldlni.

A foglalkozist egy visszajelz6 korrel zartuk, amely sordn a teremben kihelyezetr, kiilonbé-
26 érzelmet kifejez6 (pl. félelem, harag, 5rom, szomorasag, nyugalom) f5ldgdmb-emojik
kivilasztasaval kellett a gyerekeknek kifejezniiik, hogyan érzik magukat a halloctakkal
kapesolatban.

2. ALKALOM:
A PERMAKULTURA BEMUTATASA,
AZ UDVAR VIZIOJANAK MEGALKOTASA

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

A foglalkozas elején egy prezenticio (1. melléklet) segitségével bemutattuk a gyere-
keknek a permakultara toreénetée. A prezenticio ismerteti a permakultara etikai
elveit, és egy-egy gyakorlatot kapcsol hozzajuk (lasd Az etikai elvek bemutatdsa (1)
cimd gyakorlat).
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Kovetkezs 1épésként dceéreiink az udvar vizidjanak megalkotdsara, amelyet kiscso-
portokban kezdeek el a gyerekek. Scrukturidle kérdésekre vilaszolva (lasd A vizio
megalkotdsa cimd gyakorlat) végig kellete gondolniuk, milyen udvart szeretnének
litni a tervezési folyamat végén. A kozos, minden csoporenal elsfordulé pontokat
kiemelve késziilt el a vizié:

Egy olyan iskolaudvart szeretnénk, ami szép, hangulatos, szines, természetkozeli,
ahol vannak fdk, vizforrds, és sportolni is lehet.

3. ALKALOM:
UDVARHASZNALAT MOST ES A JOVOBEN @ =+#

TERVEZESI SZAKASZ: FELMERES

A gyakorlat sordn a gyerckek kisebb csoportokban kitsledceck a Most és a jovében
clnevezést tablazatot, amelyben az iskolaudvaron jelenleg megtalalhato és a jo-
viben tervezett, vigyott ndvényeket, dllatokat, tevékenységeket, rendezvényekert,
strukcardkat és technologidkat gydjeseeck dssze (lasd Most és a jévében tablazat). A
csoportok bemutattik egymasnak az elkésziilt anyagokat, majd kozosen készitettiink
cgy Osszesitést: a mindenhol megjelend elemeket beemeltiink, az egyedi deletekrsl
pedig szavazissal dontdetiink — amic a tobbség tdimogatott, az bekeriilt a végleges
Most és a jovoben tablazatba. Ez alapjan az osztaly azt szerette volna, ha az udvaron
t6bb madar, méh és mas rovar jelenne meg. Szivesen latnanak tbb fat, veteményest,
falakon futé kiaszondvényeket ¢s szines virdgokat is. Fontos szimukra a sportolasi
lehetdség, ezért igény meriile fel focipalyara, kosarlabda-palyira ¢s aszealiteniszre
alkalmas tér kialakitdsara. Emellete olyan 6tletek is eldkeriileek, mint egy tiveghaz,
egy ivokar, valamint fﬁggéégyak.

ISKOLASZINTU ESEMENY:
1. ISKOLAGYULES

Egy iskolagydlésen az intézmény teljes kozosségének bemutattuk a tervezsi esapatot és
a tervezési fo]yamatot. Elmondtuk, hogy a kihclyczctt fa]iﬁjségon nyomon kovethets
a folyamat, illetve bcjclcntcttiik, hogy diakoknak, pcdag(’)gusoknak és sziiloknek sz616
kérdsivek kitoleésével minden érintett clmondhatja a Vélcményét az iskolaudvarrél,
igy Sk is részesei lehetnek a tervezési folyamatnak. Végii] bemutattuk a 2. alkalmon
megalkotott viziot.
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ISKOLASZINTU ESEMENY:
ONLINE KERDOIV

A felmérési szakasz tovabbi 1épéseként online kérdsivek scgitségével megkérdeztiik az
iskola diékjait, pcdag()gusait és a sziilsket arrol, milycn javaslataik, igénycik vannak
az udvar atalakitasaval kapcso]atban. A gycrckck az iskolaban, a projcktbe bevont
pcdag(’)gusok koordinalasa mellett toleoceék ki a kérdsiveker, igy gyakorlatilag a teljcs
gycrckkézésség Vélcményét fel tudeuk mérni a kérdésben. A sziilsknek és pcdag(’)gu—
soknak az iskola a sajat levelezérendszerén (Kréta) keresztiil juttacca el a kérdsiver. A
felmérési fo]yamat részeként egy interja keretében ismertiik meg az intézményvezetd
C]képzcléscit, igényeit az udvar dtalakitdsaval kapcsolatban.

4. ALKALOM:
AZ ISKOLAUDVARRA JELLEMZO ENERGIAK
MEGISMERESE, A KERDOIVEK KIERTEKELESE

TERVEZESI SZAKASZ: ADATELEMZES

Az osztillyal az udvaron dolgoztunk négy kisebb csoportban. Minden csoport egy
hatdst vizsgale meg ¢s jelole be a térképen az alabbiakbol: (1) Nap, szél: drnyckos terii-
letek, hosszan tart6 napsiités, valamint a szélirdny és szélfogok. (2) Viz: vizvételi hely,
atfoly6 viz, az es6vizgytjts lehetséges helye. (3) Emberek: gyalog és autéval hasznalc
aevonalak. (4) Allatok: rovarhotel és allatok ttvonala (lasd A ceriilecre hato energidk
megismerése cimd gyakorlat). A részfeladatok elvégzése utan a csoportok bemutattak
egymésnak a munkéjukat, majd mega]kottak egy kozos térkc’pet, ame]y tartalmazta
az Osszes kiviilrsl érkezs hatast.

Ezt kovetden a kérdéives felmérés eredményeit egy prezentacio segitségével bemutattuk
a tervezést végzo osztélynak. Majd az igazgaténévcl készilt interja tapasztalatait ésa
gyerekek sajat dtleteit (Vizio, Most és a jévében tablazat) sszegezve megallapitottuk a
konszenzusos, tobbség dltal fontosnak tartott eredményeket: veteményeskertre, udvari
kitlére, pihen(’ihelyre, Sportolési lchetéségre és kinti jﬁtékokra van sziikség az udvaron.

ISKOLASZINTU ESEMENY:
ALKOTOI PALYAZAT

Aziskola teljes didksaganak ,Zslditsiik az iskolat!” cimmel egy alkotéi palyazatot ircunk
ki négy kategoridban: kert, udvari kiiils, sportolasi lehetSség, kinti jatckok. Az alkotasok
késziilhetrek rajz, festmény, makett vagy akar digitﬁlis terv forrnéjéban, egyénileg vagy
csoportban is. Célunk kreativ tletek gytjeése ¢és a kdzdsség bevonasa volt.
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5. ALKALOM:
MOODBOARD KESZITESE, AZ UDVAR
MEGTERVEZESENEK ELSO LEPESE: ELEMEK

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A moodboard elkészitéséhez a gycrckek négy csoportban dolgoztak (Iasd Moodboard
cima gyakor]at). Kiilonbozs szines, magazinokbé] kivégott képck telhasznalasaval
készitettek egy kolldzst, amclycn azt abrazoltik, milycn hangulatl’i iskolaudvart sze-
retnének. Amikor elkésziiltek, a csoportok bemutattik ngmésnak az alkotasaikat.

Ezt kdvetSen a kordbban kialakitott csoportokban dolgoztak tovabb a gyerekek az
udvar egyes elemeinek (veteményeskert, udvari kitil6/pihenchely, sportolasi lehetsség,
kinti jatekok) megtervezésén. A teriilet tervrajzanak és az elemekhez kapcesolodo, elére
osszegytjtote képeknek (pl. névények, kerti batorok, eszkdzok) a felhasznalasaval el-
késziteteék az adott elem/funkei6 tervér. A munka soran figyelembe kellett venniiik a
korabbi dtleteket (Vizio, Most és a jovében tablazat, a kerddivek ¢s az interju eredmenyeti).
A csoportok bemutattak egymasnak a munkajukat.

6. ALKALOM:
AZ UDVAR MEGTERVEZESENEK MASODIK
LEPESE: NOVENYEK, ALLATBARAT ESZKOZOK
ES A HOSZIGETHATAST CSOKKENTO
MEGOLDASOK KIVALASZTASA

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES

A gyerekek 6t ecsoportban dolgoztak. Az érdeklédésiik alapjan valaszthaceak 6t téma
koziil, amelyek a kvetkez6k voltak: (1) ndvények a veteményeskertben, (2) dllacbarac
eszkdzok, (3) feliiletek/burkolatok, (4) novények (fik, talajrakardk, arnyckolas), (s)
vizkezelés. Az utols6 harom téma a hészigethatas csokkentésére szolgilé megoldasok

kozil kertile ki.

A témik fcldolgozﬁsa szakértsi mozaikban tértént. Minden csoporttag tanulm:’myozta
az adott témaval kapcsolatos javaslatokat, médszereker tartalmazé (nagysﬁgrcndi]cg
azonos hosszasiaga) szoveg egy részét, majd dsszegeztck a csoport tbbi tagja szamara
az igy megszerzett informacidkat. Ezek alapj:in kivalasztottik azokat az elemeket,
amelyeket szeretnének az udvarban is latni. A kivalasztote elemeket felvezeteck egy
tervezésablonba, ami a legfontosabb jellemzoket, a vilasztote elemek mellett sz616
érveket és az azokhoz kapcsol()dé fenntartasi feladatokat tarcalmazea.
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7. ALKALOM: \_Il.l

AZ UDVAR MEGTERVEZESENEK HARMADIK
LEPESE: A VEGLEGES TERV KIALAKITASA

TERVEZESI SZAKASZ: ADATELEMZES, TERVEZES

A Végleges terv kialakitasac egy gyl'ilés keretein belil alkotta meg az osztﬁly (Iasd Otletek
(')'sszehangoldsa cimd gyakor]at) El&szor az el6z6 két fog]a]kozz’ls sordan a kiscsoportok altal
megalkotott terveket mutaceak be a tobbicknek a csoportok képvisel6i, majd kdzosen
dontoeeek arrdl, mi kcriiljén be a tervbe. A facilicatori csapat tagjai koziil tobben spcciélis
szerepben segiteteck a folyamatot. A (1) moderator ismertette a folyamatot, levezette
a gyfﬂést, ¢s felelt az idomenedzsmentére; (2) a szakéres (téjép{tész) Vélcmc’nycztc a
gyerekek dtleteit, segitette a kozos terv kialakitasat; (3) az irnok felrajzolta az elemeket
a térképrc.

A gytlésen nyole gyerek képviselte az el6z6 két foglalkozason megalkotott tervekert,
az alabbi témakorok szerint:

kert (veteményes) elhelyezése és ndvények,

udvari kiiils, pihcnéhcly,

sportolasi lehetsség,

kinti jatekok,

allatbarar eszkozok,

hészigetmegoldasok: névények (arnyékolas, hités),
hészigetmegoldasok: vizkezelés,

hészigetmegoldasok: burkolatok, feliiletek.

A termet Ggy rendeztiik at, hogy kézc’pen 1egyen egy padokbél kialakitott asztal, ame]y
koriil elfért a 8 kc’pviselc’i, a szakérts, a moderitor és az irnok. A székekbdl félkorben
nézéteret alakitotcunk ki. A képviseléknek 2 perc allt a rendelkezésére, hogy bemutassak
a terveiket, és érveljcnek a kivalaszrott elemek mellect. Minden felszélalds utan 2 perc
volt az adott elemek megvitatdsira ¢s a térképen valo elhe]yezésére, illetve a kézé’mség
(Vagyis az oszt;ﬂy tovabbi tagjai) Véleményének, kérdéseinek mcghallgatésﬁra. A vitis
kérdésekrdl szavazassal doneoeeek a képvise]ék. A dontések meghozata]ﬁt kovetSen az
irnok felrajzolta az adott elemeket a kozos térképrc Az alkalom végtre kialakult az
udvar kozos tervének elss verzidja.

ISKOLASZINTU ESEMENY:
2. ISKOLAGYULES

A 7. tervezési alkalmat kvetGen — mivel a terv jelentdsen el6rehalade — Gjra az iskola-
gytlés elé vittiik az udvartervezés tigyét. A hetedikesek képviselsi beszamoltak az iskola
teljes kozdsségének a tervezési folyamatrol, majd bemutatcuk az elsé latvanytervet,
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amelyet a folyamatot segits tdjépitész készitett el a gyerekek altal megalkotott kozos
verzi6 alapjan Adobe Illustrator és Photoshop programok segitségével. Ezen az alkalmon
hirdettiik ki az alkotoi palyazat gySzeeseit, akik dijazasban részesiiltek.

8-10. ALKALOM:
A MADARBARAT KERT JELLEMZOI,
MADARODU ES ROVARHOTEL KESZITESE

TERVEZESI SZAKASZ: -

A 8. alkalom sordn a hetedikesek megismerkedtek a madarbarit kerc jellemzéivel, a
fenntartasahoz sziikséges feladacokkal, amelyekrél plakatokat készeeceek (lasd Maddr-
bardt kert cimd gyakorlat). A kovetkezs két alkalmon pedig madarodikat és rovar-
hoteleket szereltek 6ssze és festettek le. A 8—ro. alkalmak nem tartoztak szorosan a
tervezési folyamathoz, a tervezés ezek nélkiil is megvalosithat6 lett volna. Ugyanakkor
azt szerettiik volna, hogy olyan foglalkozas is a folyamat része legyen, ahol konkrét
produkcummal és azonnali véltozassal jaro tevékenységet végeznek a gyerekek. Ez
egyrészt alkalmas volt arra, hogy csdkkentse a szorongist, amit esetleg a klimavalco-
zas hatdsainak tudatosuldsa utan éreztek, masrésze sikerélményt nytjeote a szamukra.
Tovibba azért dontoetiink egy konkrét eredménnyel jaré foglalkozas megszervezése
mellett, mert arra szamitottunk, hogy a projeke titemezése és a tanév rendje miatt az
udvar acalakitdsa jelentés csuszassal valosul meg.

11-12. ALKALOM: _—
MUNKA A TAJEPITESSZEL

TERVEZESI SZAKASZ: TERVEZES, MEGVALOSITAS

Rahangolodasként felelevenitettiik a folyamat inditdsakor elkészitett viziot és az azota
megvaldsitote 1épéseket, majd a tajépitész alal készitett latvanytervet dsszevetettitk
a vizioval, hogy lassuk, mennyire felel meg annak. Ezt kovetSen a tajépitész visszajel-
zéscket és tandcsokat adott a tervvel kapcesolatban, és bemutatta a terv harom djabb
verzi6jat, amelyekben érvényesitette a szakmai javaslatait. E litvanytervek megtarcoceak
az eredeti terv lényegér, de kikiiszoboleek a tervezsi szemmel egyéreelmd gyengesége-
ket, veszélyeket. Fontos eleme volt ennck a fazisnak, hogy a szakérté elmagyarazta a
gyerckeknek a javaslatai mogoeti indokokat.

A gyerekek 6t csoportra osztva dolgoztak tovabb. A harom bemutatott verziobal és
a tdjépitész visszajelzéseibdl inspirdlodva egy-egy Gj tervet alkotott minden csoport.
Ehhez az udvar térképét és a tajépitész dltal megalkotott méretaranyos, papirbol késziile
elemeket (focipélya, asztalok, padok, jétékok, ﬁgyésok stb) hasznaltak. A tervezést ko-
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vetSen a csapatok képvisel6i bemutattik a terveket, majd mindenki egyénileg voksolt
ajavaslatokra oly médon, hogy a harom szavazatat jelképez6 matricak koziil legfeljebb
egyet adhacote a sajic csapata tervére. [gy végiil az 6ebsl harom vilcozacra sziikiteccitk
le azon tervek korér, amelyekrol késbb majd az iskola teljes kdzossége szavazhatotr.
Ezt megel6z6en azonban e kézmives terveket a tajépitész a megvalosithatosagi szem-
pontokat figyelembe véve véglegesitette, professzionilis litvanytervet készitve beldliik.

13. ALKALOM:

A FENNTARTASSAL KAPCSOLATOS
FELADATOK ATGONDOLASA

TERVEZESI SZAKASZ: FENNTARTAS

A foglalkozis elején felelevenitettiik a kordbbi terveinket, elsésorban a mar dtgondolt
fenntartassal kapesolatos feladatokat. Ezek utan a gyerekek 6t esoportban dolgoztak,
a kovetkezd témakon:

« a kerteel kapesolatos feladatok, szabilyok (eszkdzok, locsolas, szezonilis

feladatok),
+  amadarbarit eszkdzokkel kapesolatos feladatok, szabalyok,
«  abuatorok, a jatekok, a pihend hasznalata,
+  tisztasag (szemétkezelés, a zoldhulladék kezelése),
. idémenedzsment (ki, mikor, mcddig hasznzﬂja az adott eszkozt, hclyszint).

A foglalkozis célja az volt, hogy elkésziiljenck (1) a kere, (2) a madarbaric eszkozok,
(3) a pihend, a batorok és a jatékok hasznalatdhoz kapesolodo szabilyok, valamint
az Gj udvar altalinos hasznilatara vonatkozo szabilyozas. A munka elkésziiltével a
csoportok bemutattik egymasnak a javaslataikat, és megvitattak azokat a tobbickkel.
Ha a t8bbség — akar vitat, modositdst kdverden — elfogadta a csoportok dleal javasole
szabalyokat, azok bekeriiltek a kdzos csomagba. Az igy megalkotott javaslatcsomagot
a tanulok képvisel6i bemurtatedk az igazgatondnek (a gyakorlat egyszertsitett valto-
zatahoz lasd A teriilethaszndlat szabdlyai cimt gyakorlatot).

ISKOLASZINTU ESEMENY:
ZOLD DIAKPARLAMENT

A 76ld Didkparlamenten minden osztalybol két képvisels, valamint az intézményve-
zet$ és ot pedagogus vett részt, akiknek bemutattuk a hirom tervvaltozatot, amelye-
ket a tajépitész készitett a gyerckek tervei alapjan. A képvisel6knek Iehetdsége volt
kérdezni és visszajelzéseket adni a tervekkel kapesolatban. Majd bemutattuk az egész
iskolat érintd szavazas menetét, amelyben a képviselsknek az osztilyuk cdjékozeacdsa
és a tarsaik szavazdsra buzditdsa volt a feladata. A szavazas soran minden tanul6 egy
lepecsételt szavazolap segitségével fejchette ki véleményée.
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ISKOLASZINTU ESEMENY:
3. ISKOLAGYULES

Az utolsé isko]agyiﬂéscn ﬁnncpélycs keretek kozore mcgké')széntiik a hetedik osztf{ly és
a teljes kézdsség aktiv részvérelér, és bemurtatctuk a 248 érvényes voksboél 120 szavazatot
elnycré gyoztes tervet, amclyet a didkok iidvrivalgﬁssal fogadtak.

REFLEXIO

A Véglcges terv bemutatasaval lezarult a gyerckck részvételével zaj]c') tervezési folya—
mat. A projckt egy késobbi fazisiban az énkormémyzat aleal mcgbizott tervez6i iroda
Véglegcsiti a tervet, szandékunk szerint oly moédon, hogy a mcgva]ésitﬁs a lehets
1egnagyobb mértékben tiikrozze az iskola diékjainak otleteit és igényeit. A tervek
adaptﬁ];isét nagyban mcgkénnyiti, hogy a tervezési folyamatba bevont tdjcépicész mar
érvényesitette a mcgvalésithatéségi szcmpontokat, illetve kénnycn alkalmazhato
formaba ontocte azokat.

A tervezési folyamat soran kiemelten figyeltiink arra, hogy az iskolai kozdsségeket
a lehets legnagyobb mértékben bevonjuk a folyamatba. A kdzponti szerepet jatszo
hetedikes osztaly esetében nagyon fontosnak tartotcuk, hogy minden gyerek aktivan
részt vegyen a tervezésben. Ennek érdekében minden alkalommal kisebb csoportokra
bontva dolgoztak a gyerekek, és gyakran kiilon feladatokat kaprak. A kiscsoportos
munkavégzés kovetkeztében a tanultak megosztasa, az tletek csoportkdzi egyeztetése
¢s dsszehangolasa kiemelt szerepet kapott a folyamatban. Ezt a munkaszervezési formatc
megkdnnyitette, hogy minden alkalommal négy facilitacor vett részt a foglalkozasokon,
igy a csoportok megfelelé tdimogatast kaphattak. A kozos tervezési munka dsszeko-
vicsolta a szeptemberben Gjjaszervezett hetedikes osztalyt — ezt az osztalyfonsk és az
iskolaigazgato visszajelzései is megerdsiterték.

A projekt az egész iskolakozosséget megmozgatea. Mind a didkok, mind a pedagogu-
sok ¢és a sziilok aktivan bevonodtak a folyamatba, élveztck az abban val6 részvéeel.
Az iskolagyilések ¢s a faligjsagra folyamatosan kihelyezett informacick segitségével
a teljes iskolai kdzdsség nyomon tudea kvetni a tervezési folyamatot. A kérdéiv, az
alkotoi palyazat, a Z6ld Didkparlament és a szavazas révén pedig aktivan be is kapeso-
lodhattak a munkaba. Az alkotopalyazat kiirdsara 17 palyazat érkezett be 20 gyerek
részvételével. Ezek koziil kivalaszeasra keriile a harom legjobb alkotas, amelyek készitsi
konyvjutalmat kaptak.

A tantestiilet részt vett egy, a Motivicid Mﬁhcly munkatirsai alcal tartoce, a varosi
hésziget jelenségét bemutaté workshopon, amely segitette Sket a beavatkozas sziiksé-
gességének megéreésében, ¢és tovabb erdsitette elkdtelezdésiiket a folyamat timoga-
tasa irdnt. Az igazgatond ¢s a hetedikes osztalyfénsk mellect tobb pedagogus is akeiv
szerepet vallale: 1cvczényclték a kérdésivek felvérelér, tﬁmogatték az alkotoi pzﬂyézat
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és a szavazas lebonyolitasat, valamint hésziget témdja workshopot szerveztek a szii-
16k szamara. A folyamatot az iskolatjsig egy angol nyelvi kiilsnszimban mutatta be.
Szamos pedagogus maga is kitoledtee az online kérddivet, igy sajat dtleteikkel jarultak
hozza a tervezéshez.

A sziilok két csoportban vettek részt hészigetworkshopon, és tobb mint negyvenen
toltoteék ki a kérdsiver. Tobben nagyon pozitivan ¢s timogatdan nyi]atkoztak a kez-
deményezésrol.
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A NEGY TERVEZESI FOLYAMATTAL
KAPCSOLATOS ALTALANOS REFLEXIO

A bemutatott tervezési folyamatok sordn kiilonboz6 koriilmények kozoee probalhactuk
ki a modszert: eleérd nyelvi kdrnyezetben (Anglidban és Magyarorszagon); kiilonbsz6
szociokuleurilis hactérrel rendelkezd csoportok korében (hitranyos helyzetd gyerekek
és kozéposztalybeliek); formalis és nem-formalis tanuldsi krnyezetben (iskolakban
és tanodakban); életkor tekintetében homogén és heterogén kozosségekben; kisebb
és nagyobb mérett csoportokban. Emellett az alkalmak rendszeressége, a folyamatok
idtartama és a csoportok bevonodasanak merecke szempontjabol is voltak kiilonbsegek
a tervezési folyamatok kozoee. E valtozatossag kiemelkedden hasznos volt szamunkra
a modszertan tesztelése szempontjabol. Tapasztalataink alapjan a gyakorlatok széles
korben hasznalhatok, és konnyen adaptalhacok barmilyen tanulasi kornyezetre. A gya-
korlatok tébbsége ugyan kisebb csoporttal miksdik optimalisan, de nagyobb létszam
esetén is megvalosithatok csoportmunka alkalmazasaval.

A modszertan alkalmazasa soran fontos, hogy a faciliticor megfelelGen felkésziile
legyen — nemesak a folyamat megkezdésckor, hanem annak teljes id6tarcama alace. A
tervezési folyamat soran folyamatosan 6j informéciok és tapasztalatok keletkeznek,
amelyeket be kell épiteni a munkidba, igy a facilitatornak rugalmasan kell reagalnia a
valtozasokra. Ez a fajta munka id6- és kapacitasigényes, amit a tervezés el6készitése-
kor mindenképpen figyelembe kell venni. A folyamat hatékonysdgat nagyban segiti,
ha a facilitdtor a tervezett teriilet, a bevont gyerekesoport és a rendelkezésre dll6 id6
alapjan részletes titemtervet készit, és azt minden érintett szereplével megosztja. Ez
kiilénésen fontos iskolai kérnyezetben, ahol a tevékenységeket egy formalis mikodési
rendszerbe kell beillesztent, sok egyéb elvarashoz, feladathoz alkalmazkodva megtalal-
ni a sziikséges kapacitasokat (pl. gyerckek és pedagogusok felhasznalhato idésavjait,
termet, eszkozoket).

Mivel a folyamat soran a gycrckck a sajat kérnyczctﬁkré] gondolkodnak, s azt a sajat
igénycik szerint alakithatj ik, erésen motivaltak a részvételre, aktivan és lelkesen vesznek
részt a gyakorlatokban. A magyar kozoktatisi rendszerben Viszonylag ritkan fordul
els, hogy a gycrckck beleszolhatnak a kérnyczctiik alakitasaba, kifcjtvc Vé]cményﬁkct,
igényeiket egy tervezert dcalakitds elsee. Eppen ezére, egy ilyen folyamat kiilonleges
élményt jclcnt szamukra, ﬁjdonségként hat, és nagyban noveli motivﬁciéjukat.

Mindemellett - kiilondsen a nagy létszama osztalyban megvaldsitott folyamat kapesan
szamoltak be errél az iskola pedagdgusai — a kozos munkanak kozosségfejleszes hatdsa
is van. Ha a tervezdi csapaton kiviil kiilonbdz6 célesoportot, példaul a tanarokat és a
sziil6ket is bevonjuk a folyamatba, akkor az egész kozdsségre pozitivan hat.

A tervezési folyamat soran szdmos készség és képesség fejleszthets, és a gyerekek dj
természettudomanyos ismeretekre tehetnek szere. A folyamat gyakorlati jellegének
koszonhetden rengeteg hasznos, a mindennapokban is alkalmazhat6 cudast sajacic-
hatnak el. Ilyen példaul a névényismeret — megranulhatjik felismerni a kiilonbszs
fafajokat, viragokat, zldségnovényeket. Megismerkedhetnek a kertészkedés alapjaival,
gyakorolhatjik az egyszeri kerti eszkozok biztonsagos hasznalatat. Emellett fejlodik
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a megfigyelcképességiik, a tervezsi gondolkodasuk, az egyiicemiakodési és probléma-
megoldo készségiik is, hiszen kdzdsen keresnek megoldasokat egy valos helyszin fej-
lesztésére. Mindekdzben erésodik a természethez fz6d6 kapesolatuk, jobban megértik
a kornyezet makodésée, és kialakul benniik a felelésségérzet a hely irdnt, amelyet 6k
maguk is formdlnak és gondoznak.
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1. MELLEKLET:

PREZENTACIO A PERMAKULTURAROL

AZ ALABBI SZOVEGET LEHET A PREZENTACIOHOZ HASZNALNI
A PERMAKULTURA ROVID BEMUTATASARA:

1. DIA
MI AZ A PERMAKULTURA?

Rovid coreénet:

Két auszeral, Bill Mollison és David Holmgren hozta létre.

Az olaj- és energiavilsigra kerestek megoldist az 1970-es években
(olajhiany és magas arak).

A természettdl és a természeti népektc’i] vették 4c a tudist.

Etikai ¢s alapelveket tartalmaz.

2. DIA
MI AZ A PERMAKULTURA?

A permakultara egy olyan modszer, amely segit nekiink dgy megtervezni a ker-
tiinket vagy az udvarunkat, hogy az jol mikodjon a természetben. Segitségével
olyan helyeket tudunk létrehozni, aLol a novények, allatok és emberek segitik
cgymast. A permakultara célja, hogy mindannyian jol érezziik magunkat, mi-
kozben vigydzunk a Foldre és a kdrnyezetiinkre.

3. DIA

A PERMAKULTURA ETIKAI ELVEI
Torédés a Folddel
Tor6dés az emberekkel
Ajavak igazsagos elosztdsa

Ezek egymissal 9sszeftiggs, univerzilis elvek.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL
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4.

DIA

TORODES A FOLDDEL

5.

Hogyan tudunk vi gydzni a Foldre, a névényekre és az allatokra?
Hogyan tudjuk a kérnyezetre gyakorolt kiros hatasunkat csskkenteni?

Hogyan tudjuk a kérnyezetre gyakorolt pozitiv hatasunkat névelni?

DIA

TORODES AZ EMBEREKKEL

6.

Hogyan tudunk vigyazni magunkra?
Hogyan tudunk vigydzni egymasra?

Hogyan tudunk megbizonyosodni arrél, hogy mindenki el tcudja mon-
dani a véleményér?

DIA

A JAVAK IGAZSAGOS ELOSZTASA

122

Hogyan tudjuk igazsagosan elosztani, amink van?
Ki mas oriilne még annak, amit megtermeltiink, elkészitecciink?

Milyen mas faj (allat vagy ndvény) él itt, és hogyan tudnank segiteni?
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11.

12.

3. MELLEKLET:

HOERZETKEPEK

OTLETEK, JAVASLATOK A KEPEK TEMAIRA.

MELEG ERZETET KELTO KEPEK:
napsiitdtere vizpart,
varosi utca nyaron, ahol a hazak kozote ,sistereg” a levegs,
naplemente a mezé f6lotee,
napraforgétibla vagy aranyl6 biazamezg,
gyerckek fagylaltot esznek a nyari héségben,
forro aszfale, felette rezgd levegs,
hegytetén napozo tarazok,

varosi park fikkal, arnyékkal.

HOVOS ERZETET KELTO KEPEK:
drnyas erdei 8svény, ahol a napfény alig sztrédik be,
hegyi patak vagy vizesés,
esds varosrész eserny6s emberekkel,
topart vagy foly6part kora reggel, enyhe koddel,
jégkrémet fogyaszto gyerekek nyari arnyékban,

hajnali rét harmateal.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL
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4. MELLEKLET:

HOSZIGET - SZOVEG ES SZOKARTYAK

MI AZ A VAROSI HOSZIGETHATAS,
ES MIT TEHETUNK ELLENE?

A varosokban gyakran melegebb van, mint a kérnyez6 falvakban vagy a termé-
szetes teriﬂete]g(en. Ennck az az oka, hogy a virosokban sok a beton, az aszfalt
¢s az tiveg, amelyek elnyelik a nap melegét, majd lassan adjik le azt. Az utcik
zstfolrak, a hazak kézefvannak egymashoz, ezért kevés a szabad teriilet. Kevés
a zoldfeliilet és a viz, amelyek természetes médon hdtenék a levegée. Emiate a
varos levegdje — kiilondsen nyaron és az esti 6rikban — joval melegebb marad,
mint a kodrnyezd vidéken. Ez a kiilonbség akar 10 Celsius-fok is lehet. Ezt ne-
vezziik varosi hészigethatasnak.

Ez a jelenség nemcsak kellemetlen, hanem veszélyes is lehet. A tartos héség
fokozza a légszennyezettséget, megterheli az egészséget, és noveli az energiafel-
hasznalast, ﬁiszcn sokkal tobb hdtésre (Iégkondiciondlo) van szitkség. A forré
varosokban az iddsek, a gyerekek és a betegek kiilongsen érzékenyek a hhul-
lamokra, amelyek a klimavilcozassal egyre gyakoribba vilnak.

A hészigethatas mérséklésére tobbféle megoldis is 1étezik. A legfontosabb,
hogy visszahozzuk a természetet a varosba. A fik, bokrok és zoldtetdk nemesak
érnyékot adnak, hanem éro]ogtatéssa] hiitik is a ]evegc’it. Egy-egy fa alate akar
tobb fokkal is alacsonyabb lehet a hémérséklet, mint a kdzvetlen napsiitésben.
A zoldfalak és a novényekkel boritote tetdk az épiiletek hémérsékletér is esk-
kentik, igy kevesebb energiat kell hitésre hasznalni.

Fontos szerepe van a viznek is: a tavak, az esckertek, a szokokutak vagy akar
a vizatereszt6 burkolatok segitenek a nedvesség megtartasaban, és a parolgas
révén hitik a kornyezetet. Ahol viszont minden feliilet le van burkolva aszfalctal
vagy betonnal, ott a viz gyorsan elfolyik, a felszin pedig gyorsan felmelegszik.

A viros anyaghasznalata is sokat szdmit. A vilagos szind, fényt visszaverd bur-
kolatok és festékek kevésbé melegszenck fel, mig a sotét szinek elnyelik a hée.
Ezért egyre tobb helyen probalnak  havss” anyagokat hasznalni utak, hazeecsk
és homlokzatok burf@lésﬁra.
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SZOKARTYAK:
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BETONFELULET NAPVITORLA FUOVES TERULET
ZOLDFAL LEGKONDICIONALO FAK
FOLYO, PATAK SZOKOKUT ZOLDTETO
KERTI TO ESOKERT Vi%ﬁﬂg&ﬁifgé
W | VBN | astrour urcas
SOTET FELULETEK PARK DTSZBUEESLATTAL
FEHER TETOK PAROLOGTATAS BURKOLATTAL
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5. MELLEKLET:

A KLIMAVALTOZAS FOLYAMATA

BIODIVERZITAS KARTYACSOMAG

¥

A VIiZKORFORGAS ZAVARA

KARTYACSOMAG

é

BIODIVERZITAS *

A klimaviltozas miatt sok él6-
hely megviltozik. Egyes illa-
tok ¢s ndvények nem tudna
alkalmazkodni, ezért csdkken
a szamuk, vagy el is tdnhetnek,
mig masok talzottan elszapo-
rodhatnak.

SZARAZFOLDI *
ELOVILAG

A felmelegedés, a szdrazsag és az
dradisok Veszélyeztetik a szaraz-
foldi allatokat és ndvényeket.

A VIZKORFORGAS ‘
ZAVARA

A felmelegedés miate felers-
sodik a parolgas, és az es6zés
closzlasa egyenlétlenebbé vilik,
ami arvizeket vagy sz4arazsagot
okozhat.

MEZOGAZDASAGI ‘
PROBLEMAK

A széls6séges id6jaras, a sza-
razsig ¢s az arvizek nehezitik
az élelmiszer-termelést. Ez é¢h-
inséghez ¢és az emberek elvan-
dorlasihoz vezethet.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

TENGERI *
ELOVILAG

Az 6ceanok melegedése és sa-
vasodisa k{lrositja a tengeri
élslényeket, példaul a plankto-
nokat, amelyek sok mis élélény

6 téplzﬂékai.

A VIZKORFORGAS *
ZAVARA

Az 6ceanok és a légkor felmele-
gedése miatt a vizﬁérforgﬁsban
zavar lép fel, ami szélséségesebb
idgjarase, példaul szarazsagot és
arvizeket okoz. Ez befolyasolja a
vizi és szarazfoldi ¢lovilagot, va-
lamint a mez6gazdasagi termelést.

SZARAZSAG ‘

A viltozo vizkdrforgds miate
cgyes helycken kevesebb es6
esik, ami szarazsaghoz vezet,
czaltal befolydsolja a mezogaz-
dasagi termelést és a szz’trazf%ldi
biodiverzitast.

EHINSEG ‘

Ha kevesebb étel termelhets,
¢lelmiszerhidny és ¢hinség ala-

kulhat ki.

MEZOGAZDASAGI
PROBLEMAK

A szélséséges idéjérés, aszaraz-
sdg és az arvizek nehezitik az
élelmiszer-termelést. A beporzc')
rovarok szimanak csokkenése
tovibbi mezdgazdasagi prob-
lémaikhoz vezet.
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ARVIZEK ‘

Az egyszerre lehullo sok es6
miatt egyes folyok kilépnek
a medriiib(jl, ¢és araddsokat
okoznak.

EXTREM VIHAROK ‘

Avizkorforgas zavara erdsebb,
giiakoribb és kiszamithatatlan-
abb viharokat eredményezhet.
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A TENGERSZINT EMELKEDESE

KARTYACSOMAG

A TENGERSZINT —‘
o —

EMELKEDESE

Az 6ceanok felmelegedése, vala-
mint a gleccserek és a szarazfoldi
jégtakarék olvadisa miatt, emel-
kedik a tengerszint, ami tengeri
dradasokat okozhat.

SARKKORI
JEGOLVADAS

> b

A tengeri jég olvadisa nem emeli
meg a tengerszintet. A szarazfoldi
jégtakaré].% — gy mint az Antark-
tisz és Gronland — olvadasa miate
azonban emelkedik a tengerszint.

A GLECCSEREK —"-‘-\
OLVADASA

A hémérséklet novekedése miate
a gleceserek olvadnak, igy tobb

viz keriil a tengerekbe.

TENGERI ARADAS

»

A magasabb tengerszint miatt
gyakrabban aradnak el a part
menti teriiletek. Az ott é16 em-
bereknek el kell hagyniuk ott-

honaikat.

AZ OCEANOK 4
FELMELEGEDESE

Az 6ceanok fe]me]egedéséve] ta-
gu] a viz térfogata, igy a tenger-
szint is emelkedik. Az 6cedanok
felmelegedése tovabba hozzajarul
az Oceani dramlatok gyengiilé-
sé¢hez.
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UVEGHAZHATAS
KARTYACSOMAG

N

UVEGHAZHATAS n

Az iiveghézhatés melegen tartja
a Foldet, mert a levegSben lévé
gazok, mint a szén-dioxid (CO2)
¢s a metdn, megtartjak a hét. Az
ﬁveghézhatés a%apvetéen termé-
szetes jelenség, azonban az utébbi
100 évﬁen jelentc’isen felerssodott.

A HOMERSEKLET n

EMELKEDESE

A szén-dioxid-kibocsatis erdsi-
ti az tiveghazhatast, ami miate
folyamatosan emelkedik a Fold
hémérséeklete. Ez stlyos kdvet-

kezményekkel jar.

SZEN-DIOXID n

-KIBOCSATAS

Az emberi tevékenységek, példaul
a gyarak ¢s autok hasznalaca, sok
szén-dioxid-kibocsatassal jarnak,
ami néveli a légkdr CO2-kon-
centriciojat, és ezzel erdsiti az
tiveghazhatist.

SZENELNYELOK ﬂ

A szénelnyelsk, minc a fik, a
talaj és az oceanok, megkotik a
CO2-ot. A novekeds CO2-kon-
centricio ugyanakkor az 6cednok
savasodisihoz vezet. Az erdGirtas
tovabb sal osbitja a helyzetet,
hiszen csékkenti a természetes
szénelnyelsk szamit.

EMBERI n

TEVEKENYSEGEK

Az olyan emberi tevékenységek,
mint az utazas, a vasarlas, valamint
az épiiletek hitése és fdtése soran
sok szén-dioxidot termeliink, ami
hozzajarul a klimaviltozashoz.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL
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A HOMERSEKLET EMELKEDESE

KARTYACSOMAG

A HOMERSEKLET Al
/

EMELKEDESE

-

AN

A felmelegedés miate emelkedik
az 6ceanok homérséklete, olvad-
nak a g]eccserek és a sarkkori jcg,
gyakoribba vilnak a héhullﬁmog,
és a vizkdrforgasban is zavar je-
lentkezik.

A VIZKORFORGAS A@Lf
ZAVARA o~

A felmelegedés miatt a parolgis
Fe]erést')dii, és az es6zések elosz-
lasa egyenldtlenebbé vilik, ami
arvizeket és szarazsagot okozhat.
Ez befolyasolja a vizi és szarazfsldi
élovilagot, valamint a mez6gaz-
daségi termelést.

AZ OCEANOK Aﬂ/
1y

FELMELEGEDESE v

A melegebb 1égk6r miatt az Oce-
anok vize is felmelegszik, ami ha-
tassal van a vizi élc’ilényekre és az
6ceani aramlatokra. Az 6ceanok
fe]melegedésével raadasul tégul
aviz térfogata, igy a tengerszint

is novekszik.

HOHULLAMOK A&/
s
A globilis felmelegedés miatt egy-

re gyakoribbak a hosszan tarto,
forro idészakok.

A GLECCSEREK A!Jl'
N

OLVADASA /

A hémérséklet emelkedése mi-
att a gleceserek olvadnak, ezzel
befolyasoljak az édesvizkészletet
(ivovizkészletetr) és annak utan-
potlasat.

SARKKORI Al
JEGOLVADAS s

A felmelegedés hatasira a sark-
korokon olvad a tengeri jég, va-
lamint a szarazfsldi jégrakarok
- példaul az Antarfaiszon és
Gronlandon.
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6. MELLEKLET:

BIODIVERZITAS-HALO

Javaslatok a kartydk elkészités¢hez az €l6lények neveivel és plusz informacié az
ket veszélyeztets hatasokrol.

NOVENYEK (ELSODLEGES TERMELOK):

Buza (hé- és szarazsagérzékeny)
Tolgy (szélsséges idGjaras, kartevok veszélyezeetik)
Pitypang (széles korben elterjedt, sok faj capliléka)

Voros here (fontos a beporzoknak, de érzékeny a szarazsigra)

GERINCTELENEK (FOGYASZTOK ES BEPORZOK):

Mézelé méh (a klimavilcozas és a ndvényvéds szerek miace veszélyezeetett)
Foldigiliszta (a talajélet fenntart6ja, érzékeny a hémérséklec-valtozasra)

Katicabogar (levéltetvek fogyasztdija, a valtozo éghajlat befolyasolja az
cleerjedéscr)

Csiga (a szarazsag veszélyezteti)

Lepke (kifejletten nekeare szivogat, hernyoként novényt eszik, a nek-
tarforrasok csdkkenése és a hémérséklet-viltozas miate veszélyeztetett)

KISEBB ALLATOK (ELSODLEGES/MASODLAGOS FOGYASZTOK):

Z5ld levelibéka (szaporodasart veszélyeztetik a hshullaimok és az aszalyok)
Seregély (rovarok fogyasztéja, allomanya csékken)

Mezei pocok (fontos taplalék sok ragadozonak, élshelyét befolyasolja
a mezOgazdasig ¢s a klima)

Siin (é)léhclyc zsugorodik, a rovarallomany csokkenése miate veszélyez-
tetcecte

RAGADOZOK (CSUCSFOGYASZTOK):

Roka (a tapliléklanc esacsan helyezkedik el, erésen fligg a kisebb allatok
allomanyatol)

Bagoly (pl. gyongybagoly, csacsragadozo, {6 tapliléka a mezei pocok)
Gém (halakat és békdkart fogyaszt, ¢l6helyeit a vizhidny veszélyezteti)

Hiuaz (ritka cstacesragadozo, €lshelyée és zsakmanyat befolyasolja a kli-
maviltozas és az emberi hatas)
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7. MELLEKLET: 8. MELLEKLET:

A BEF@TTE§UVEGTESZT EREDMENYEINEK "EQHA4LATI
KIERTEKELESE KORULMENYEK
SEGEDLET AZ EREDMENYEK 47 FELADATLAP
KIERTEKELESEHEZ: Q?$>
HOMOKOS oy
z
0-16% AGYAG o
B Q\’\,“OR VAN A
0-10% ISZAP
o
S,
80-100% HOMOK . %

FGHAJLATI KORULMENYEK

VALYOG
10-30% AGYAG

30-50% ISZAP

25-50% HOMOK

AGYAGOS
50-100% AGYAG

0-40% ISZAP

7

0-45% HOMOK

Forrds: Permaf6rum: Most akkor homokos agyag, vagy iszapos vdlyog?
https://www.permaforum.hu/permaforum/index.php/blog/entry/talaj-textura
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NOVENYEK

ALLATOK EPITMENYEK

ESEMENYEK

TECHNOLOGIAK

MOST

JOVOBEN

MARCIUS
NAPSUTESES ORAK:

APRILIS
NAPSUTESES ORAK:

MAJUS
NAPSUTESES ORAK:

JUNIUS
NAPSUTESES ORAK:

JULIUS
NAPSUTESES ORAK:

AUGUSZTUS
NAPSUTESES ORAK:
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11.

MELLEKLET:

A KLIENSINTERJU LEHETSEGES KERDESEI

Ezek a szempontok segithetnek megérteni annak a csoportnak vagy egyénnek
a sziikségleteit ¢és erdforrasait, akivel egyiite dolgozunk, vagy felhasznalhatjuk
ket arra, hogy fontos kérdéseket tegyiink fel sajac magunknak sziikségleteinkrél
és er6forrasainkrdl. Nem minden kérdés lesz minden esetben relevins, illetve
tovabbi kérdésekre is sziikségiink lehet.

I0.

IT.

I2.

13.

4.

15.

16.

138

Ugyfél(ek) neve (lehet egy személy vagy egy projeke)
Mondanil par szét magadrdl mine tigyfélesoportrol?
Az ingatlan mérete (négyzetméter/hekear)

A teriiletet hasznilo csoportok (pl. felhasznaloi csoportok, alkalmazoteak,
onkéntesek, iskolasok)

A teriileten tart6zkodok szima

Fizikai kihivasok, amelyeket figyelembe kell venni (vakok, kerekesszékesek stb.)
Foglalkozasok és készségek

A csoport életmodja/ethosza

Etkezési szokdsok

Korosztily(ok)

A projekt pénziigyi helyzete és kéltségvetése

Helyszini forrasok

A teriilet tulajdoni viszonyai/bérlése (sajat tulajdon, bérlemény, énkor-
manyzattdl bérele scb.)

A foldhasznalatra vonatkozo barmilyen korlatozas (részletesen a bérleti
szerzddésekben scb.)

Lehetséges kataszerofak, ismert problémak és helyszini nehézségek (fagyas,
tliz, arviz, tartds vandalizmus)

Rendelkezésre allo térképek és rajzok

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.

Az élelmiszer-termelés kivant szintje
Meglévé energiahatckonysagi intézkedések és energiafelhasznalas

Magénélet (kilacas, szomszédok, masok magz’méletének tiszteletben tartisa,
ha a teriilet mis ingatlanira néz)

A teriilet prioritasai

Mit szeretsz a legjobban a teriileten?
Min valtoztatnil a legszivesebben?
Vizgy(jt6 (mindség és mennyiség)
Viz (dlcalanos)

Talaj

Er6zio

Elhelyezkedés

Az tigyfelek igényei és szitkségletei (ndvények, dllatok, épitmények, ese-
ményck)

Tamogatocsoportok és személyek neve és cime (tanicsadok, onkéntes
szolgilati tamogatis stb.)

Kézmivek (gaz, villany, vezetékes viz)
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12. MELLEKLET: AZ AGYASOK MEGTERVEZESE

A NYARI SALATA NOVENYETI:

1 PIROS 5 FOKHAGYMA
KOKTELPARADICSOM ,
, 6 REPA
2 SARGA
KOKTELPARADICSOM 7 BAZSALIKOM
LILAHAGYMA 8 OREGANO
4 PAPRIKA 9 KAPOR

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

ULTETESI TERV:

1. Marcius: vordshagymit, fokhagymat elduggatni, elvetni
a répat, bent eliiltetni minden mas palantat

2. Aprilis: kitiltetni a fiszerndvényeket

3. Mijus: kiiiltetni a paradicsom, paprika palantakatc

4. Janius: karozni a paprikat, paradicsomot

5. Jalius: eliilcetni az utéveteményt

MEGJEGYZES: UTOVETEMENY :

Az oreginé éveld.

. POREHAGYMA

. CEKLA
. RETEK
. SALATA
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LECSOAGYAS

A LECSO
0SSZETEVOT:

1 VOROSHAGYMA
2 FOKHAGYMA

3 PARADICSOM
4 PAPRIKA

ULTETESI TERV:

1. Mircius: voroshagymit, fokhagymar elduggatni, eliiltetni az elévete-
ményt, bent eliiltetni minden mas palantat

2. Aprilis: kitilcetni a fiiszernovényeket, gondozni az eléveteményt

3. Majus: kiiilcerni a zoldség palantakat, el6vetemény sziiret

4. Janius: karozni a paprikdt, paradicsomort, elévetemény sziiret

5. Jalius: eliiltetni az utéveteményt

UTOVETEMENY :

. POREHAGYMA

. CEKLA
. RETEK
. SALATA
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TEA NOVENYEK:

KAKUKKF{
ROZMARING
ZSALYA
KAMILLA
LEVENDULA
CSALAN
MENTA

N oo o bW N

CITROMF{
STEVIA
106  KOROMVIRAG
11  CICKAFARK
12 CSIPKEBOGYO
13 HOMOKTOVIS
14  BODZA

ULTETESI TERV:

Marcius: elénevelhet

jitk a steviat, koromviragot

Aprilis: kitiltetni a fiszerndévény palancikat

Mijus-augusztus: szedni és feldolgozni a névények megfelels részeit

Augusztus: kamillat elvetni

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

EVELO: EGYNYARI : CSERJE:
ROZMARING KAMILLA CSIPKEBOGYO
KAKUKKF{ STEVIA HOMOKTOVIS
ZSALYA KOROMVIRAG BODZA
LEVENDULA
MENTA z

) MEGJEGYZES:
CSALAN

CITROMFU A teadgyds lényegében egy fuszerkert, ezért a vete-

ményestél elkilonicve is kialakithato. Akar az épiﬂet—

CICKAFARK hez kdzelebb es6 teriileten is helyet kaphat.
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A HAROM NOVER:

1 KUKORICA
2 BAB
3 TOKFELE

HOGYAN ULTESSUK EL A NOVENYEKET:

Aprilisban vessiik el bent a kukoricit (biztos ne kapja el fagy),

majus elején tileesstik ki.

Alakitsunk ki egy kb. 1m x 1m-es dombocskat. Ha tébbet is aka-
runk, a dombok kézepe legalabb 1,2 méterre legyenek egymastol.
A dombok tetejére iiltessiink 5-6 kukoricat.

Mikor a kukoricandvénykek elértek a 15-30 cm-es magassagot, a
tovekedl kb. 15-20 em-re vessiink 4-8 fészekbe futobabot.

Ha mar kikelt és megerésddott a bab, amikor laeni, hogy életerds
lesz a novény, a baboktol tavol, a domb tovehez kozel vessiink
tokor (spz’trgaték, siit(’iték, cukkini).

Ahogy nének a novények a leggyengébb névényeket szedjiik ki.

A babnak esetleg segiteni kell, hogy a kukoricara fusson fel.

A HAROM NOVER
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UBORKAAGYAS

AZ UBORKA AGYAS NOVENYETI:

1 KIGYOUBORKA

2 KOVASZOLNI VALO UBORKA
3 SAVANYITANI VALO UBORKA
4 KAPOR

5 TORMA

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

ULTETESI TERV:

Marcius: elvetjiik a z8ldborsot

Aprilis: elvetjiik a kaprot, tormic

Majus: elvetjiik az uborkart

Janius: utolsé borsobetakaritas

Jalius-augusztus: termés, savanyitds

ELOVETEMENY :

ZOLDBORSO
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13. MELLEKLET:

NOVENYTARSITAS
SZOVEG ES TABLAZAT

MI A NOVENYTARSITAS?

A ndvénytarsitds lényege, hogy olyan névényeket iiltessiink egymas mellé,

amelyek kolesondsen segitik egymast a fejlédésben.

ALAPELVEK ES TERVEZESI SZEMPONTOK:

150

Kartevériaszeds: Vannak novények, amelyek illatukkal vagy vegyiilete-
ikkel tavol tartjak a kartevoket.

Tapanyagmegosztas: A kiilonboz6 gydkérzetd ndvények nem veszik el
egymésté] avizetésa tépanyagokat. A mé]yre hatol6 gyékerfi Fajok j(’)]

tarsithatok a sekélyen gydkerezskkel.

Jobb iz és t&bb termés: Bizonyos ndvények segitik masok ndvekedését,
és még az iziiket is javithatjak.

Fényigény: Ugy iiltessiik el a novényeket, hogy mindegyik megkapija a
szamara megfeleld fényt. A salaca példaul kedveli a kis arnyékot nyi-
ron, de a legtobb zoldség sok napfényt igényel. A magasabb névények
keriiljenck az agyas északi oldalara, hogy ne arnyékoljak le a tsbbit.

1dézicés: Erdemes gyorsan nove, rovid tenyészideji novényeket egytice
tiltetni lassabban fejlods, hosszabb tenyészidejiackkel. Példaul salacar,
retket és ﬁjhagymét vethetiink a nyari zéldségek elé vagy kozé, igy
jobban kihasznaljuk a helyet, és kevesebbet kell gyomlalni.

KLASSZIKUS PAROSITASOK A KERTBEN:

Paradicsom és bazsalikom: A bazsalikom elriasztja a kartevéket (pl.
gyapottok-bagolylepke, poloska, molytett), és javitja a paradicsom izét.

Répa és hagymafélek: A répa és a hagyma kolesondsen védi egymast a
kartevokesl: a hagyma e]riasztja a répalégy larvaic.

Krumpli és bab: A bab nitrogént kit meg a talajban, ami segiti a krumpli
novekedését, és javitja a talaj tdpanyag-dsszetéeelét. A krumpli gyorsan
fejlodik, igy koran betakarithato, felszabaditva a helyet mas névények
szamadra.

Uborka és kapor: A kapor vonzza a beporzc')kat és mas hasznos rovarokat.
Az uborka pedig védi a kaprot a talzott napstitéstsl.

NOVENYTARSITASI HIBAK, AMELYEKET ERDEMES ELKERULNI:

Paradicsom és krumpli: Rokon névények, ezért ugyanazok a kérokozok
tamadhatjik meg ket

Hagyma és bab: A hagyma gitolja a bab nvekedését.

Kaposztafélék ¢és eper: Versengenck a tdpanyagokért, igy egyik sem
fejlodik szépen.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL
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15. MELLEKLET:

KOMPOSZTALAS

KOMPOSZTALHATO DOLGOK:

VAGOTT F( F;fﬁizfiK KRUMPLIHEJ | ALMACSUTKA
KARTON :
TOJASHE T0JASOS- WC-PAPIR SZALMA
DOBOZ GURIGA
. . A PAPRIKA | APRO AGAK,
TEAFU VIRAG CSUMAJA GALLYAK
Z(j LD: vagott fa, krumplihéj, almacsutka, teafd, virag, a paprika csumaja

BARNA: sziraz falevelek, tojashéj, karton tojasosdoboz, WC-papir-guriga, szalma,

apro dgak, gallyak

NEM KOMPOSZTBA VALO DOLGOK:

. . FOTT MUANYAG .
HOSNYESEDEK | 54 Deec e TESZTA
) " NEDVES KONZERV-
KOVEK UVEG TORLOKENDG DOBOZ
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16. MELLEKLET:

A MADARBARAT KERT FELADATAI

MADARODU

A madarodu egy kis haziko, amelyben az odalaké madarak fészket rakhatnak,
vagy télen meghtzhatjak magukat a hideg el6l. A cinegék, verebek és mas kis
énekesmadarai szivesen alszanak benne a fagyos ¢jszakikon. Az odalaké ma-
darak kiilonboz6 odatipusokat kedvelnek, ezért fontos, hogy a megfelels odat
tegyiik ki szamukra. A legtdbb cinege, veréb és légykapo a B odaban érzi jol
magit, igy érdemes ezzel kezdeni. Ha az udvar Loﬁdebb vagy erdd kozekben
van, akkor akar A oduat is kitehetiink a kisebb Cmegcknek valamint D odur,
amit a seregély, a nyakeekercs vagy akar a bubosbanka is szivesen hasznil. Osz-
szel fontos, hogy kitakaritsuk az odakat: szedjiik ki a régi fészekanyagot és az
tiriiléker, tovabbi ellenérizziik, nem rong;ﬂta—e meg valami.

FELADATOK:

Szeptembertél havonta egyszer nézd meg az odut, és tisztitsd ki, ha
sziikséges.

Ellenérizd, hogy a bejarati nyilas nem sériile-e meg,

Ha van 4j odad, helyezd el az etets kozelében, szélvédete helyen, kb.
2-3 méter magasan.

Figyeld meg, melyik madarfaj hasznilja téli pihenének.

MADARETETO

A madaretet6 segit a madaraknak dcvészelni a telet, amikor kevés természetes
taplaléekort talilnak. A legjobb eleségek a fekete napraforgomag, a koles, az alma,
a cinkegoly6 vagy cgy k1s allati zsiradék. Az etetést az els6 ﬂléyokto] (december
clejécsl) a fabyoi végéig (marcius kdzepéig) végezziik. Tavasszal mar ne etessiink,
mert a madarak akkor rovarokkal taplaljak a fickaikat.

FELADATOK:

Sziikség esetén (egyes etetSknél hetente, masoknal akar naponta)
ellenérizd, hogy van-e elég mag az etetoben és tisztitsd ki a maradék
h¢jakart, ételmaradékokat.,

Naponta vagy kétnaponta potold az eleséget, f6leg, ha hideg az id6.

Figyeld meg, mely madarak litogatjik az etetdt — sokféle vendéged Ichet!
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MADARITATO ES -FURDETO

A madaraknak inniuk és ftirdenitik is kell télen—nyf{ron egyardnt. Az itat egy
sekély tal, amelyben mindig van friss viz. Télen is fontos, mert a vizek gyakran
befagynak, és a ho nem mindig elegend6 folyadékforras.

FELADATOK:

Minden nap tdlesd fel friss vizzel — télen akar langyos vizet is tehetsz
. !
az itatoba.

Ha befagy, ontsd ki a jeget, ¢€s pétold qj vizzel.

Tavasszal és nydron is hagyd kint az itat6t, hogy a madarak egész évben
hasznalhassak.

A fiirdetSt hetente egyszer surold 4t, hogy ne algisodjon és ne koszo-
lodjon el.
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