1. MELLEKLET:

PREZENTACIO A PERMAKULTURAROL

AZ ALABBI SZOVEGET LEHET A PREZENTACIOHOZ HASZNALNI
A PERMAKULTURA ROVID BEMUTATASARA:

1. DIA
MI AZ A PERMAKULTURA?

Rovid toreénet:

Két ausztral, Bill Mollison és David Holmgren hozta létre.

Az olaj— és energiavﬁlsﬁgra kerestek megoldz’lst az1970-€s években (olajhiz’lny és magas

arak).
A természettdl és a természeti népeked] vereék ac a ruddse.

Etikai és alape]veket tartalmaz.

2. DIA
MI AZ A PERMAKULTURA?

A permakultara egy olyan modszer, amely segit nekiink agy megtervezni a kertiinket
vagy az udvarunkat, hogy az jol makodjon a természetben. Segitségével olyan helyeket
tudunk létrehozni, ahol a ndvények, dllatok és emberek segitik egymast. A permakul-
tara célja, hogy mindannyian jol érezzitk magunkat, mikézben vigyazunk a Foldre és
a kdrnyezetiinkre.

3. DIA
A PERMAKULTURA ETIKAI ELVEI

Torédés a Folddel
Torédés az emberekkel

A javak igazsagos elosztdsa

Ezek egyméssal 6sszeﬁ'igg6, univerzalis elvek.
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4. DIA
TORODES A FOLDDEL

Hogyan tudunk vigyazni a Foldre, a névényekre és az allatokra?
Hogyan tudjuk a kérnyezetre gyakorolt kdros hatdsunkat csékkenteni?

Hogyan tudjuk a kdrnyezetre gyakorolt pozitiv hatdsunkat ndvelni?

5. DIA
TORODES AZ EMBEREKKEL

Hogyan tudunk vigydzni magunkra?
Hogyan tudunk vigydzni egymdsra?

Hogyan tudunk megbizonyosodni arrol, hogy mindenki el tudja mondani a Vé]eményét?

6. DIA
A JAVAK IGAZSAGOS ELOSZTASA

Hogyan tudjuk igazsdgosan elosztani, amink van?
Ki mds oriilne még annak, amit megtermeltiink, elkészitecctink?

Milyen mas faj (allat vagy ndvény) él ite, és hogyan tudndnk segiteni?

118



TIMINIYIAD SIZIAYIL NdVIV-VANLINAVYWEIL

MELLEKLET:
A 12 TERVEZESI ALAPELV ES IKONJA

2.

7

7

1. 2. 3. 4.

FIGYELD MEG ES GYUJTSD OSSZE ERJ EL HOZAMOT. ALKALMAZZ

VALJ CSELEK- ES TAROLD AZ ONSZABALYO-

VO RESZESEVE A ENERGIAT. ZAST, ES FI-

TERMESZETNEK. GYELJ A VISZ-
SZAJELZESEKRE.

5. 6. 7. 8.

HASZNALD ES
BECSULD A MEG-

MINDENT HASZ-
NOSITS.

TERVEZZ MIN-
TAKTOL A RESZ-

ELKULONITES HE-
LYETT TOREKEDJ

UJULO FORRASO- LETEKIG. AZ EGYSEGRE.
KAT ES SZOLGAL-

TATASOKAT.

9. 10. 11. 12.

ALKALMAZZ KIS-
LEPTEKU, LASSU
ES FOKOZATOS
MEGOLDASOKAT.

HASZNALD ES BE-
CSULD A SOKFE-
LESEGET.

BECSULD MEG A
mNmmmr<me4 ES
HASZNOSITSD A
PEREMTERULETEK
ADTA LEHETOSE-
GEKET.

KOVESD A VALTO-
ZAST ES HASZ-
NALD KREATI-
VAN.
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12.

11.

10.
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3. MELLEKLET:

HOERZETKEPEK

OTLETEK, JAVASLATOK A KEPEK TEMAIRA.

MELEG ERZETET KELTO KEPEK:

napsiitdtte vizpart,

vdrosi utca nydron, ahol a hazak kozoce ,,sistereg” a levegé,
naplemente a mez6 folote,

napraforgotabla vagy aranyl6 bazamezs,

gyerekek fagyla]tot esznek a nydri héségben,

forré aszfalt, felette rezgs levegd,

hegytetén napozé tarizok,

varosi park fakkal, arnyékkal.

HOVOS ERZETET KELTO KEPEK:

.

drnyas erdei dsvény, ahol a napfény alig szirédik be,
hegyi patak vagy vizescés,

es6s varosrész esernySs emberekkel,

topart vagy folyopart kora reggel, enyhe kdddel,
jégkrémet fogyasztd gyerekek nyari darnyékban,

hajnali rét harmateal.
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4. MELLEKLET:

HOSZIGET - SZOVEG ES SZOKARTYAK

MI AZ A VAROSI HOSZIGETHATAS,
ES MIT TEHETUNK ELLENE?

A varosokban gyakran me]egebb van, mint a k(jrnyez(j falvakban vagy a természetes
teriileteken. Ennck az az oka, hogy a virosokban sok a beton, az aszfalt és az tiveg, ame-
lyek elnyelik a nap melegét, majd lassan adjak le azt. Az utcik zsafoleak, a hazak kozel
vannak egymashoz, ezért kevés a szabad teriilet. Kevés a zdldfeliilet és a viz, amelyek
természetes modon hitenék a levegdt. Emiatt a viros leveg6je — kiilndsen nyaron és
az esti 6rdkban — j(’)va] melegebb marad, mint a kérnyezé vidéken. Ez a kﬁ]énbség akar
10 Celsius-fok is Iehet. Ezt nevezziik varosi hoszigethatdsnak.

Ez a jelenség nemesak kellemetlen, hanem veszélyes is lehet. A tartos héség fokozza a
légszennyezettséget, megterheli az egészséget, és ndveli az energiafelhasznalase, hiszen
sokkal tobb hitésre (Iégkondiciondlo) van sziikség. A forrd virosokban az idések, a
gyerekek és a betegek kiilondsen érzékenyek a héhullimokra, amelyek a klimavilco-
zassal egyre gyakoribba vilnak.

A hészigethatas mérséklésére tobbféle megoldis is létezik. A legfontosabb, hogy
visszahozzuk a természetet a varosba. A fik, bokrok és zoldtetdk nemesak arnyékot
adnak, hanem pérologtatﬁssal hirik is a lcvcgét. Egy-cgy fa alace akar tobb fokkal is
alacsonyabb lehet a hémérséklet, mint a kézvetlen napsﬁtésbcn. A zoldfalak és a nové-
nyekkel boritott tetdk az épiiletek hémérsékletér is esokkentik, igy kevesebb energiat
kell httésre hasznalni.

Fontos szerepe van a viznek is: a tavak, az es6kertek, a szokckutak vagy akar a viza-
tereszté burkolatok segitenek a nedvesség megtartasaban, és a parolgas révén hatik a
kdrnyezetet. Ahol viszont minden feliilet le van burkolva aszfalttal vagy betonnal, ott
a viz gyorsan elfolyik, a felszin pedig gyorsan felmelegszik.

A viros anyaghasznalata is sokat szamit. A vilagos szind, fényt visszavers burkolatok
és festékek kevésbé melegszenek fel, mig a sdtét szinek elnyelik a hét. Ezért egyre tobb
helyen prébalnak ,havis™ anyagokat hasznalni utak, hizeetsk és homlokzatok burkolasara.

122



SZOKARTYAK:

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

BETONFELULET NAPVITORLA FOVES TERULET
ZOLDFAL LEGKONDICIONALO FAK
FOLYO, PATAK SZOKOKUT ZOLDTETO
KERTI TO ESOKERT Vi%ﬁﬂg&ﬁjégé
I, | USIEGE | s vk
SOTET FELULETEK PARK DiSZBUgEgLATTAL
FEHER TETOK PAROLOGTATAS BURKOLATTAL

FEDETT UDVAR
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5.

A KLIMAVALTOZAS FOLYAMATA

MELLEKLET:

¥

BIODIVERZITAS KARTYACSOMAG

BIODIVERZITAS

%

A klimaviltozas miatt sok él6-
hely megviltozik. Egyes dlla-
tok ¢s ndvények nem tudna

alkalmazkodni, ezért csdkken
a szamuk, vagy el is tdnhetnek,
mig masok talzottan elszapo-

SZARAZFOLDI
ELOVILAG

%

A felmelegedés, a szarazsag ¢s az
aradasok Veszélyeztetik a szaraz-

rodhatnak.

TENGERI *
ELOVILAG

Az 6cedanok melegedése és sa-
vasodasa kdrositja a tengeri
¢lolényeket, példaul a plankro-
nokat, amelyek sok mis ¢l6lény

f6 caplalékai.

foldi allacokar és nt')vényeket.
A VIZKORFORGAS *
ZAVARA

Az 6ceanok és a légkor felmele-
gedése miatt a Viz].%(jrforgésban
zavar 1ép fel, ami szélsGségesebb
idgjarase, példaul szarazsagot és
arvizeket okoz. Ez befolyasolja a
vizi és szarazfoldi élévilagot, va-
lamint a mez6gazdasagi termelést.

MEZOGAZDASAGI
PROBLEMAK

¥

Aszéls6séges idGjaras, a szaraz-
sdg ¢s az arvizek nehezitik az
¢lelmiszer-termelést. A beporzo
rovarok szamanak csokkenése
tovibbi mez6gazdasagi prob-
lémakhoz vezet.
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A VIiZKORFORGAS ZAVARA

KARTYACSOMAG

é

A VIZKORFORGAS ‘

ZAVARA

A felmelegedés miate felers-
sodik a parolgis, és az es6zés
closzlasa egyenlétlenebbeé vilik,
ami arvizeket vagy szarazsagot
okozhat.

MEZOGAZDASAGI ‘

PROBLEMAK

A szélsoséges id6jaras, a sza-
razsig és az arvizek nehezitik
az élelmiszer-termelést. Ez éh-
inséghez ¢és az emberek elvan-
dorlasihoz vezethet.

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL

SZARAZSAG ‘

A viltozo vizkdrforgis miate
cgyes helyeken kevesebb es6
esik, ami szérazséghoz vezet,
cziltal befolydsolja a mezdgaz-
daségi termelést és a széraz%ldi
biodiverzitast.

EHINSEG ‘

Ha kevesebb étel termelhetd,
élelmiszerhiémy és éhinség ala-

kulhat ki.

ARVIZEK ‘

Az egyszerre lehullo sok es6
miatt egyes folyok kilépnek
a medriif(bél, és aradasokat
okoznak.

é

Avizkdrforgis zavara erésebb,
gﬂakoribb és kiszamichacaclan-
abb viharokart eredményezhet.

EXTREM VIHAROK




KERT, KOZOSEN.

A TENGERSZINT EMELKEDESE

KARTYACSOMAG

A TENGERSZINT -\'.-
EMELKEDESE

Az 6cednok felmelegedése, vala-
mint a gleccserck és a szarazfoldi
jégtakardk olvadasa miatt, emel-
kedik a tengerszint, ami tengeri
aradasokat okozhat.

> b

SARKKORI
JEGOLVADAS

A tengeri jég olvadasa nem emeli
meg a tengerszintet. A szarazfoldi
jégtakarck — agy mint az Antark-
tisz és Gronland — olvadidsa miatt
azonban emelkedik a tengerszint.

A GLECCSEREK b —
OLVADASA

A hémérséklet novekedése miate
a gleceserek olvadnak, igy tobb

viz keriil a tengerekbe.

»

TENGERI ARADAS

A magasabb tengerszint miatt
gyakrabban dradnak el a part
menti teriiletek. Az ott é16 em-
bereknek el kell hagyniuk ott-

honaikat.

AZ OCEANOK -n‘
ﬂ

FELMELEGEDESE

Az 6ceanok felmelegedésével ta-
gul a viz térfogata, igy a tenger-
szint is emelkedik. Az dceanok
felmelegedése tovabba hozzajarul
az 6ceani dramlatok gyengiilé-
s¢hez.
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UVEGHAZHATAS
KARTYACSOMAG

UVEGHAZHATAS n
Az tiveghazhatas melegen tartja
a Foldet, mert a levegSben lévé
gazok, mint a szén-dioxid (CO2)
¢s a metan, megtartjak a hét. Az
tiveghdzhatds japvetécn termé-
szctcsﬂ)elenség, azonban az utébbi
100 évben jelentdsen felerdssdore.

A HOMERSEKLET n
EMELKEDESE

A szén-dioxid-kibocsatds erdsi-
ti az ﬁveghézhatésn ami miatt
folyamatosan emelkedik a Fold
hémérseklete. Ez salyos kovet-
kezményekkel jar.

SZEN-DIOXID
-KIBOCSATAS

N

Az emberi tevékenységek, példaul
a gyarak ¢és autok hasznilata, sok
szén-dioxid-kibocsatassal jarnak,
ami noveli a légkdér CO2-kon-
centrdciojac, ¢s ezzel erésiti az
tiveghazhatast.

SZENELNYELOK n

A szénelnyelsk, minc a fik, a
talaj ¢és az 6cednok, megkotik a
CO2z2-ot. A novekeds COz2-kon-
centrici6 ugyanakkor az 6cednok
savasodisihoz vezet. Az erd@irtas
tovabb sulyosbitja a helyzeter,
hiszen csokkenti a természetes
szénelnyel6k szamit.

EMBERI

TEVEKENYSEGEK

Az olyan emberi tevékenységek,
mint az utazas, a vasarlds, valamint
az ¢piiletek hitése és fttése sordn
sok szén-dioxidot termeliink, ami
hozzajarul a klimavalcozashoz.
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A HOMERSEKLET EMELKEDESE

KARTYACSOMAG

A HOMERSEKLET Al
EMELKEDESE oy

A fc]mclcgcdésmiatt emelkedik az
6ceianok hémérséklete, olvadnak
a glcccserek és a sarkkori jég, gya-
koribba vilnak a héhullimok, és a
Vizkérforgésban is zavar jclcntkezik.

A VIZKORFORGAS A@Lf
ZAVARA 7N

A felmelegedés miate a parolgas
felerssodik, és az esézések eloszlasa
egyenl6tlenebbé vilik, ami arvizeket
és szarazsagot okozhat. Ez befolya-
solja a vizi és szarazfoldi élovilagor,
valamint a mez6gazdasagi termelést.

AZ OCEANOK, ~\ )
FELMELEGEDESE -
1>

A melegebb légk(jr miatt az 6cednok
vize is felmelegszik, ami hatdssal van
avizi él(jlényekre és az 6ceani aram-
lacokra. Az 6cednok felmelegedésével
raadasul tégul aviz térfogata, igy a
tengerszint is novekszik.

o b
HGHUL LAMOK -

A globalis felmelegedés miatt egyre
gyakoribbak a hosszan tarto, forré
id6szakok.

A GLECCSEREK AJE’
OLVADASA 7

A hémérséklet emelkedése miatt a
gleceserek olvadnak, ezzel befolyasol-
jak az édesvizkészletet (ivovizkész-
letet) és annak utanpodlasac.

SARKKORI A %
JEGOLVADAS 7N

A fc]mclcgcdés hatdsara a sarkkoros-
kon olvad a tengeri jég, valamint a
szarazfoldi jégtakarék — példﬁul az

Antarktiszon és Gronlandon.
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6. MELLEKLET:

BIODIVERZITAS-HALO

Javaslatok a kartydk elkészitéschez az €l6lények neveivel és plusz informacié az
ket veszélyeztets hatasokrol.

NOVENYEK (ELSODLEGES TERMELOK):

Buza (h6- és szarazsagérzékeny)
T(Slgy (szélséséges idéj aras, kartevék veszélyeztetik)
Pitypang (széles kirben elterjedt, sok faj taplaléka)

Vords here (fontos a beporzoknak, de érzékeny a szdrazsagra)

GERINCTELENEK (FOGYASZTOK ES BEPORZOK):

Mézelé méh (a klimavilcozis és a ndvényvéds szerek miate veszélyeztetetr)
Foldigiliszta (a talajélet fenntarcdja, érzékeny a hémérséklet-vilcozasra)
Katicabogar (levéltetvek fogyasztdja, a viltozo éghajlat befolydsolja az elterjedésér)
Csiga (a szdrazsig veszélyezteti)

Lepke (kifejletten nekedre szivogat, hernydként novénye eszik, a nekearforrasok
csokkenése és a homérséklet-valtozas miatt veszélyeztetett)

KISEBB ALLATOK (ELSODLEGES/MASODLAGOS FOGYASZTOK):

Z51d levelibéka (szaporodasat veszélyeztetik a hshullamok és az aszilyok)
Seregély (rovarok fogyasztoja, allomanya csskken)

Mezei pocok (fontos taplalék sok ragadozénak, €lchelyét befolyasolja a mezdgazdasag
és a klima)

Siin (€élshelye zsugorodik, a rovarillomany csdkkenése miatt veszélyeztetett)

RAGADOZOK (CSUCSFOGYASZTOK):

.

Roka (a tﬁpléléklénc csucsan helyezkedl’k el, erésen ﬁigg a kisebb dllatok z’t”oményétél)
Bagoly (pl. gydngybagoly, cstcsragadozo, t6 caplaléka a mezei pocok)
Gém (halakat és békakat fogyaszt, élshelyeit a vizhidany veszélyezteti)

Hiaz (ritka cstcesragadozo, élshelyét és zsdkmanydt befolydsolja a klimaviltozas és
az emberi hatds)
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7. MELLEKLET:

A BEFOTTESUVEGTESZT EREDMENYEINEK
KIERTEKELESE

SEGEDLET AZ EREDMENYEK
KIERTEKELESEHEZ:

HOMOKOS
0-10% AGYAG

0-10% ISZAP

80-100% HOMOK

VALYOG
. 10-30% AGYAG

B 30-50% 1SZAP

25-50% HOMOK

AGYAGOS
. 50-100% AGYAG

B o0-40% 157AP

0-45% HOMOK

Forras: Permaf6rum: Most akkor homokos agyag, vagy iszapos vdlyog?
https://www.permaforum.hu/permaforum/index.php/blog/entry/talaj-textura
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8. MELLEKLET:
EGHAJLATI

KORULMENYEK
FELADATLAP

SO S
< > 3
0
yigun 307 EATERRI\N
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9. MELLEKLET:

Ve

NAPSUTES FELADATLAP

"NISQZOM ‘1¥3N

MARCIUS
NAPSUTESES ORAK:

APRILIS
NAPSUTESES ORAK:

MAJUS
NAPSUTESES ORAK:

MARCIUS
NAPSUTESES ORAK:

APRILIS
NAPSUTESES ORAK:

MAJUS
NAPSUTESES ORAK:
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NOVENYEK

ALLATOK

EPITMENYEK

ESEMENYEK

TECHNOLOGIAK

MOST

7

TABLAZAT

MOST ES A JOVOBEN
JOVOBEN

10. MELLEKLET:
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11. MELLEKLET:

A KLIENSINTERJU LEHETSEGES KERDESEI

Ezek a szempontok segithetnek megérteni annak a csoportnak vagy egyénnek
a sziikségleteit és erdforrasait, akivel egyiice dolgozunk, vagy felhasznalhatjuk
ket arra, hogy fontos kérdéseket tegyiink fel sajac magunknak sziikségleteinkrél
és eréforrasainkrol. Nem minden kérdés lesz minden esetben relevins, illetve
tovabbi kérdésekre is sziikségiink lehet.

I. Ugyfél(ek) neve (lehet egy személy vagy egy projeke)

2. Mondanal par sz6t magadrdl mine tigyfélesoportrol?
3. Az ingatlan mérete (négyzetméter/hekear)
4. A teriiletet hasznilo csoportok (pl. felhasznaléi csoportok, alkalmazottak,

onkéntesek, iskolisok)
5. A teriileten tart6zkoddk sziama

6. Fizikai kihivasok, amelyeket figyelembe kell venni (vakok, kerekesszékesek
stb.)

7. Foglalkozasok és készségek

8. Acsoport életmédia/ethosza

9. Etkezési szokasok

0. Korosztaly(ok)

1. A projeke pénziigyi helyzete és kdleségvetrése
12.  Helyszini forrasok

13. A teriilet culajdoni viszonyai/bérlése (sajat tulajdon, bérlemény, nkor-
mianyzattdl bérele stb.)

14. A foldhasznalatra vonatkozo barmilyen korlatozas (részletesen a bérleti
szerz6désekben stb.)

15.  Lehetséges kataszerofik, ismere problémak és helyszini nehézségek (fagyis,
tlz, arviz, tartds vandalizmus)
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.

Rendelkezésre allo térképek és rajzok
Az ¢lelmiszer-termelés kivant szintje
Megléve energiahatékonysdgi intézkedések és energiafelhasznalas

Maginélet (kilacas, szomszédok, masok maganéletének tiszteletben tartasa,
ha a teriilet mis ingatlanara néz)

A teriilet prioritdsai

Mit szeretsz a legjobban a teriileten?
Min véltoztatnal a legszivesebben?
Vizgytijt6 (mindség és mennyiség)
Viz (4dltalanos)

Talaj

Erézio

Elhelyezkedés

Az tigyfelek igényei és szitkségletei (ndvények, dllatok, épitmények, ese-
mények)

Tamogatocsoportok és személyek neve és cime (tandcsadok, dnkéntes
szolgalati tamogatis stb.)

Kézmivek (gaz, villany, vezetékes viz)
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12. MELLEKLET: AZ AGYASOK MEGTERVEZESE

A NYARI SALATA NOVENYETI:

1 PIROS KOKTELPARADICSOM 6 REPA

2 SARGA KOKTELPARADICSOM 7 BAZSALIKOM
3 LILAHAGYMA 8 OREGANO

4 PAPRIKA 9 KAPOR

5 FOKHAGYMA

ULTETESI TERV:

1. Marcius: V(jréshagymét, Fokhagymét elduggatni, elvetni a répart,
bent eliilcetni minden mas palantac

2. Aprilis: kiiilterni a fiiszernovényeket
3. Majus: kiiiltetni a paradicsom, paprika palantakatc
4. Junius: karozni a paprikat, paradicsomot

5. Jalius: eliiltetni az utéveteményt

MEGJEGYZES: UTOVETEMENY :
Az oregéné évelé. . POREHAGYMA
. CEKLA
. RETEK
. SALATA
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KERT, KOZOSEN.

A LECSO
OSSZETEVOI:

1 VOROSHAGYMA
2 FOKHAGYMA

3 PARADICSOM
4 PAPRIKA

ULTETESI TERV:

1. Marcius: voréshagymirt, fokhagymar elduggatni, eliilcetni az elévete-
ményt, bent eliiltetni minden mas palantat

2. Aprilis: kiiilterni a fszernovényeket, gondozni az eléveteményt
3. Majus: kitilterni a z6ldség palantikat, elévetemény sziiret
4. Junius: karozni a paprikit, paradicsomort, elévetemény sziiret

5. Jalius: eliiltetni az utoveteményt

UTOVETEMENY :

. POREHAGYMA

. CEKLA
. RETEK
. SALATA
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KERT, KOZOSEN.

TEA NOVENYEK:

1 KAKUKKF(

2 ROZMARING

3 ZSALYA 10
4 KAMILLA 11
5 LEVENDULA 12
6 CSALAN 13
7 MENTA 14

CITROMF{
STEVIA
KOROMVIRAG
CICKAFARK
CSIPKEBOGYO
HOMOKTOVIS
BODZA

ULTETESI TERV:

Marcius: elénevelhetjﬁk a steviat, kérémvirégot

Aprilis; kitilcetni a fdszerndvény paldntdkat

Majus-augusztus: szedni és feldolgozni a megfeleld részeit a ndvénynek

Augusztus: kamillac elverni

7 ”

EVELO: CSERJE: EGYNYARI :
ROZMARING CSIPKEBOGYO KAMILLA
KAKUKKF( HOMOKTOVIS STEVIA
ZSALYA BODZA KOROMVIRAG
LEVENDULA
MENTA z

) MEGJEGYZES:
CSALAN
CITROMF{ A teadgyds lényegében egy ftszerkert, ezért a vetemé-
CICKAFARK nyest61 elkiilénitve is kialakithacd. Akar az épiﬂethez

kozelebb es6 teriileten is helyet kaphat.
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KERT, KOZOSEN.

A HAROM NOVER:

1 KUKORICA
2 BAB
3 TOKFELE

HOGYAN ULTESSUK EL A NOVENYEKET:

Apri]isban vessiik el bent a kukoricit (biztos ne kapja el fagy),
mijus elején iilcessiik ki.

Alakitsunk ki egy kb. 1m x 1m-es dombocskat. Ha tobbet is aka-
runk, a dombok kozepe legalabb 1,2 méterre legyenek egymastol.
A dombok tetejére tilcesstink 5—6 kukoricat.

Mikor a kukoricandvénykék eléreék a 15-30 cm-es magassagot, a
tovekesl kb. I5-20 cm-re vessiink 4-8 fészekbe futébabot.

Ha mar kikelt és meger(’isédétt a bab, amikor latni, hogy életerds
lesz a ndvény, a baboktdl tivol, a domb tévéhez kizel vesstink
tokot (spargacsk, siitdeok, cukkini).

Ahogy nének a novények a leggyengébb névényeket szedjiik ki.
A babnak esetleg segiteni kell, hogy a kukoricara fusson fel.
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KERT, KOZOSEN.

AZ UBORKA AGYAS NOVENYEI:

1 KIGYOUBORKA

2 KOVASZOLNI VALO UBORKA
3 SAVANYITANI VALO UBORKA
4 KAPOR

5 TORMA

ULTETESI TERV:

Marcius: elvetjiik a zoldborsot
Aprilis: elvetjiik a kaprot, tormat
Mijus: elvetjiik az uborkat
Janius: utolsé borsobetakaritds

Julius-auguszeus: termés, savanyitas

ELOVETEMENY :

ZOLDBORSO
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KERT, KOZOSEN.

13. MELLEKLET:

NOVENYTARSITAS
SZOVEG ES TABLAZAT

MI A NOVENYTARSITAS?

A novénytarsitds lényege, hogy olyan névényeket tilcesstink egymas mellé,
amelyek kélesondsen segitik egymast a fejlédésben.

ALAPELVEK ES TERVEZESI SZEMPONTOK:

146

Kartevériaszeds: Vannak ndvények, amelyek illacukkal vagy vegyiilete-
ikkel tavol tartjik a kartevoket.

Tépanyagmegosztés: A kilonbozs gydkérzetﬁ nt')vények nem veszik el
egymistol a vizet és a tapanyagokat. A mélyre hatol6 gyokert fajok jol
tarsithatok a sekélyen gyokerezokkel.

Jobb iz és t&bb termés: Bizonyos névények segitik masok névekedését,
és még az iziiket is javithatjak.

Fényigény: Ugy tiltessiik el a novényeket, hogy mindegyik megkapja a
szamdra megfeleld fénye. A salata példaul kedveli a kis drnyékot nya-
ron, de a legtdbb zoldség sok napfényt igényel. A magasabb névények
keriiljenck az agyds északi oldaldra, hogy ne arnyékoljak le a tobbit.

1d6zités: Erdemes gyorsan novs, rovid tenyészideji novényekert egytice
tiltetni lassabban fejl6ds, hosszabb tenyészidejiekkel. Példaul salacat,
retket és ajhagymar vethetiink a nyari z6ldségek elé vagy kozé, igy
jobban kihasznaljuk a helyet, és kevesebbet kell gyomlalni.




KLASSZIKUS PAROSITASOK A KERTBEN:

Paradicsom ¢és bazsalikom: A bazsalikom elriasztja a kartevoket (pl.
gyapottok-bagolylepke, poloska, molytetd), és javitja a paradicsom izét.

Répa és hagymafélék: A répa és a hagyma kolesondsen védi egymast a
kartevokedl: a hagyma elriasztja a répalégy larvii.

Krumpli és bab: A bab nitrogént két meg a talajban, ami segiti a krumpli
ndvekedését, és javitja a talaj tapanyag-Ssszetételét. A krumpli gyorsan
fejlodik, igy koran betakarithato, felszabaditva a helyet mas ndvények

szamara.

Uborka és kapor: A kapor vonzza a beporzokat és mas hasznos rovarokat.
Az uborka pedig védi a kaprot a talzorce napsﬁtéstc’i].

NOVENYTARSITASI HIBAK, AMELYEKET ERDEMES ELKERULNI:

Paradicsom és krumpli: Rokon névények, ezért ugyanazok a kérokozok
tamadhatjik meg Sket.

Hagyma és bab: A hagyma gatolja a bab novekedését.

Kaposztafélék és eper: Versengenck a tdpanyagokére, igy egyik sem
fejlodik szépen.
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14. MELLEKLET:
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KERT, KOZOSEN.

15. MELLEKLET:

KOMPOSZTALAS

KOMPOSZTALHATO DOLGOK:

VAGOTT | SZARAZ FALE- KRUMPLIHEJ
o0 VELEK ALMACSUTKA
P KARTON WC-PAPIR-
. ] A PAPRIKA APRO AGAK,
TEAF( VIRAG CSUMAJA GALLYAK

ZOLD: VAGOTT FU, KRUMPLIHEJ, ALMACSUTKA, TEAFU, VIRAG,

A PAPRIKA CSUMAJA

BARNA: SZARAZ FALEVELEK, TOJASHEJ

KARTON TOJASOSDO-

BOZ, WC-PAPIR-GURIGA, SZALMA APRO AGAK, GALLYAK

NEM KOMPOSZTBA VALO DOLGOK:

HUSNYESE- % . . MUANYAG .
DEK FOTT ZOLDSEG DOBOZ TESZTA
) " NEDVES KONZERV-
KOVEK UVEG TORLOKENDG DOBOZ
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16. MELLEKLET:

A MADARBARAT KERT FELADATAI

MADARODU

A madarodi egy kis haziko, amelyben az odalaké madarak fészket rakhatnak, vagy
télen meghtzhatjak magukat a hideg el6l. A cinegék, verebek és mas kis énekesmadarak
szivesen alszanak benne a fagyos ¢jszakikon. Az odalaké madarak kiilonbozé odari-
pusokat kedvelnek, ezért fontos, hogy a megfelel odat tegyiik ki szimukra. A legtobb
cinege, veréb és légykapo a B oddaban érzi jol magic, igy érdemes ezzel kezdeni. Ha
az udvar zoldebb, vagy erds kozelében van, akkor akar A odat is kitehetiink a kisebb
cinegéknek, valamint D odat, amit a seregély, a nyaktekercs vagy akar a babosbanka
is szivesen hasznil. Osszel fontos, hogy kitakaritsuk az odtkat: szedjiik ki a régi fésze-
kanyagot és az iiriiléket, tovabba ellenérizziik, nem rongalta-e meg valami.

FELADATOK:
. Szeptembertdl havonta egyszer nézd meg az oduc, és tiszeitsd ki, ha sziikséges.
«  Ellenérizd, hogy a bejarati nyilds nem sériile-e meg.
. Ha van gj odud, helyezd el az etet kozelében, szélvédett helyen, kb. 2-3 méter magasan.
. Figyeld meg, melyik madarfaj hasznilja téli pihenének.
MADARETETO

A madaretetd segit a madaraknak dtvészelni a telet, amikor kevés természetes caplalé-
kot talalnak. A legjobb eleségek a fekete napraforgomag, a kéles, az alma, a cinkegolyo
vagy egy kis allati zsiradék. Az etetést az els6 fagyokedl (december elejétsl) a fagyok
végéig (marcius kozepéig) végezziik. Tavasszal mar ne etessiink, mert a madarak akkor
rovarokkal taplaljik a fickaikat.

FELADATOK:

. Sziikség esctén (egyes etet6knél hetente, masoknal akar naponta) ellendrizd, hogy
van-¢ elég mag az ctetSben, és tisztitsd ki a maradék héjakat, ételmaradékokat.

. Naponta vagy kémaponta p(’)told az e]eséget7 Féleg, ha hideg az idé.

. Figyeld meg, mely madarak létogatjék az etetSt — sokféle vendéged lehet!

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL



KERT, KOZOSEN.

MADARITATO ES -FURDETO

A madaraknak inniuk és fiirdenitik is kell télen-nyaron egyarant. Az itat6 egy sckély
tal, amelyben mindig van friss viz. Télen is fontos, mert a vizek gyakran befagynak, és
a h6 nem mindig elegendé folyadékforras.

FELADATOK:
Minden nap télesd fel friss vizzel — télen akar langyos vizet is tehetsz az itatdba.
Ha befagy, 6ntsd ki a jeget, és potold Gj vizzel.
Tavasszal és nyaron is hagyd kint az itatot, hogy a madarak egész évben haszndlhassak.

A ftirdetst hetente egyszer sarold it hogy ne algésodjon és ne koszo]édjon el.
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