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ELTAVOLODAS A TERMESZETTOL

Az skologiai valsag és a klimavaltozas kordban éliink, amelyek egyik legfébb oka fo-
gyasztoi €letmodunk, hiszen sokszor tobbet vesziink el a természetesl, mint amennyic
az képes Gjratermelni. Ez a folyamat veszélyezteti a bolygé egészséges mikodésée és
czzel egyiite a sajat ¢letfeleéreleinket is. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a tovabbi karokat,
szemléletviledsra van szitkség. Ujra meg kell tanulnunk harméniaban élni a természeteel,
felismerve, hogy annak részei vagyunk, és jévonk a kornyezetiink dllapotacol figg. E
szemlélet kialakitdsara nemesak a felnéeeek kdrében kell térekedni, mar gyerekkorban
le kell fektetni a kirnyezettel valo felelSs kapesolat alapjait.

A gycrckck eltavolodisa a természettdl azonban dltalanos jclcnség a modern tarsadalmak-
ban. Ennek okai kozott szcrcpcl tobbek kozott az urbanizicid, a természetes éléhclyck
visszaszoruldsa, a biolégiai sokfé]cség csokkenése, a modern, tcchnolégia—kbzpontd
életmdd, a szabadidés szokisok atalakuldsa, a gycrckck kotore idcjénck novekedése.
Ez az atalakulas Magyarorszégra is jc]]cmzé. A népesség 70 szdzaléka varosokban él
(KSH, 2025), a 8—r5 éves magyar gycrckck naponta étlagosan 234 percet, vagyis kozel 4
orat toltenek képerny6 eléee, példaul tévénézéssel vagy a kdzosségi média hasznalacaval
(Fabricula, 2023). E jelenségek oda vezetnek, hogy a gyerekek kapesolata a természeteel
fokozatosan gycngiﬂ (Seto et al., 2o11). Sok gycrck mar ugy nd fel, hogy alig van valodi
élményc a természetben: nem jﬁtszanak erdében, nem masznak fara, nem ﬁgyc]ik meg
az allatokat és a nbvényckct a kérnyczctiikbcn. Ez nem csupan nosztalgia a termé-
szetkozeli gycrckkor utan, komoly mentilis kirok mcgclézésérél van sz6. A négy fal
kozé szorult, képernydk eldee toledee id6 sok esetben szorongist, lehangoltsagot vagy
ﬁgyclcmzavart crcdménycz, negativ hatassal van a fizikai fcj]('idésrc. E jc]cnségct Louv
(2008) természethiany-szindromanak nevezi.

A biofilia-hipotézis (Wilson, 1984) szerint a gyerekek veliik sziiletetten vonzodnak a
természethez — Ssztondsen kivanesiak az allatokra, névényekre, és szivesen fedezik fel
a természetes kdrnyezetet. Azonban e kapesolat fenntartasa nem magicdl értet6dé: ha
egy gyerek kevés id6e 8le a szabadban, és f6ként képernyck eldte né fel, a természet
iranti érdeklddése fokozatosan csdkken, valamint a természettel kapesolatos tudasa
hidnyos marad. A gyerekek e kapcsolodas hidnya miate egyre kevésbé érzékenyek a
kornyezeti problémakra, példaul a kdrnyezetszennyezésre, a fajok elttinésére vagy a
klimavilcozasra. A természet irdnti szeretet élményekbdl fakad: a gyercknek elgszor
jol kell éreznie magit a természetben ahhoz, hogy megszeresse azt, és csak ezutan lesz
nyitott a természet problémiira (Fizné, 2002).
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A TERMESZETKOZELI TEVEKENYSEGEK
POZITIV HATASAI

A természethez fz6d6 pozitiv érzelmi kapcesolat tehar alapja Iehet a felelss gondolkodas
kialakulasanak. Fontos, hogy a gyerekek megéresék: mi is a természet részei vagyunk,
és kolesondsen fliggiink téle. Azzal, ha a természetre vigyazunk, magunkra vigyazunk
(Major, 2012), hiszen azt az oxigént ]élegezzﬂk be, amit a fak 4llitanak el&, mikozben a
kilé]egzett szén-dioxidot ¢ppen Sk vonj:ik kia 1eveg6b6]. A viz, amit megiszunk —és
ami testiink mintegy 6o szazalékart alkotja — a természetes vizkorforgis része, igy végsé
soron kapesolatban dllunk az 6cednnal is.

A természetben eleoledee id6 nemesak az érzelmi kdesdés kialakitdsa szempontjabol
hasznos, hanem pozitiv hatassal van a fizikai és mentilis egészségiinkre is. Mar heten-
te 120 perc eledleése a természetben elegends ahhoz, hogy egészségesebbek, kevésbé
stresszesek legytink, és ndvekedjen az dlealanos jollétink. A természet jelenthet kozeli
erdde, ligetet, parkot (White et al., 2019). S6t az erkélyen, a szobdban 1évé névények
(Chang & Chen, 2005) vagy a 'természetre néz6 kilatas’ (Elsadek et al., 2020) is pozi-
tivan hatnak rank.

Harvcy et al. (2020) bizonyitottﬁk, hogy az iskola udvariban, kcrtjébcn szervezett
programnak is kimutathat6 hatdsa van. A kutatok egy egyéven 4t tartd biodiverzi-
tas-fokusza iskolai programot Vizsg:ﬂtak 8-11 éves gycrckck korében. A program Célja az.
volt, hogy a tanulok j atékos, gyakor]ati tcvékcnységckcn keresztiil fedezzék fel iskolﬁjuk
kérnyczcténck é](’ivi]égﬁt. A foglalkozﬁsok a madarak, a kécéletek, a rovarok, a fik és
az eml6sdk megismerésére dsszpontositottak. A gyerekek egyrészt fajmeghigyelési
modszereket tanultak, példaul nyom- és széresapdak segitségével tanulmanyozeak az
¢jszakai eml6soket, masrésze élchelyeket és taplalékforrasokat hoztak Iétre, példaul
madéirodakat készitettek és hclycztck ki az iskola udvaran. A program végére jclcnt(’is
javulast figyeltek meg a részevevé gyerekek hangulataban és jollétében. A természet-

hez kezdetben gyengébben két6dé gyerekek késobb erdsebb kapesolodast mutattak.

A természetben t8ledee id6 felndeeeknél esskkenti a sziv- és érrendszeri betegségek,
az clhizas, a cukorbetegség és az asztma kialakulasanak kockazatae, mig gyerekeknél
az elhizas és a rovidlacas kialakuldsinak kockazatac mérsékli (White et al., 2019).
A biodiverzitds-hipotézis szerint (Hahhtela, 2019) a természetes kdrnyezettel valo
érintkezés gazdagitja az emberi mikrobiomot, elésegiti az immunrendszer egyen-
stlyat, és védelmet nydjt az allergids és gyulladdsos megbetegedésekkel szemben. A
természet a kognitiv teljesitményre is pozitivan hat, javitja a figyelmi makodese, ¢s
ndveli a koncentraciot (Keniger et al., 2013). A pszichologiai jollécre is hatdssal van
(Bracman et al., 2021), hozzajarul az ellenilloképesség kialakuldsihoz, alacsonyabb
szintd stresszt eredményez, csdkkenti a mentdlis egészségiigyi zavarok, a depresszios
tiinetek és a szorongds mértékér, magasabb szintd szubjektiv jollétet biztosit. Vagyis
nincs az életiinknek olyan teriilete, amelyre ne hatna pozitivan.
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A NEVELESI CELU ZOLDFELULETEKBEN
REJLO LEHETOSEGEK

A pedagogusok egyik fontos és sokszorosan megtériils feladata tehic, hogy segitsenek
fenntartani a gyerckek természet iranti §sztdnds vonzodasat (biofilidr), és eldsegitsék a
természethez fiz6d6 kapesolat (Gjra)épitését, ezaltal is timogatva a felelés kornyezeti
cselekvés kialakitdsat mar gyerekkorban. Ennek legegyszertbb és leghatékonyabb mod-
ja, ha a gyerekek minél tobb id6e toltenek a természetben. Ehhez nem feltétleniil van
sziikség kirdnduldsokra — mar az is sokat jelenthet, ha az 6vodik, iskoldk vagy tanoddk
udvardn, kertjében rendszeresen lehetéség nyilik természeckozeli tevékenységekre.
S6t éppen ezek a mindennapi terek jelenthetik a legegyszerabb modjit annak, hogy a
gyerckek napi szinten kapcsolatba keriiljenck a természettel. Ehhez azonban sziikség
van az (iskola)udvarok és tanulokertek megajitasara: olyan terekkeé kell valniuk, ahol
a gyerckek nemesak jatszanak, hanem megfigyelhetik és megtapaszealhatjak a cermé-
szetet — igy ezek a helyek a kdrnyezeti nevelés €16, akeiv szinterei lehetnek.

Az (iskola)kert sokkal t6bb lehet, mint egy tanuldsi helyszin — ¢lményforras, felfe-
dezétér és kozosségformalo eszkoz is egyben. Nuteall és Millington (2008) szerint a
kert oromeeli csoddkat rejt: a magbol ndvény lesz, a viraghol termés, mindez pedig
természetes modon keldi fel a gyerckekben rejls kivancsisagot. A kertben valo tanulas
soran a gyerckek testkozelb6l tapasztaljak meg a természet makodésée — megéreik a
talaj, a napfény, a viz ¢és az évszakok szerepér, és ismereteket szereznek a névények fej-
lodésérsl. A gyakorlati feladatokon (pl. iiltetés, 5ntdzés, szerszamhasznilat) keresztiil
nemesak tudast, hanem hasznos életvezetési készségeket is elsajatitanak. A madaretersk,
rovarhotelek és viragagyasok révén a gyerekek kzelebbrsl megismerhetik a helyi ¢l6-
viligot is. Amikor pedig sajat maguk termesztik a zoldséget ¢s a gytimolesoe, amelyet
clfogyasztanak, tudatosabba vilnak az élelmiszerek eredetér illetGen, és szivesebben is
eszik meg az egészséges ételeket. [gy az iskolakert nemcsak a testi és szellemi fejlodése
tamogatja, hanem segiti a szocidlis készségek fejlédését is — ez egy holisztikus, inno-
vativ tanulasi tér lehet, ahol a gyerckek minden érzékszerviiket hasznalva tanulhatnak
(Slabe, 2018). Mindezek mellett az iskolaudvarok kiemelkedd szerepet jatszhatnak a
klimaviltozas elleni kiizdelemben, a varosi hészigethatas csokkentésében, valamint a
helyi biodiverzitas névelésében. igy a természetkozeli (iskolai) kdrnyezet hozzajarul a
fenntarthatobb jov6 épitéschez.

Az elénydket felismerve az iskolazslditési mozgalom vilagszerte egyre terjed. Az
International School Ground Alliance erny&szervezet szamos olyan kezdeményezést
ésschog a Vilﬁg minden részérsl, amc]ycknck kiemelt Célja az iskolaudvarok zolditése, a
szabadtéri oktatas (outdoor education) iskolai népszerdsitése. Tobb orszagban, példaul
Ang]iﬁban és Bclgiumban kifcjczctt kormémyzati szandék az iskolak zoldebbé térele. Az
intézkedések ngik {6 torekvése, hogy az iskolai teriiletek 4calakitdsa 0T$74gos szinten
is hozz:ijéruljon a zoldfeliiletek ar:inyénak noveléséhez és a biodiverzitis erdsitéséhez.
Angliﬁban az iskolak osszteriilete Birmingham varosanak kécszeresét teszik ki, ami
nagysagrendileg 540 km’. Ez hatalmas lehetdséget jelent a zoldfeliletek bovitésére.

1 Magyarorszigon az Iskolakertekért Alapitvany timogatja az oktatdsi intézményekben az iskolakertek léerehozasat.
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Az iskoldkban tdrténd acalakitas folyamatdt a tanulok bevondsaval végzik egészen a
tervezéstSl a megvalositasig. Mindezt folyamatos adatszolgaltatas segitségével orszagos
szinten nyomon kévetik (Natural History Museum, 2025).

Az Iskolakertekért A]apitv:iny felmérése szerint az dsszesen 5896 magyar kozokratasi
intézménybc")l (6voda, iskola) 2018-ban 1028 rendelkezett iskolakerttel, ebbsl 528
tankeriileti fenntartasa, 500 pedig cgyéb fenntartdsa intézmény volt. Ez azt je]enti,
hogy minddssze az intc’zmc’nyek I7%—z’mak, illetve a feladatellatasi helyck 8%-anak van
isko]akertje (Halbritter, n.d.). Mivel a vilaszadas onkéntes volt, ezek az ar:’myok nem
te]jesen pontosak, de azt cgyérte]ml’ien jelzik hogy amagyar intézmények tébbségében
nincs ]ehetéség a természethez valé kapcso]édﬁsra. Fontos megjegyezni, hogy ezek az
adatok nem adnak téjékoztatést arrol, milyen a zoldfeliileti ardny az iskolai udvarokon
beliil (pl. mennyi a fiives-fas teriilet vagy a betonnal fedett udvarrész).

A KIADVANY CELJA

E modszertani drmutacod célja, hogy elméleti hacteret és gyakorlati segitséget adjon
nevelési céla zoldfeliiletek — iskolak és tanodak kertjeinek, udvarainak — megterve-
zéschez, segitve ezaltal a természettel vald pozitiv kapesolat Gjraépitésée, toviabba
olyan terck létrehozasat, amelyek a gyerckek igényeire reagilnak, és jelent6s szerepet
jatszanak testi-lelki egészségiik, illetve a kdrnyezet- és klimavédelem szempontjabol.

A kotetben Osszegzett modszertant a Motivicié Oktatési Egyesiilet (tovabbiakban:
Motivacid Mﬁhely) munkatarsai fejlesztették ki és teszrelték.: A Motivacié Tanodak-
bans, vagyis szegc’nysc’gben élo gycrmekek és fiatalok komplex fej]esztésére szo]g:ﬂc’)
programj aink keretében 2021 6ta fogla]kozunk kérnyezeti neveléssel, kiilonds hangsfﬂyt
fekeetve a klimatudatos nevelésre. A szervezet 4ltal kidolgozott Motivdcié Klimatanterv:
alapj an tartunk foglalkozﬁsokat a tanodai Csoportok szamara, emellett természetjard
kiranduldsokat és a témaval kapcsolatos nyari taborokat szerveziink a gyerekeknck.
E munka soran ismertiik meg a permakultﬁra rendszerét, mint egy lchetsc’ges vilaszt

2 Mindkét szerz6 a Motivacié Mihely munkatarsa, korabbi tanodavezetsk, a klimatudatos nevelési program felelssei.

3 ,A tanoda civil vagy egyhazi szervezetek dltal mikodeetete, helyi sajatossagokra, a gyermekek, fiatalok énkéntes
részvételére és egyéni sziikségleteire ¢pits innovativ szemléletd hatranykompenzils kezdeményezés, amely egy
autoném médon haszndle kézdsségi szintéren valdsul meg. A tanoda olyan, a személyiségfejlédés egészét szem
cléet tartd komplex szolgaltatdst nydjt, amelyet a kézokeatdsi rendszerben kevésbeé sikeres, a tarsadalmi perifé-
ridra szoruld gyermekek és fiatalok korlatozottan vagy egyiltalin nem érhetnek el.” (Fejes és Szics, 2016., p. 13.)
A Motivicié Mihely Szegeden 2013, Baldstydn 2017 6ta mikédeet tanodat.

4 A Motivicié Klimatanterv a klimatudatossigra neveléssel ésszefliggésben meghatirozote célokat (ismeret, ké-
pesség, attitdd) tartalmazza 6-18 éves didkok szdmara, valamint szimos esctben azok eléréschez gyakorlatokat és
moédszereket is javasol. A tanterv céljai a kvetkezs témakorsk kéré szervezédnek: (1) a klimaviltozas cudomanyos
hattere, (2) a klimavaltozas hatdsai, (3) a klimaviltozasra adott vilasz, (4) fogyasztds, termelés és klimaigazsagossig,

(5) érzések és viselkedés, (6) lehetséges jovoképek (Kelemen, 2026).
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a kornyezeti kihivasokra, igy a klimavaltozasra. Tobb permakultiraval kapesolatos
képzés elvégzését kovetden sajatitottuk el a permakultdara-alapt tervezés modszerée,
amely alapjin t5bb tervezési folyamatot is megvalositottunk gyerekek részvécelével.
Ezek koziil a legjelentSsebb talan a Balastyai Motivacio Tanoda udvaranak teljes gjra-
tervezése volt, amely igy a tanodan beliil a klimatudatos nevelési munka szerves részévé
és szinterévé valt. Emellett angol és magyar altalanos iskoldkban is terveztiink zsld
tereket gyerekekkel. A modszercan kialakitasaban nagy szerepet jatszott a demokrati-
kus nevelés és a részvételiség megkozelitése, amelyek szerint a gyerekeknek joguk van
részt venni sajat tanuldsi Gtjuk és mindennapjaik alakitasiban, valamint az iskola vagy
mas nevelési intézmény dontéshozdsi folyamataiban. A kiadvany ezeknek a tervezési
folyamatoknak a gyakorlati tapasztalataic foglalja 8ssze, kiegészitve egy szakirodalmi
atcekintéssel, amely elméletileg is megalapozza az ismertetett modszertant.

A kiadv:’my hasznos lehert sziilk, pcdagégusok, ifjﬁsﬁgi szakemberek, tanodapedagé—
gusok, Csetleg kézésségi kerteket fenntartd szervezetek munkararsai szimara is. Tulaj—
donképpcn bﬁrmcly olyan intézmény munkatarsai haszonnal forgathatj ik, ame]yckbcn
rendszeresen mcgfordulnak gycrckck, és van 1ehctéség z6ld feliiletek kialakitdsara. A
moédszertanhoz kapcsoléd() gyakorlatok ltalanos iskoldsok szdmara irodteak, de kisebb
dralakitdsok utan akar kézépiskolésokkal is alkalmazhatok. A moédszertan alapjﬁt a
pcrmakultﬁra elvei és tervezési keretrendszere adjék. Alkalmazasihoz azonban nincs
sziikség a pcrmaku]tﬁra mélyrchaté, szakértdi szintd ismeretére. Ennek ellenére a kiad-
vany elkészitésének ngik reméle crcdményc, hogy minél t6bb pcdagégushoz, sziilshoz
és gycrckhcz c]juttassa a pcrmakultdra alapc]vcit — vagy 1cga]z’1bb a létezésének hirée
— &s ezzel felkeltse az érdeklsdése irantea.

A kiadviny a permakultara részletes bemutacdsaval indul: dccekinti, mi is a permakul-
tara, milyen egy permakultdras kere, és hogyan alkalmazhatok a permakulearas elvek
az oktatdsban. Ezt kdvetéen ismerteti a SADIMET keretrendszert, amelyre a tervezési
folyamatok épiilnek. A masodik fejezetben a gyerekekkel vald kerteervezés mint rész-
vételi program keriil bemutatdsra. El6szor ismerteti a kitetben szereplé modszertan
kialakitdsdc. Accekinti a részvéceli program alapelveit és szingjeit, tovibba a tervezési
folyamat sordn alkalmazhaté dontéshozatali formdkat. A harmadik fejezetben gyakorlatok
gytjteménye olvashatd, amely minden tervezési szakaszhoz tartalmaz lehetdségeket. E
gytjtemény célja, hogy a kiadviny jovébeli felhaszndloi szamara egyfajea eszkdzearac
kindljon annak érdekében, hogy a kiilonféle célok és gyerckesoportok esetében a leg-
inkdbb illeszkedd tervezési folyamatot Iehessen sszedllitani. A negyedik fejezetben
négy, mar megvalosult tervezési folyamatot mutatunk be: az egyszeribb, révidebb
folyamatokedl a komplex, hossza tava projekeekig, iskolai és tanodai helyszineken
cgyarant. Ezek példaként szolgilhatnak arra, hogyan lehet az egyes gyakorlatokbol
egy foglalkozassorozatot felépiteni.
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KERT, KOZOSEN.
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KOSZONETNYILVANITAS

Hal4sak Vagyunk a tervezési folyamatokban résztvevd gycrckcknek és pcdagégusaiknak,
mentoraiknak a lelkes részvételére és tdimogatdsért.

Koszonettel tartozunk Mag Zsuzsanak a kitet szakmai lekcoraldsaére, valamine Molndr
Agnesnek a részvételi programmal kapcsolacos tandcsaiére. Hildasak vagyunk Varga
Andrednak, aki olvasészerkesztoként, Fejes Jozsef Balazsnak és Sziics Norbertnek,
akik sorozatszerkeszesként csiszoltik a szoveget, valamine Onya-Olih Dérdnak a koeet
grafikai tervezéséére.

Akiadviny megjelentetését az Eurépai Uni6 Strengthening of Tanodas Against Inequ-
ality and Discrimination projektje finanszirozta.

17

PERMAKULTURA-ALAPU TERVEZES GYEREKEKKEL



	_Hlk215681499
	_Hlk212999433
	_gjdgxs
	_Hlk213015040
	_Hlk213015152
	_Hlk207111373
	_Hlk213610826
	_Hlk209790073
	_Hlk214783778
	_Hlk214789970
	_GoBack
	_Hlk213015324
	_Hlk215844238
	_Hlk214116843
	_Hlk214116922
	_Hlk215681460
	BEVEZETÉS
	Eltávolodás a természettől
	A természetközeli tevékenységek 
pozitív hatásai
	A nevelési célú zöldfelületekben 
rejlő lehetőségek
	A kiadvány célja

	1. A PERMAKULTÚRA BEMUTATÁSA
	A permakultúra tizenkét tervezési alapelve
	A permakultúrás kert jellemzői
	A permakultúra pedagógiája
	A SADIMET tervezési keretrendszer

	2. a gyerekekkel való kerttervezés mint részvételi program
	A kötet által bemutatott módszertan kialakítása
	A gyerekrészvételi program alapelvei és szintjei
	A döntéshozatal különböző formái

	3.
	GYAKORLATGYŰJTEMÉNY A TERVEZÉSI FOLYAMAT MEGVALÓSÍTÁSÁHOZ
	3.1	 A permakultúra megismertetésére 		 szolgáló gyakorlatok
	A permakultúra története, bemutatása
	Bemelegítő játék – titkos üzenet
	Az etikai elvek feldolgozása (1)
	Az etikai elvek feldolgozása (2)
	A Holmgren-féle 12 tervezési alapelv ismertetése
	Kitűzők
	Permakultúra Activity


	3.2  Környezeti problémákat bevezető, 		 bemutató gyakorlatok
	A hősziget bevezetése – hőérzet
	Hősziget – a városi hőség nyomában
	Véleményvonal (klímaváltozás)
	A klímaváltozás folyamata
	Biodiverzitás-háló


	3.3   A felmérés szakaszához tartozó 		  gyakorlatok
	3.3.1 
A terület fizikai megismerését 
szolgáló gyakorlatok
	Térkép készítése
	Növények beazonosítása
	Kártya/plakát készítése 
a növényekről, azok tulajdonságairól
	Talajteszt: Befőttesüveg teszt
	Talajteszt: Kémhatásteszt
	Éghajlati körülmények
	Napjárás
	Fény-árnyék térkép készítése
	Fényképek készítése

	3.3.2 
	A terület használatának 
megismerésére szolgáló gyakorlatok
	Most és a jövőben táblázat 
	Kedvenc hely
	A terület jelenlegi funkcióinak megismerése (kinti gyakorlat)
	A terület jelenlegi funkcióinak megismerése (benti gyakorlat)

	3.3.3 
A területet használók igényeinek 
felmérésére szolgáló gyakorlatok
	Vízió megalkotása
	Kliensinterjú
	Kérdőívezés
	Ötletelés (kívánt új funkciók)
	Mit szeretnénk? 
Ötletek összegyűjtése.


	3.4	 Az adatelemzés szakaszához 
	 tartozó gyakorlatok
	A területre ható energiák megismerése (szektorelemzés)
	Korlátozó tényezők
	Kérdőívek kiértékelése


	3.5  A tervezés szakaszához 
	 tartozó gyakorlatok
	Rajzpályázat
	Moodboard
	3D makettek elkészítése
	Saját hely megtervezése
	Zónák meghatározása
	Ötletek a térképre (buboréktervezés)
	A növények helyének meghatározása
	A termeszteni tervezett növények (ágyások) kiválasztása
	Növénytársítások


	3.6  A megvalósítás, fenntartás 
	 szakaszaihoz tartozó gyakorlatok
	Most, hamarosan, később
	GANNT-diagramm készítése
	A területhasználat szabályai
	A fenntartási feladatok meghatározása
	A felelősök kijelölése


	3.7.  A döntéshozatallal kapcsolatos 	
	  gyakorlatok
	Ötletek szelektálása – Szoborjáték
	Többszöri szavazás
	Igen-Nem játék
	Priorizálás
	Mozgásos rangsoralkotás
	Az ötletek összehangolása (gyűlés)


	3.8  A permakultúrával kapcsolatos  	 
	 egyéb gyakorlatok
	A talaj összetétele
	Komposztálás
	Mulcsozás
	A három nővér gyakorlat
	 
	Madárbarát kert 



	4. A TERVEZÉSI FOLYAMATOK RÉSZLETES BEMUTATÁSA
	4.1  A konyhakert újratervezése
	Kontextus
	A tervezési folyamat lépései
	Reflexió

	4.2  Az iskolaudvar egy részének 
	 megtervezése
	Kontextus
	A tervezési folyamat lépései
	Reflexió

	4.3  A tanoda udvarának megtervezése
	Kontextus
	A tervezési folyamat lépései
	Reflexió

	4.4  Iskolazöldítés egy nagyvárosi 
	  általános iskolában 
	Kontextus
	A tervezési folyamat lépései
	Reflexió

	A négy tervezési folyamattal 
kapcsolatos általános reflexió

	FELHASZNÁLT IRODALOM
	MELLÉKLETEK
	1. melléklet: 
	Prezentáció a permakultúráról
	2. melléklet: 
A 12 tervezési alapelv és ikonja
	1.			  2.		  3.

	4. melléklet: 

Hősziget – szöveg és szókártyák
	5. melléklet: 
A klímaváltozás folyamata kártyák
	6. melléklet: 

Biodiverzitás-háló
	7. melléklet: 

A befőttesüvegteszt eredményeinek 
kiértékelése
	8. melléklet: 

Éghajlati 
	körülmények 
	feladatlap
	Éghajlati körülmények
	mikor várható fagy?
	mennyi eső esik?
	mikor esik a legtöbb eső?
	mikor van a termő időszak?
	mikor van a legmelegebb?
	Napsütés szöge:
	Napsütés szöge:
	Napsütés szöge:
	Napsütéses órák:
	Napsütéses órák:
	Napsütéses órák:
	Március
	április
	május
	Napsütés szöge:
	Napsütés szöge:
	Napsütés szöge:
	Napsütéses órák:
	Napsütéses órák:
	Napsütéses órák:
	Március
	április
	május

	9. melléklet: 
	Napsütés 
	feladatlap
	10. melléklet: 

Most és a jövőben táblázat
	11. melléklet: 

A kliensinterjú lehetséges kérdései
	1
	7
	nyári saláta
	8
	9
	2
	3
	4
	5
	6
	A nyári saláta növényei:
	lecsó ágyás
	1
	2
	3
	4
	1
	5
	9
	lecsó ágyás
	12
	2
	6
	13
	7
	3
	10
	4
	8
	11
	14
	a három nővér
	1
	2
	3
	uborka ágyás
	4
	5
	1
	2
	3

	13. melléklet: 
	Növénytársítás szöveg és táblázat
	14. melléklet: 
	Táblázat a fenntartási feladatok 
felvezetésére
	15. melléklet: 
	Komposztálás
	16. melléklet: 
	A madárbarát kert feladatai


